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方 法 谈

言简意赅

生活寄语

影中哲丝

1935年冬，赵一曼被捕。日本特务

大野泰治担心她因伤势过重死去，决定立

即开始审讯。当赵一曼从容地抬起头，与

之四目相对时，大野泰治“情不自禁地倒

退了两三米”。杨靖宇牺牲后，遗体被日

军解剖，敌人在他的胃里只发现了未能消

化的草根、树皮和棉絮。亲手切开杨靖宇

的胃进行解剖的岸谷隆一郎，后来毒死妻

儿后自杀，他在遗书中说：“中国有杨靖宇

这样的铁血军人，一定不会亡国。”

“天地英雄气，千秋尚凛然”。英雄的

壮举曾令狂妄的日本侵略者肃然起敬，甚

至不寒而栗，他们身上集中体现的伟大抗

战精神，犹如一把利剑，为中华民族的独

立与自强劈开了一条大道。作家魏巍在

《漫忆黄土岭之战》一文中写道：“在战场

上看得很清楚，这是两种精神在较量：一

种是日本人的‘武士道’精神，一种是老红

军的革命意志，看看究竟谁更顽强，谁压

倒谁。”回过头看14年的艰苦抗战，3500

万人的巨大伤亡，不仅标注着时间与生命

的刻度，更标注了一个民族的精神韧度，

也深刻揭示出一个道理：一个民族真正的

强大是精神的强大，只要精神利剑不卷

刃，就没有战胜不了的强敌。

精神利剑倾注在许身报国的一腔热

血中。“华北之大，已经安放不得一张平静

的书桌了！”——当年，清华大学救国会发

出这样的《告全国民众书》。那时，为民族

而战，为国家而战，中国人民的爱国热情

空前高涨。延安城下，时常有从各个方向

跋涉而来的青年，他们背着行李，心中燃

烧着希望，投身于抗日报国的时代洪流之

中。仅全面抗战初期的两年，奔赴延安的

爱国青年和知识分子就多达4万余人。

“日本固有新奇的武器，我当以热血应付；

日本固有猛烈的枪炮，我当以头颅拼

挡”。在那段血与火的岁月中，面对装备

精良、训练有素的日本法西斯侵略者，“将

有必死之心，士无贪生之念”，无论是正面

战场还是敌后战场，誓死不屈的中华儿女

展现出不畏强暴、血战到底的英雄气概。

一个连的官兵敢于同敌人战斗至最后一

人，几位弱女子毫不犹豫地纵身投江，普

通的学生发出“我以我血荐轩辕”的铮铮

誓言，千千万万中国人挺起这样的精神脊

梁，中华民族怎会任人宰割？

精神利剑体现在战胜强敌的信念信

心上。毛泽东在《论反对日本帝国主义

的策略》一文中写道：“我们中华民族有

同自己的敌人血战到底的气概，有在自

力更生的基础上光复旧物的决心，有自

立于世界民族之林的能力。”在长达14年

的抗击日本侵略者的斗争中，无数英雄

用鲜血和生命浇铸出民族精神的丰碑。

他们是民族图谱上的精神坐标，是历史

长河里的不灭灯塔，是走向未来的信念

主脉。曾在中国远征军中任代理连长的

胡自坤，在行军途中看到过一支由1000

多名妇女组成的运粮队。“她们每人身上

背着沉重的粮袋，有的胸前还兜着嗷嗷

待哺的孩子。有的实在走不动了，就由

其他姐妹拉着走……”当路过的军人问

她们为什么要给部队送粮时，她们的领

队昂起头来坚毅地说：“为了打鬼子！等

打跑了鬼子，我的男人就回家了，孩子也

有饭吃了！”这种就连普通民众都表现出

来的对抗战胜利的坚定信念，鼓舞着广

大军民浴血奋战、抗争到底。中华民族

正是凭着这种坚不可摧的民族自信，赢

得了抗战胜利，洗雪了百年国耻。

“谁忘记历史，谁就会在灵魂上生

病”。历史是最好的教科书，也是最好

的清醒剂。不管时代如何发展变化，我

们都应铭记历史，正视历史，主动同任

何否定、歪曲甚至美化侵略历史的行为

作斗争，以史为鉴，珍爱和平。走出苦

难的国家不能丢掉历史，迈向复兴的人

民不能遗忘英雄，“站起来、富起来、强

起来”的中国人民更需要精神力量去创

造未来。不论环境怎么改变，精神利剑

始终是我们战胜一切强敌、压倒一切艰

难险阻的宝贵财富。铭记抗战历史，让

精神利剑永不卷刃，我们就应从伟大的

抗战精神中汲取力量，在新的征程上，

以爱国情怀、民族气节、英雄气概和必

胜信念披荆斩棘，砥砺前行，共同开创

中华民族更加美好的未来。

●走出苦难的国家不能丢掉历史，迈向复兴的人民不能遗忘英雄—

让精神利剑永不卷刃
■王礼光

日新月异的变革时代、百舸争流
的奋斗时代，既为广大青年施展才华
提供了广阔舞台，也对当代青年的能
力素质提出了新的更高要求。“绳短不
能汲深井，浅水难以负大舟”，广大青
年要想从容应对新挑战、抓住新机遇，
成为能够担当时代重任的栋梁之材，
尤为关键的是全力以赴增强本领、增
长才干。

过硬本领是成就梦想、建功立业
的“敲门砖”，是攻坚克难、闯关夺隘的
“金钥匙”，是乘风破浪、走向未来的
“助推器”。本领过硬，无论走到什么
地方，从事什么工作，即使面临困境和
挫折，也能闯出一片新天地，成就事业
的精彩，人生的舞台也会越走越宽

广。相反，缺乏过硬的本领作支撑，即
使机遇再好、舞台再大，也很难演绎出
绚丽灿烂的青春。

过硬本领不会与生俱来，也不会从
天而降，唯有在实干中练就。成长没有
捷径，铁肩膀是压出来、磨出来的，硬本
领是干出来、拼出来的。广大青年要想
成为走在时代前列的奋进者、开拓者，
就必须珍惜韶华、不负青春，树立梦想
从学习开始、事业靠本领成就的观念，
勇于向懈怠懒惰说“不”，向庸碌无为说
“不”，向敷衍塞责说“不”，如饥似渴地
汲取各种知识营养，让“学而不已”成为
青春翱翔的翅膀。如此，方能成为乘风
破浪的强国强军中坚力量，书写出无愧
于时代的青春华章。

本领在实干中练就
■程敬尧

●“深度工作”拒绝大而化之、
马马虎虎，工作一深入就具体，一
具体就有效

有一本书叫《深度工作》，提出了

“深度工作”这一概念。所谓“深度工

作”，是指在排除外界干扰的条件下集

中精力专注于工作的一种状态。它能

使人的认知能力渐渐深化，技能慢慢得

到提升，进而取得有创造性、有质量、有

效果的工作成果。身处五光十色的世

界，如今许多人的专注力在频繁刷手

机、看视频、玩网络游戏等各种外界诱

惑和干扰中损耗，逐渐失去了“深度工

作”的兴趣和能力。一些人每天带着种

种干扰和杂念浮在表面干工作，或是习

惯于从事对认知要求不高的简单易做、

容易复制的事务性工作。这种浮浅的

工作状态，不利于成长成才，不利于事

业发展。

无论是从事业发展还是从个人成

长角度看，我们都应提倡“深度工作”。

“深度工作”是一种工作能力，也是一种

工作态度和敬业状态。只有沉下身、静

下心、稳住神，排除外界各种干扰和诱

惑，强化深度开展工作的学习实践，才

能养成“深度工作”的良好习惯，锻炼自

己“深度工作”的能力，充分挖掘自身潜

能，激发创造力，保持意志力，始终使自

己处于最佳的工作状态，不断创造有价

值的工作成果，实现预期目标。

专注力是“深度工作”能力的基础。

专注力离不开定力，有定力的人往往都

能专注于当前自己所从事的工作，干什

么就钻什么，心无旁骛投入其中，不为旁

物旁事所干扰。专注是干事成事的重要

前提。“干一行、爱一行、精一行”，说起来

容易，实践起来却很不简单。只有心思

专注才能做到爱一行，方可深入精进；那

些“人在曹营心在汉”“这山望着那山高”

的人，往往无法深度投入工作。专注能

节省时间，提高工作效率，做到有专注

力，需要我们自觉屏蔽外界干扰，努力做

到坚持不放弃，沉静不浮躁，专心投入，

不实现目标不撒手。

沉思力是“深度工作”能力的关

键。爱因斯坦等许多科学家都讲到过

一个体会：他们的许多成就都是在思维

处于最平静的状态下取得的。沉思是

帮助人们静下来的好办法，“深度工作”

最关键的就是要学会沉思。思索到一

定程度，思维就会异常活跃，许多有创

造性的想法就会应运而生，阻碍工作开

展的困难和问题就会迎刃而解。沉思

是一种很重要的能力，是推动工作向深

处发展的智慧钥匙。静生慧、定生智，

凡是工作上有所建树者，大都是远离喧

嚣，克服浮躁，在沉思中不断探索，成为

“深度工作”的践行者。

“深度工作”是对“工匠精神”的推

崇。以“工匠精神”深耕细作、精雕细

刻，一丝不苟、精益求精，如此工作状态

下取得的工作成果多会是精品佳作，这

也是“深度工作”的必然结果。“深度工

作”拒绝大而化之、马马虎虎，工作一深

入就具体，一具体就有效。深入的过程

就是将深度工作状态的阻力压缩到最

小的过程，就是让工作成果实现最大化

的过程。“深度工作”就是要勤勤恳恳、

兢兢业业，重视实践、亲身实践，求真务

实、真抓实干，不当“甩手掌柜”，不耍

“嘴皮子”，而是做真正的实干家。有事

业追求者要实现有所作为的目标，就要

努力为自己营造一种能够“深度工作”

的环境，排除影响工作的各种干扰，不

惧怕矛盾困难，不满足于点滴成绩，让

自己在持之以恒的深度工作状态中取

得不平凡的业绩。
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青春是激情跳跃的火苗，是喷薄
而出的朝阳。青春的风采之所以打动
人心，不只是因为青春是年轻的“代名
词”，而且还因为它彰显着一种天生我
材必有用的自信从容，一种敢与天公
试比高的壮志豪情，一种初生牛犊不
怕虎的坚毅勇敢，一种不破楼兰终不
还的决心毅力。

每个人的青春都会面临很多选
择。然而，当我们主动把青春之我融
入祖国大我、人民大我当中，坚持与时
代同行、与社会同步，青春就会展现出
别样的风采。这种青春风采里，跃动
着至真至诚的赤子之心，激荡着无私
无我的动人旋律，闪烁着敢闯敢拼的
奋进之光。

奋斗是青春最亮丽的底色。只
有不惧风雨勇于拼搏，不畏艰险勇于

冲锋，不怕挫折勇于奋起，才能让青
春与伟大时代同行，连接梦想、承载
荣光。即使前行在充满艰难险阻的
道路上，也能用激情和汗水，写就壮
美的青春诗行，让青春展现出绚丽的
风采。

军营是热血青年聚集最多的地
方，是一方能够充分展现青春风采的
热土。强军路上的所有艰难困苦，都
是对青春最好的磨砺，磨掉的是难担
大任的浮华，磨出的是活力迸发的青
春。阔步强军征途，新时代革命军人
既要胸怀梦想、志存高远，更要俯下身
子、砥砺躬行，始终保持越是艰险越向
前的刚健勇毅，把岗位当战位、视使命
为生命，主动迎接风吹雨打，勇立潮头
劈波斩浪，让青春在攻坚克难、矢志奋
斗中熠熠生辉。

青春在磨砺中闪光
■陆道融

●拧干“水分”、留下“干货”，
多说些实在管用的话，把话说到
群众心坎上，说到问题关键处，说
到干事着力点

说话算数，言出必行，党员干部在
群众中才会有威信。说话算数，不仅
要看说了之后怎么做，还要看“怎么
说、说什么”。现实中，一些党员干部
虽然也想说话算数，但真要落实时，却
发现说得通的不一定行得通，说出口
的话往往会大打折扣，甚至朝令夕改、
自食其言。他们并非主观上不想落
实，而是在“说”这一环节出了问题，说
得不实不准，哪怕决心再大，最终也难
免失信于群众。
“说”上出问题，主要在于情况不

明、底数不清、心中没数。如果对现
实情况不了解、不掌握，就拿不出针
对性意见，即使表面说得热热闹闹，
实际也只能“只闻楼梯响，不见人下
来”，执行起来处处碰壁甚至南辕北
辙，最后不了了之。党员干部要做到
言而有信，就应深察实情、深虑方
法。只有具体情况摸得清，矛盾困难
摆得明，方法措施订得准，才能说到
点子上，说出的话才会可信可行、落
到实处，否则宁可不说。

首先须慎言，三思而后说。不了解
情况不轻易表态，不摸清实情不随便许
诺，不能信口开河瞎拍板，更不能乱打
包票瞎指挥。说出口的话要有含金量，
拧干“水分”、留下“干货”，多说些实在
管用的话，把话说到群众心坎上，说到
问题关键处，说到干事着力点。

其次须精于本职说内行话，做把
握工作规律的行家里手。有的党员干
部疏于研究本职工作，干着分内事却
说着“外行话”，暴露出工作作风漂浮、
工作能力不够的问题。要做到说话算
数，就要先做埋头拉车的“老黄牛”，深
耕自己的“一亩三分地”，通过不舍寸
功的观察积累与久久为功的思考沉
淀，练就发现问题的“火眼金睛”，储备
解决问题的“锦囊妙计”，才能具备临
机制胜的硬功夫、真本事。

最后须在广泛调研基础上，抽丝
剥茧分析实际情况，条分缕析提出应
对措施。嘴上抹蜜不如脚底沾泥，基
层情况不断变化，如果停留于惯性思
维作决策，情况变了思想却没变，就会
犯刻舟求剑的错误。要想列出的计划
可以实现，提出的措施能够落实，做到
说话算数，就需要沉到基层去了解情
况，通过广泛深入地开展调研，找到问
题症结，据此开方取药，才能把话讲到
理上、说到根上。

说话算数，根本在于心里想什么、
脑中有什么，最终落在工作怎么干
上。光有决心不行，必须熟悉情况，做
到眼中有问题，手头有办法，如此才能
去掉“虚言”，留下“实言”，让讲出的话
令人信服、能够落实。

说话算数
该怎么“说”

■易淼淼

●宽容的背后，蕴藏的是强大
的内心，是挺直的脊梁，更是博大
的胸怀

近日读到这样一段话：“人若没有

高度，看到的全是问题；人若没有格局，

看到的全是鸡毛蒜皮。”反复咀嚼，颇有

感触。这里面既包含着思维视野问题，

也阐释了一种做人品质。海纳百川，有

容乃大。一个人无论是站位高还是格

局大，都离不开宽容这一人生底蕴。一

个人有了宽容的人生底蕴，就能修炼出

非凡的气质、洒脱的境界、宽广的胸

怀。宽容，是对人对事的包容、理解和

接纳，是一个人思想成熟、精神充实、心

灵丰盈的重要表现。

人们常说：“宰相肚里能撑船。”大

量事实证明，能够宽容别人的人往往是

无私和大度的，因为他们懂得站在别人

的角度去看问题。荀子有言：“君子贤

而能容罢，知而能容愚，博而能容浅，粹

而能容杂。”凡事看淡一些，看开一些，

不计较，少一些纷争，就少很多是非。

所以，无论得到还是失去，都别去计

较。真正有水平的人，都不在无关紧要

的事情上斤斤计较。因为他们懂得，计

较越多，失去的越多；越是纠结，往往越

会适得其反。宽容的背后，蕴藏的是强

大的内心，是挺直的脊梁，更是博大的

胸怀。心若计较，处处都有怨恨；心若

放宽，时时都见阳光。

宽容是需要磨砺的一种品性。泰

山不让土壤，故能成其大；河海不择细

流，故能就其深。现实中，由于每个人

的家庭出身、社会经历、文化程度、所处

环境和思想修养等各不相同，性格也注

定各异。人的性格虽然多样，但宽容品

性都是其中值得肯定的积极因素。学

会宽容，说起来容易做起来不易，生活

中难免遇到不顺心的事，许多人也难免

因此产生情绪、滋生怨气。这个时候，

尤其需要磨砺宽容的品性，以平和的心

境坦然面对种种不如意。要知道，气量

小、易发怒，相当于拿别人的错误来惩

罚自己。一个人要想博采众长、与人和

睦相处，就要有包容的智慧与宽容的涵

养。做人做事，应该严于律己、宽以待

人，心胸开阔、襟怀坦荡。

宽容是做人不可缺的格局和智

慧。人不可能生活在真空里，总要与

社会接触，与人相处，建立各种人际

关系。如何与人和谐相处，是需要修

炼的人生智慧。其中，做到容言很重

要，就是要善于虚心听取他人的意见

建议。让人把话讲完，是大度，是谦

恭，是强而不锐，也是有力量的充分

体现。人和人之间需要以诚相待。

做到诚以待人，就要有容人之量，善

于取人之长。多取人之长补己之短，

才能让自己的思想境界和能力素质

不断提高。在坚持原则的前提下，做

人当有容人之量，不能对别人曾经的

过失抓住不放，而应给人留下改过自

新、纠正错误的机会。宽容，像潺潺

的清泉，能洗去心中的污渍；像和煦

的春风，能抚平灵魂的褶皱；像温暖

的阳光，能让心胸更加开阔明朗。把

宽容的美德融于生活的艺术中，能让

人产生深远的人格魅力，在宽容别人

的同时也成就自己。

（作者单位：中部战区某部）

宽容是一种人生底蕴
■李永胜

天鹅扇动着它们的翅膀，在水面

上滑翔。

飞行中的鸟儿，无论体型多大、飞

得多高，总能以自己的方式安全平稳

落地。

而有些人，也曾闯出一片天地，最

后却未必能做到“安全落地”。

高飞的能力固然重要，安全落地的

素养更为可贵。“海阔凭鱼跃，天高任鸟

飞”，鱼儿有畅游的自由，但离不开水；

鸟儿有翱翔的自由，却最终要落地。

自由是有前提的。讲规则、守规

矩、懂自律，才会有自己的海阔天空。

天鹅振翅—

自由是有前提的
■王争亚 摄影并撰文

谈 心 录


