
8 月 30日，陇原腹地某野外训练场
上，西宁联勤保障中心野营装备操作比
武刚刚落下帷幕，中军帐里一场复盘检
讨会便火热展开。通过反思比武中暴露
的问题，某储供基地野营保障队队长王
彦辉说：“宿营地开设，我们组虽然完成
速度很快，但地钉角度、伪装设置等细节
都出现了纰漏。一味追求速度却忽视实
战标准，这个教训太深刻了。”

前不久，西宁联勤保障中心组织
一场以战役联勤保障行动为背景的野
营装备操作比武，20 多支野营保障队
在陌生地域，围绕战时宿营保障、水电
装备操作与维修等课目展开激烈角
逐。王彦辉和战友们虽然抢得了时间
优势，但最终没能取得名次。这引起
大家的反思。
“砸帐篷地钉有讲究，倾斜 45度角

最承力；固定帐篷的拉绳拉得不直，风
载雪载等能力就差……”此次比武评判
官、陆军研究院特种勤务研究所高级工
程师李俊在复盘会上针对动作细节的
点评，让王彦辉有了更深的感悟：战场
上，细节不可忽视，不能脱离实战一味

求“快”，不重实战效益是拿不到名次、
夺不了冠的。

理越辩越明。随着复盘检讨不断深
入，帐篷搭设的人员分工、比武中体力分
配等细节被一一提出。“通过比武创新组
训模式，强化官兵的实战化思维，进而提
升我们的保障力，这才是比武的最终目
的。”西宁联勤保障中心军事设施建设处
处长魏武增说。

复盘会不断强化问题导向，使参赛
队员们怀着强烈的问题意识，自我检
讨、自我反思。裁判员结合野营装备操
作中的普遍性、倾向性问题，与大家一
起研究解决思路对策，着力提升部队保
障水平。

西宁联勤保障中心组织野营装备操作比武—

复盘议训，为战斗力建设提质增效
■王升军 本报特约记者 刘一波 记者 孙兴维
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“这是象征空军歼击机飞行员荣誉
的‘金头盔’，戴上它，帅不帅？”“帅！”8
月中旬，在北部战区空军“我们是光荣
的人民空军”传承红色基因精品课巡讲
现场，新老影像轮番上映、讲述者与聆
听者频繁互动，一个个精彩故事点燃了
黑龙江某预备役部队官兵矢志精武的
热情。
“好的教育应该有温度、暖人心，

‘接地气’的故事才能‘冒热气’。”某预
备役团干事宫海亮告诉记者，了解空军

老航校的创业史后，他感触颇深，“人推
火车、马拉飞机，革命先辈直面困难不
低头、越是艰险越向前的奋斗精神值得
我们学习！”

据该战区空军政治工作部领导介
绍，他们划分老航校创业、抗美援朝、火
红年代以及跨越发展和新时代 5 个时
期，组织力量收集整理“红色家谱”，编
写“我们是光荣的人民空军”传承红色
基因精品课，遴选优秀“四会”政治教员
备课。巡讲现场，宣讲人通过穿插鲜活

事例、介绍珍贵文物等方式讲述历史、
回顾历史，并用图文视频再现历史场
景，为官兵送上“冒热气”的教育大餐。
截至目前，他们已成功举办 11个场次的
巡讲，引起热烈反响。

到达山东某部队后，宣讲团成员
深入基层挖掘该部的红色历史和动人
故事，及时将相关素材补充到课件
中。官兵在听课过程中看到自己单位
的感人事例倍感振奋，宣讲效果明显
增强。

教育实效的提升浸润着宣讲团成员
辛勤付出的汗水。“教育他人的同时自己
也受到启发，看到官兵满意的笑容，听到
他们热烈的掌声，我浑身充满了力量。”
宣讲团成员石歆说。

北部战区空军组织“我们是光荣的人民空军”传承红色基因精品课巡讲—

点燃矢志奋斗的“红色引擎”
■本报记者 李建文 特约通讯员 王学峰

防 汛 救 灾 一 线 群 英 谱

亲身经历一次惊心动魄的封堵泡
泉突击战后，武警江西总队上饶支队机
动中队战士王子浩，给自己在抗洪中的
表现打了80分。“虽然仍有不足，但我深
刻理解了什么是‘关键时刻拉得出、冲
得上、顶得住’。”王子浩说。前不久，他
双臂被晒出许多水泡的短视频上传至
网络，收获了大量点赞。

7月 17日上午，江西省余干县古埠
镇古埠联圩彭家湖段突发泡泉群和管
涌险情，形势严峻，必须及时处置。武
警上饶支队迅即派出兵力奔赴现场。

听闻命令，已经在抗洪一线奋战 8
天 7夜的王子浩立即随部队抵达任务
点。来不及休息，他马上加入搬运沙
袋的行列。

10袋、20袋、30袋……一袋袋沙袋
被送上大堤，太阳一点点升起，火辣辣
地照在官兵头顶。

突然，班长袁木拦住王子浩，指着他
的手臂说：“子浩，你手臂上怎么起了这
么多水泡？快去休息！”因为每天被毒辣
的太阳曝晒，王子浩的手臂几天前就开
始起水泡。由于白天一刻不停地搬沙
袋、清淤泥，这些水泡时常被磨破，再到
泥水里一浸，让王子浩疼到骨子里。但
紧张的抢险任务让他根本顾不上这些，
仍然争分夺秒地在堤坝上奋战。

被班长这么一说，王子浩手臂上
的疼痛感似乎涌了上来。“要不要休息
一下，清理水泡？”这个念头一闪而过，
王子浩下意识地摇摇头。
“一些战友已经中暑发烧、不能出

任务了。如果我再不出任务的话，堤坝
上大家的压力就更大了。”一向服从命

令的王子浩，这次却很执拗，“只有把险
情处置了，我才能安心地去治疗。”

江水汹涌，裹挟着泥沙碎石奔腾而
过。王子浩和十几个战友，跳入齐腰深
的水中，垒围堰、填沙石、压泡泉。正午
时分，大堤上热浪滚滚，阳光炙烤着王
子浩布满水泡的双臂，再加上高强度的
体力消耗，刺痛感越来越强。
“痛是肯定会痛的，但是我想跟大

家一起完成任务。”战友们多次劝他下
堤休息，可王子浩还是强忍着疼痛坚
持战斗。

经过 4个小时连续奋战，官兵共搬
运沙石 30 立方米，填埋沙袋 2000 余
个，封堵泡泉 4处，处置管涌 1处，有效
控制了险情。
“虽然身上疼，但心里觉得光荣。这

些水泡就是我的‘军功章’。”视频传到网
上，王子浩被网友亲切地称为“‘勋章’战
士”。不少网友留言：“感谢你用血肉之躯
守护一方平安”“真是好样的”“心疼”……

抗洪一线官兵的身体健康受到军
地关注。武警江西总队医院副院长姚
芳带领医护人员，为王子浩精心治疗。
同时，他们在抗洪官兵宿营地连续举行
3场关于防晒伤、防中暑的知识讲座。

7月 23日，武警江西总队收发室收
到一份快递。一名四川网友看到王子浩
的视频，给抗洪官兵寄来100瓶防晒霜。

如今，王子浩的手臂上已经长出
一层新皮。“这些看不见的‘军功章’被
我深藏在心底，激励我勇于担当、建功
军营。”王子浩说。

上图：王子浩展示双臂上的“军

功章”。 池小强摄
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本报讯 王旭、刘晓帅报道：“据统
计，与上月相比，这个月主副食品消耗量
下降13.1%，饭菜浪费减少了近三成……”
8月底，第 80集团军某旅高炮营一场会

议上，该营司务长汇报的情况赢得官兵
点赞。这是该旅开展“厉行节约、反对浪
费”专题教育活动带来的喜人成效。
“只有找准浪费根源、多措并举，官兵

才能将勤俭节约内化于心、外化于行。”据
该旅领导介绍，为遏制少数官兵餐饮浪费
行为，旅党委决定开展专题教育活动，倡
导“浪费可耻、节约为荣”的良好风尚。

他们通过组织官兵观看革命前辈艰
苦奋斗的影像资料，针对“舌尖上的浪费”
聊感悟、谈体会；邀请“军营节约之星”现
身说法，分享食材处理、储存方式等方面
的节约小妙招；区分旅、营、连3级进行常
态化评比，及时通报评比结果；组织签署
“大兴节约之风、培养传统美德”倡议书，
引导官兵做到人人争当“光盘族”。
“节约是美德，更是责任。‘光盘行

动’应从我做起、从点滴做起。”该旅保
障部部长孙加保说，如今，勤俭节约已
成为官兵的自觉行动和生活方式。

第80集团军某旅开展专题教育活动减少浪费现象

坚持多措并举 倡导厉行节约

9月4日，空降兵某旅组织实战背景

下多型火炮实弹射击考核，检验部队精准

打击能力。

上图：火箭炮射击。

右图：迫击炮射击。

王 彬、杨灏峰摄影报道

9月6日，新疆喀什军分区卡拉其

古边防连即将退伍的老兵最后一次

登上高海拔执勤点位巡逻。

姬文志摄

强军论坛

加强宣传教育引导、推进保障模式

改革、提升伙食管理水平、推广应用新

技术新方法……连日来，全军上下坚决

贯彻落实习主席坚决制止餐饮浪费行

为的重要指示，用实的举措、严的要求，

采取有效措施，建立长效机制，使勤俭

节约之风吹到军营的每个角落。

艰苦奋斗、勤俭建军是我军的优良

传统，彰显着人民军队的本色，蕴含着

人民军队发展壮大的制胜密码。我军

历来以勤俭节约为荣、以铺张浪费为

耻，良好的作风形象赢得了广泛赞誉。

制止餐饮浪费是勤俭建军的一项重要

内容，但仅看作是一种餐饮习惯、只当

“光盘侠”是远远不够的。对加快国防

和军队现代化建设而言，厉行节约、反

对浪费既是一个重大而紧迫的现实课

题，也是一项长期而艰巨的系统工程，

涉及部队建设的方方面面。无论是练

兵备战还是科技创新，无论是后装保障

还是基层建设，都离不开艰苦奋斗的意

识、逸豫亡身的忧患、勤俭高效的作风。

党的十八大以来，全军上下坚决整

治“舌尖上的浪费”，治理“车轮上的腐

败”，享乐主义思想得到纠治，铺张浪费

现象明显改观。但从现实情况看，个别

领域的浪费现象仍然不同程度地存在，

个别官兵的节约习惯还没有自觉形

成。比如，“指尖上的浪费”就不容忽

视，有的热衷于网购，看到新奇的、好玩

的东西就想下单；有的盲目攀比、跟风

消费，经常买了换、换了再买；还有的痴

迷网络游戏，重金购买游戏装备……细

数这些浪费现象，不仅耗费大量金钱、

时间，还容易带来一系列问题，必须综

合施策、标本兼治。

艰苦奋斗、厉行节约，核心在“奋

斗”二字上。从号召“节省每一个铜板

为着战争和革命事业”，到提倡“勤俭

是咱们的传家宝，千日打柴不能一日

烧”，我军在很多时候不只是物质上的

清苦，更多的是精神上的不屈不挠，战

天斗地的奋斗状态。如今，我们告别

了“吃树皮、嚼草根”“一把炒面一把

雪”的艰苦岁月，物质生活条件极大改

善，武器装备水平有了质的提高。但

也要看到，我军面临的形势更加严峻、

任务更加繁重、使命更加神圣，每名官

兵、各个领域、各条战线都迫切需要涵

养节俭情怀、夯实胜战本领、永葆奋斗

精神，勇于战胜一切艰难险阻。

“清贫，洁白朴素的生活，正是我们

革命者能够战胜许多困难的地方！”今

天，弘扬勤俭节约的优良传统，重要的是

既要甘过“苦日子”，也要善过“好日子”，

引导官兵不断强化文明节俭的饮食观

念，坚持勤俭办一切事情。同时，创新是

最有效的节约方法，要倡导节能、绿色、

智能新理念，探索应用先进炊事设备，加

强科学管理，统筹资源配置，切实在全军

部队营造节约为荣的良好氛围。

（作者单位：武警新疆总队）

营造节约为荣的良好氛围
■张明刚


