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2020年全国女子排球锦标赛于 9月
23 日至 10 月 3 日在广东省江门市体育
中心举行。国内顶级女排赛事重回球迷
的视野，自然备受各方关注。

全国女排锦标赛创办于 1955 年。
自从 1980年正式成为全国顶级赛事后，
先后诞生了多支冠军队伍。天津女排 5
次加冕，艳压群芳。江苏女排和上海女
排是 4次夺冠，辽宁女排和浙江女排各
有3次问鼎，四川女排1次封后。

近年来，随着中国女排超级联赛的
兴起，以及与国家队集训和比赛的时间
冲突，全国锦标赛的地位有所下滑，不少
队伍选择在全锦赛上锻炼年轻球员。不
过，今年的情况却完全不一样，在集训半
年多之后，各支队伍都急需通过实战来
检验训练成果，因此女排国手们纷纷现
身江门。张常宁、龚翔宇、郑益昕、林莉、
杨涵玉、王梦洁、胡铭媛、丁霞、李盈莹、
王媛媛等国手的回归，为本届全锦赛增
色不少。至于球迷关心的朱婷，最终并
没有参赛，因为她的手腕伤势依然处于
康复中。

这次共有 13 支队伍聚集江门。组
委会将参赛队伍分为 A、B两组，率先进
行组内单循环赛，获得各组前 4名的球
队进入 8强，展开冠军争夺战。其中，A
组包括上海、天津、江苏、北京、福建、云
南和湖北7支队伍，B组包括山东、辽宁、
浙江、广东、河南和四川 6支队伍。A组
包含上赛季联赛的前 3名天津队、上海
队和北京队，还有张常宁领衔的江苏队
以及国手郑益昕、林莉坐镇的福建队，竞
争的激烈程度可想而知。

更值得一提的是，全国锦标赛与排
超联赛不同，各支队伍均没有外援助阵，
而且要在短短的几天之内打完全部的比
赛，这将会更加考验球队的板凳深度和

后备人才的培养力度。
体能测试，同样也是关键一环。全

锦赛正式开赛之前，全部队伍都要进行
体能测试，各参赛队 14 名队员参加测
试，取前 12 名队员的成绩计入队伍成
绩，而最终体能测试成绩会和比赛成绩
相加，产生本次锦标赛的总名次。

经过两天紧张的测试，最终天津女
排以 770分排在头名。江苏女排以 758
分排名第二位，浙江女排和河南女排分
别以 721分和 715分位居第三、四位。由
于体能测试成绩与最终的总排名挂钩，
因此女排姑娘们对于测试可谓非常重
视，而且表现出强烈的求胜欲望，尤其在
自己的弱项中，顽强拼搏、坚持到底的精
神令人感动。

这次全国锦标赛很多球队都对冠军
奖杯虎视眈眈。作为一支传统劲旅，天
津女排被看作是最大的夺冠热门。“00
后”主攻李盈莹搭档小将王艺竹，主导天
津女排的进攻，她们均是国内联赛主攻
手中的佼佼者。其中，李盈莹在 2017至
2018 赛季就帮助天津女排拿到联赛冠
军，在国家队中也屡有上佳表现。

更值得一提的是，在队长姚迪因伤缺
阵的情况下，20岁的小将李盈莹成为了球
队的新任队长。有了新职责的李盈莹，看
上去更自信，在比赛中她不仅在进攻端承
担重任，在防守端也有不小的贡献。

江苏女排同样实力不俗，坐拥张常
宁和龚翔宇两大国手，再加上倪非凡、王
辰玥、刁琳宇等几位“准国手”，球队阵容

可谓星光璀璨。尤其是在没有外援的全
锦赛舞台上，蔡斌执掌的江苏队绝对是
夺冠热门之一。在首场比赛中，她们就
展示出上佳的状态，以 3比 0完胜云南
队，取得开门红。值得一提的是，江苏女
排与天津女排同在 A组，这意味着双方
将提前相遇，张常宁与李盈莹这两大当
红国手之间的直接对话，关注度颇高。

全锦赛强手如云，但冠军只有一
个。综合各方实力来看，天津女排、江苏
女排是两大夺冠热门，北京女排、上海女
排、山东女排、广东女排亦有冲击冠军的
机会。至于最终冠军奖杯究竟花落谁
家，答案即将揭晓。

上图：天津女排球员李盈莹（右）在

比赛中扣球。 新华社发

13支队伍集结广东江门，全国女排锦标赛激战正酣—

冠军奖杯究竟花落谁家
■王雯雯
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每年夏天都是顶级球员改换门庭
的好时机，世界足坛重磅转会的消息不
断袭来，各大豪门看准时机该出手时就
出手，不时制造点轰动新闻。然而，今
夏重磅交易基本没有，仅有的几条“大
鱼”不管是转会还是续约都似肥皂剧般
拖沓冗长。

对于皇马来说，今夏不会有重磅引
援，俱乐部“制服组”的重心放在了清洗
冗员上。高薪球员罗德里格斯、贝尔首
当其冲，这两位大牌球员的实力不俗，本
不乏追求者，但过高的薪水却让很多俱
乐部望而却步。

经过几番激烈的讨论后，安切洛蒂
执教的英超埃弗顿队成为罗德里格斯的
下家，转会费大约2000万英镑，双方签约
3年。据悉，为了能够离开皇马，罗德里
格斯在薪水上做出了一定的牺牲。值得
一提的是，这也是哥伦比亚球员罗德里

格斯第三次与安切洛蒂合作，他希望在
了解自己的主帅麾下重新找回比赛的感
觉，让这几年在皇马的不如意随风飘去。

贝尔，跟主帅齐达内关系破裂，已好
久没能在皇马获得出场机会，今夏离开
是他的最佳选择。但是，去哪儿，这却是
个大问题。今夏围绕贝尔转会的消息甚
嚣尘上，究竟贝尔该何去何从？

热刺，贝尔做出了一个出人意料却
又合乎情理的选择。贝尔决定回到当年
梦开始的地方，再次起航。免费租借加
盟，双方共同承担贝尔的年薪，老东家热
刺很显然做了一笔不错的交易。

皇马这边忙着精兵简政，巴萨那边同
样也不轻松，在不断地将昔日的功臣送走。

驾车离开诺坎普球场时，苏亚雷斯
哭了，他非常不舍。为了留在这里，他甘
愿担当替补，但巴萨的管理层没有给他
应有的尊重，苏亚雷斯不得不离开他最

心爱的球队和最要好的朋友梅西。0转
会费加盟马竞，对于苏亚雷斯来说，这样
的结局有点尴尬。

同样是免费送，比达尔前往意大利加
盟了国际米兰，成为蓝黑军团的一员。昔
日的中场核心拉基蒂奇，也在今夏离开了
巴萨，150万欧元转会塞维利亚。

两大豪门不惜贴钱也要送大牌球员
离开，究竟为何？

其实无非就是一个字：钱。这些大
牌球员在俱乐部都拿着高薪，近两年状
态却有所下滑，此时将他们送走自然可
以大大节省俱乐部的薪水支出。

拜仁的两大核心球员阿拉巴和蒂亚
戈，几乎导演了今夏最复杂的续约连续
剧。日前阿拉巴的续约再度陷入僵局，且
猛料不断：拜仁提供的报价是在原有1100
万欧元年薪的基础上加上600万欧元的奖
金。但阿拉巴团队的几个续约版本愈发

骇人听闻：先是比肩莱万多夫斯基2000万
欧元的队内顶薪；再是突破天花板的2500
万欧元，谈判陷入僵局在所难免。

至于还有最后一年合同的蒂亚戈，拜
仁开出的是3+1的续约合同，但球员期待
的是直接续约 4年。拜仁管理层讨论后
准备接受，无奈西班牙人突然变卦，想在
职业生涯末期换个环境追逐新挑战——
前往英超加盟克洛普麾下的利物浦。
2000万欧元，拜仁只能挥泪大甩卖。

曼联要买天才少年桑乔的绯闻传了
一夏天，至今依然未能开花结果。多特
蒙德坚持 1亿英镑不打折，还给桑乔加
薪续约一年，让他好好表现，待价而沽。

今夏的转会肥皂剧接档不停，为何？
主因还是疫情下各大豪门经济拮

据，均没有足够的现金流。几大豪门都
在清洗冗余，更是进一步压缩了市场的
购买力。与此同时，今年转会窗延长了
一个月，到 10月 5日才结束，这不仅可以
让很多球队选择不付钱，坚持半年等球
员最后一年合同到期免费带走，而且也
给了买方更多的议价时间和操作空间，
一直讨价还价，自然难以爽快成交。

为何今夏转会“肥皂剧”如此多
■王贤理 谢文治

9月23日至28日，2020年全国体操锦标赛在广东肇庆进行，这是2020年首场全国体操赛事。图为浙江队选手陈妍菲在女子自由操比赛中。 新华社发

军事体能训练是形成战斗力的

重要部分。

没有强健的体魄和顽强的意志，面

对战场上的精神压力、恶劣环境、残酷

考验，想要取得胜利几乎是不可能的。

无论军事科技发展到哪一步，军人在作

战中都离不开良好体能作支撑。战场

上，体能就是看得见的战斗力。因此在

“兵之初”，我们就要通过新兵营的科学

训练，让新兵打下良好的体能基础，并

养成科学锻炼的习惯。

新兵体能训练是基础训练。刚

入伍的新战士大多十七八岁，正处于

身体发育的关键时期，体能训练一定

要量力而行，且应科学高效。新兵到

部队后，很快就会接触到体能训练。

此时，每一名新兵都会在班长的带领

下逐一体验各个课目的训练。无论

是跑还是跳，无论是活动还是放松，

无论是训练前的热身还是训练后的

放松，新训班长或军体骨干都要“手

把手”地教新兵如何去做。

科学训练是军事体育训练的

要义。新版《军事体育训练大纲》提

出，组织军事体育训练，必须要把握人

体运动规律，注重合理负荷、循序渐

进、分类施训、均衡发展，全面提升官

兵遂行多样化军事任务的身心素质。

这为军事体能科学施训提供了依据。

那么，如何才能尽可能地做到科

学训练呢？

首先，确保体能训练科学化必须

要坚持循序渐进原则。一般来说，新

兵进入到部队后，有关单位应组织进

行体能摸底测试，经过几次测试基本

了解总体情况后，再制定训练内容与

标准。训练量要从少到多逐渐增加，

训练强度更要严格控制，基本适应一

个强度后再逐步提升。盲目进行大

强度、大运动量的训练，必然会引发

不必要的训练伤。

其次，体能训练安排应有意识地体

现个性化。共同课目训练中，由于大家

的基础参差不齐，同一个训练强度、训

练量可能会导致有人“吃不饱”、有人跟

不上的情况。因此，新兵体能训练中，

训练重点可以有所不同，可根据体能基

础不同将新兵分为不同组别进行训练，

这样有助于取得更佳的训练效果。

最后，体能训练还要加强趣味

性。军事体能训练模式既要注重传

承，也要注重创新。除了传统的课目，

还可以增加攀爬、跳跃、跑山等训练内

容，让体能训练更贴近实战，更具趣味

性，充分调动新兵的训练积极性。

当然，要强调的是，倡导科学训

练与提倡刻苦训练并不矛盾。有科

学依据的刻苦训练，不仅能够快速提

高新兵的体能水平，而且可以有效地

避免训练损伤。
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“当兵不习武，不算尽义务；武艺练
不精，不是合格兵。”精武强能是每一名
军人应尽的职责。

驻扎在祖国西南边陲的陆军某边
防旅，为提升官兵应急处突能力，将中
华传统武术引入军营的日常格斗训练
中。他们通过形意拳、散打格斗、擒敌
术等武术技能的训练，提升官兵的心理
素质和实战能力，砥砺血性胆气。

动若风发，疾如闪电。闪转腾挪顺
势跃起出刀，激起尘土飞扬，一招一式，
尽显杀气。该旅中士邓剑雄正在为大
家演示少林刀法。邓剑雄从 9岁开始
习武，13 岁就进入了嵩山少林寺武僧
团，终日与拳法、掌法、腿法和步法为
伴。经过无数个日日夜夜，无数次摸爬
滚打的苦练，习得一身武艺的他决定参
军入伍，戍边卫国。

从军报国，一展胸中抱负，不负平
生所学。像邓剑雄一样，入伍前就有过
习武经历的战士，在该旅还有不少。他
们怀着一腔报国热情，带着一身武艺来
到部队，希望能够将中华武术应用到实
战对抗，把招法技巧传授给身边战友。
“我们了解到此类情况，结合正在开展
的学练武术活动，决定为武教头们搭建
起充分展示自身特长的平台，让他们带
动全旅形成习武练武的良好氛围。”该
旅作训科长杨贤说。

武术所倡导的强身健体、实战技
击及精忠报国、尚武习武精神，与部队
担负的职责使命，与军队开展实战化
训练高度契合。该旅还采取到驻地参

观见学、选派优秀骨干参加上级培训、
邀请专业运动员指导传艺等方式，逐
步营造出崇武尚武的浓厚氛围。同
时，他们还制订了《学练武术活动规
范》，制作分发动作卡片、及时补充相
关器材。坚持每天练武、每月评比、季
度比武，将武术训练方式、拳术训练套
路、技击原理与体能训练完美融合，推
出了“武术技能与基础体能相互促进”
的习武训练模式，循序渐进、逐步提
高，既安全有效避免了训练伤，又科学
合理促进了训练效益。
“箭步上前，再迅速侧步下蹲，另

侧手臂上挡且进步绊腿……”训练场
上，中士王成颇正在练习“防刀别臂”的
动作要领。为了能在遇到突发情况的
时候做到一击制敌，王成颇在平时训练
时练得格外认真，“平时练得好，实战时
才有底气”。

学练武术，给官兵带来了不少收
获。该旅上等兵陈少宏体格瘦弱，性格
比较内向。学练武术两个多月后，战友
们发现他的身体愈发结实了，生活中也
变得更加开朗。陈少宏说，每当喊出那
一声“杀”时，内心仿佛就有股力量在奔
涌。通过一段时间的刻苦训练，他看到
自己的进步，感到收获颇多，训练起来
也更加积极。

如今，学练武术已成为该旅提升管
边控边能力、砥砺血性胆气的重要抓
手，训练效益正逐步凸显。

上图：该旅中士邓剑雄在为官兵演

示少林刀法。 王 剑摄

武术训练砺精兵
■张为民 曾浩云


