
短 评

国内统一连续出版物号：CN 81-0001/（ J） 代号 1-26

中国军网http: //www.81.cn 第 号 解放军报社出版229132020年10月4日 星期日

庚子年八月十八 今日4版

新华社北京10月3日电 国家主席习近平10月 3日致电美国总统特朗普，就特朗普总统夫妇感染新冠病毒致以慰问。
习近平在慰问电中表示，得知总统先生和梅拉尼娅女士感染新冠病毒，我和我夫人彭丽媛谨向你和你夫人表示慰问，祝你

们早日康复。

习近平向特朗普总统致慰问电

新华社北京 10月 3日电 10 月 3
日，国家主席习近平同新加坡总统哈莉
玛就中新建交30周年互致贺电。

习近平在贺电中强调，过去 30年，
面对国际形势风云变幻，中新两国相互
理解支持，与时俱进推进双边关系发
展。两国合作超越双边范畴，在地区和
国际层面发挥示范效应。

习近平指出，当今世界正经历百年
未有之大变局，新冠肺炎疫情仍在全球
蔓延，各国面临抗击疫情和复苏经济的
双重挑战。我高度重视中新关系发展。

中方愿与新方共同努力，继续以高质量
共建“一带一路”为主线，深化各领域务
实合作，共同维护多边主义和自由贸易，
推动两国关系取得更大发展，为地区和
世界稳定繁荣作出积极贡献。

哈莉玛在贺电中表示，新中关系 30
年来蓬勃发展，务实合作持续推进，人文
纽带日益密切。面对新冠肺炎疫情，两
国互施援手，共同促进经济复苏、维护贸
易畅通和供应链稳定，还开辟了许多新
的合作领域。我坚信两国关系将在下一
个30年取得更大发展。

同日，国务院总理李克强同新加坡
总理李显龙互致贺电。李克强在贺电
中表示，中方愿同新方一道努力，以两
国建交 30周年为契机，坚持与时俱进、
开拓创新，深化发展战略对接，助力两
国及本地区战胜挑战，迎来更加美好的
发展前景。

李显龙在贺电中说，新中两国多年
来打造了强劲和互惠的关系，在地区和
国际舞台上保持良好合作。新方愿同中
方共同巩固维系当今世界的国际多边架
构，推动两国关系迈上更高水平。

就中新建交30周年

习近平同新加坡总统哈莉玛互致贺电
李克强同新加坡总理李显龙互致贺电

本报讯 罗周清、特约通讯员黄
海报道：10月 2日晚餐后，笔者走进第
74集团军某旅指挥保障连食堂看到，
官兵将盘中饭菜吃得干干净净，高兴
地走出食堂。战士李森介绍，该旅在
节前通过问卷调查制订节日菜单，既
让官兵吃饱吃好，又防止了浪费。

每逢重大节日，该旅都会为官兵加
餐。以前，总有一些饭菜不受欢迎，造成了
浪费。今年，为避免这一现象，提高官兵
用餐满意度，他们在中秋、国庆“双节”到
来之际，通过问卷调查遴选出受官兵欢迎
的菜品，实行节日餐饮供给精准化，确保
官兵既吃得满意舒心，又减少浪费。

“配餐不仅要考虑官兵饮食喜好，
而且要注重营养均衡。”某营炊事班班
长罗粮指着一张张“用餐问卷”说。笔
者看到，问卷上面列有荤、半荤以及全
素 3类 10 余个菜品，每名官兵都可以
勾出喜欢的菜品。炊事班根据官兵选
择，适当增加高票菜品供应量，减少或
不做低票菜品。此外，该旅还要求炊
事员每日细心观察官兵用餐情况，听
取官兵意见，不断调整饭菜品种。
“精准配餐树立了高效节约导向，

带动了崇俭抑奢风尚。”该旅领导说，
节后他们将进一步深化该项举措，落
实好“厉行节约、反对浪费”要求。

第74集团军某旅问卷调查掌握官兵用餐需求

精准配餐助节约

“同志们，今天是一个特殊的日
子……我们缅怀王杰老班长的最好方
式，就是不管险情多么严重，都要把
‘两不怕’的旗帜牢牢插在大堤上！”

尽管部队已经从抗洪一线凯旋多
日，但连长刘新清7月 14日夜里在对讲
机里的喊话，依然回荡在耳畔。

那一天是王杰牺牲55周年纪念日。
往年这一天，“王杰班”的战士都会去老班
长牺牲的地方祭扫。今年这一天，他们紧
急奔赴九江抗洪一线。

初秋时节，记者冒雨赶到海训场，
“王杰班”战士正驾着战车在岸滩上驰
骋。班长王大毛对记者说：“今年班里
新加入 4名成员，我们这次海训的目标
是以老带新，让新同志尽快适应战位
需求，让‘王杰班’始终保持战斗力满
格状态！”

2017年 12月 13日下午，习主席视
察第 71集团军，专程来到“王杰班”，与
战士们围坐一圈，详细询问大家的学
习、训练、生活情况，勉励大家再接再
厉，带头做新时代王杰式的好战士。

当时还是新兵的黄龙告诉记者，
习主席视察后不久，部队换装某新型
两栖步战车，“王杰班”由工兵班变成
装甲步兵班。他们第一时间召开了班
务会，学习领会习主席嘱托，制订全班
和每个人的训练目标，开启了一场从
零起步的跨越。

转型的艰难随之而来。尽管付出
了很大努力，一些高难课目始终无法
实现突破。如果遇到困难的是王杰老
班长，他会怎么办？王大毛带着全班
战友来到老班长的塑像前，让大家向
老班长倾诉心里话。大伙郑重向老班
长承诺：一定要用实实在在的优异成
绩给“王杰班”增光添彩。

从那时起，“王杰班”每天早晨 5时
起床上山训练。为了节省来回吃饭路
上的时间，战士们每人到炊事班拿两
个馒头带上，最后索性自带炊具在野
外埋锅做饭……
“从工兵到步兵，转型第一年过得

相当苦，但我们都咬紧牙关，一个小目
标接着一个小目标地往前闯！”黄龙回
忆说，训练一天回来，累得躺倒在床
上，总是不由自主地回想起习主席视
察时的场景，总会在心里鼓励自己一
句：别忘了习主席给我们的嘱托。

那年年底，“王杰班”组织年终总
结，全班战士一个个站起来汇报完成
目标情况，大家几乎不约而同地说：
“咱们给习主席写封信吧！报告一下
这一年咱们的进步……”

就这样，一封士兵写的信寄往北
京，寄给了统帅。很快，一封统帅写的
信寄回“王杰班”，寄给了士兵——
“你们好！来信收悉，看到一年多

前我们一起交流的照片，当时的情景
又浮现在我的眼前。得知你们认真学
习贯彻新时代党的强军思想，弘扬王

杰精神，努力拼搏奋斗，取得了新的优
异成绩，我为你们感到高兴。”

统帅与士兵的心紧紧连在了一起。
习主席的亲切勉励，成为“王杰班”

战士练兵的不竭动力。“王杰班”9名成
员人人获得通信、射击、驾驶 3大专业
等级证书、熟练掌握 11种武器，实现了
所有战位任意互换的目标，并率先探索
出战斗减员训练法，成果在全旅推广。
“王杰精神过去是、现在是、将来

永远是我们的宝贵精神财富，要学习
践行王杰精神，让王杰精神绽放新的
时代光芒。”曾到“王杰班”参加联训联
育活动的装甲步兵七连四班班长杜
凯，牢牢记住习主席视察时的嘱托。
（下转第二版）

下图：“王杰班”所在部队进行实

战化训练。 李志浩摄

第71集团军某旅“王杰班”：

做新时代王杰式好战士
■本报记者 颜 军 张 良 韩 成 新华社记者 刘 新

55年前，英雄王杰在危急关头奋

勇一跃，用宝贵的生命践行了“一不怕

苦、二不怕死”的铿锵誓言。从此，在

中国军人的精神高地上，又立起了一

座伟岸的丰碑。

“王杰精神过去是、现在是、将来永

远是我们的宝贵精神财富，要学习践行

王杰精神，让王杰精神绽放新的时代光

芒。”习主席嘱托广大官兵大力弘扬“两

不怕”精神，就是因为军队是要准备打

仗的，打仗就意味着流血牺牲，只有向

战而冲、向险而行，才能气血充盈，迸发

出所向披靡的战斗力，锻造召之即来、

来之能战、战之必胜的胜战之师。

时光如流，精神永恒，“一不怕苦、

二不怕死”的精神根脉延续到了年轻

一代。滨海滩头、雪域戈壁、丛林沃

野，放眼大江南北演兵场，大批90后、

00后扛起强军使命，许下“除了胜利一

无所求，为了胜利一无所惜”的铮铮誓

言，勇敢练兵备战，搏击时代潮头。

一代人有一代人的长征，一代人

有一代人的担当。零距离体悟“两不

怕”精神的时代内涵，见证强军兴军路

上一张张年轻坚毅的面孔，我们有理

由相信，新时代的火热军营一定会涌

现出更多的王杰式好战士，唱响强军

兴军的青春之歌。

唱响“两不怕”的青春之歌

王杰精神过去是、现在是、将来永远是我们的宝贵

精神财富，要学习践行王杰精神，让王杰精神绽放新的

时代光芒。

推进强军事业，基层大有可为。希望你们好好学习、

坚定信念、苦练本领、再创佳绩，努力做新时代的好战士，

在人民军队的大熔炉中书写火热的青春篇章。

—习近平
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本报讯 胡耀、记者邓东睿报道：
10 月 1 日晚上，为庆祝中秋、国庆佳
节，火箭军某旅组织官兵会餐。与以
往节日会餐不同的是，这次官兵像平
日一样拿着自助餐盘到取餐处排队取
餐，然后以班为单位围坐一桌喜气洋

洋过“双节”。
“以前会餐，桌上摆着各色菜肴任

官兵选用。这种做法看起来热闹，但
往往造成不小的浪费。”该旅发射四营
司务长王明雄介绍，为改变这种现象，
让官兵在节日里吃得舒心又节约，旅

里倡导各级在安排节日会餐时，改变
以往模式，由官兵根据饮食喜好与饭
量自助取餐。

据了解，为避免餐饮浪费，该旅不
仅引导官兵按需取用饭菜，还对餐饮
总量进行精准控制，要求所属部队提
前掌握官兵休假、外出等“变量”，按照
就餐人数及时调整饭菜总量。

记者在该旅发射二营餐厅看到，
官兵吃的月饼个头都不大。上士焦
红阳说：“月饼虽然‘瘦身’了，但馅料
更加精致，品种更加多样，大家吃得
很满意。”

火箭军某旅按照就餐人数及时调整饭菜总量

自助取餐防浪费

满意舒心用餐 文明节约过节

聚餐践行“光盘行动”，办公用纸双

面打印成常态，“长流水”“长明灯”不见

踪迹……国庆长假期间，节俭新风劲吹

军营每个角落。这是全军上下反对浪

费带来的可喜变化，也是各级深入纠治

“四风”持续传导压力产生的显著成效。

“俭，德之共也。”有道德自觉，才

能行动自律。只有强化文明养成，深

化思想认同，让节俭节约成为新风尚，

才能不丢光荣传统，永葆政治本色。

但要看到，小智者治事，大智者治人，

睿智者治法。厉行节俭、反对浪费，单

靠道德要求还不够，还要靠刚性的法

纪约束和强有力的监督检查。唯有通

过切实有效的举措，把软要求变成硬

规矩，才能从根本上杜绝浪费。

厉行节俭，清风自来。作为一名军

人，守好廉洁底线的同时，还要持续坚

决贯彻落实中央八项规定和军委十项

规定精神，大力正风气、纠“四风”，努力

营造艰苦朴素、风清气正的政治生态。

厉行节俭 清风自来
■陈俊青

9月底，南部战区海军航空兵某旅组织开展实战化训练，检验飞行员技战术水平。 本报特约记者 高宏伟摄


