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近年来，在“互联网+”向经济领域、

社会生活加速延伸的同时，“国防+”也

持续向各领域深度拓展：国防+文化、国

防+教育、国防+体育、国防+旅游……一

个又一个“国防+”，加出的是对红色历

史的敬仰，加出的是对英雄人物的崇敬，

加出的是对军人职业的尊崇，加出的是

建设国防的责任。“国防+”如同一块块

基石，随着它的不断夯实，必将使维护国

家主权、安全和发展利益的钢铁长城更

加坚固。

一个国家的国防力量，是由物质力

量和精神力量相互联系、相互作用构成

的统一体。物质力量如筋骨，精神力量

如魂魄，缺了哪一方面，都难以筑起坚

不可摧的钢铁长城。中国人民志愿军

抗美援朝出国作战，以“气”胜“钢”，战

胜了不可一世的强敌。今天，人民军队

“钢”多了，“气”更充盈。我们应通过各

种形式的国防教育，凝聚民心、鼓舞士

气，充分发挥“国防+”的溢出效益，为推

进国防和军队现代化建设奠定坚实的

思想基础。

列宁认为，对人民进行政治教育——

这就是我们的旗帜，这就是全部哲学的意

义。国防教育作为政治教育的一项重要

内容，在增强全民国防意识，提高战争动

员能力等方面发挥着不可替代的作用。

时间终将淹没众生，惟有英雄永

存。英雄是民族不屈的脊梁、国家的精

神之炬。每一位为国捐躯的英烈都应该

被敬仰，每一次舍身报国的壮举都应该

被铭记。只有超越了血缘亲情，记住那

些铭刻在纪念碑上的一个个英雄的名

字，体味他们有着什么样的梦、走过什么

样的路，“民德归厚”才能提升到一个更

高的层次，民族情感才能提升到一个更

高的境界。革命英雄主义教育是国防教

育的重要组成部分，让英雄鲜活起来，走

进生活，贴近心灵，成为人们学习效仿的

榜样，是需要不断拓展的课题。

“国防+”的探索实践充分说明，要

使国防教育更有渗透力、影响力，必须坚

持改革创新，依托现代传媒开展教育，借

助文艺形式开展教育，利用红色资源开

展教育，发掘地方特色开展教育，注重用

好多元视听、新潮时尚的年轻人喜欢的

新媒体形式，不断拓宽“国防+”领域，让

国防教育真正入脑入心，汇聚建设国防

的民智民力。

“信仰不是一种学问。信仰是一种

行为，它只被实践的时候才有意义。”“国

防+”的目的，不只是增加人们的国防知

识，强化人们的国防意识，而且应把国防

知识、国防意识转化为国防担当、国防作

为。简言之，“国防+”的溢出效益，最终

要体现在行动上。

让“国防+”更接地气，更贴近生活，

走进每一个家庭，走进每一个人心中，让

每一个全民国防教育日都成为国防体验

日，让每一项“国防+”活动都化作履行

国防义务、支持国防事业的实际行动，那

么“国防+”就一定会开出更加绚丽的花

朵，结出更加饱满的果实。
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国防论坛

“面对国民党当局和帝国主义的联
合围攻，广州起义军民并肩作战……”国
庆节前夕，广东省广州市先烈中路小学
学生陈鸣宇在学校门口的“红色羊城”浮
雕墙旁，向前来参观的越秀区少先队“南
山中队”队员讲述广州的革命历史，上了
一堂别样的国防教育课。

这面总长 55.6米、高约 2.8米的浮雕
墙，以中共三大、广州农民运动讲习所、
广州起义、广州解放等重要历史事件和
复兴伟业为主题设立 5个篇章，由先烈
中路小学校园外墙整修而成，以大型浮
雕的形式展现，如今不仅成为一面在先

烈路上缅怀先烈的文化墙，也是一面传
承红色基因的国防教育墙。

有人说，教育是一棵树摇动另一棵
树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒
另一个灵魂。对于一个国家、一个民族
来说，教育的一个重要目的，是将精神的
火炬一代代传承下去。

9月上旬，山西省首批国防特色班
试点学校在山西省晋中市榆次二中开
班。分列式阅兵、刺杀操、匕首操、擒敌
拳……极具军味的汇报表演让现场的参
观者眼前一亮。

记者了解到，山西省军区赋予晋中

市榆次区国防特色班创建试点任务以
来，该市共开办 9个班共 450人的国防特
色班。国防特色班实行严格的准入制
度，前期要进行体检，合格后再进行体能
考核与心理测试，最终按照综合成绩从
高到低录取。国防特色班除了开设文化
课外，还有军事文化、军事技能、军事体
育等特色课程，国防教育全方位融入学
生的学习生活。

国防教育是全民族全社会的“希望
工程”，保卫民族精神“根据地”，没有旁
观者。

在山东、新疆、湖南、陕西，当地高校
和中小学相继启动“军队英模挂像进校
园”活动，掀起学习军队挂像英模先进事
迹的热潮。2015年起，空军开始在全国
多地优质高中开办空军青少年航空学
校，开设航空实验班，超前培养军事飞行
人才。今年 9月 13日，经学校自主申请、
省级教育行政部门推荐、专家遴选，教育
部认定 1093 所学校为第三批国防教育
特色学校，国防教育阵地向更多校园延
伸拓展……

国防+教育

筑牢“希望工程”

特别策划·关注身边的国防

太平不忘危，刚刚过去的

国庆中秋双节，人们载歌载舞

欢度节日的同时，不忘接受红

色洗礼、国防教育。有的加

入升国旗、唱国歌的行列，用

“快闪”歌颂伟大祖国；有的

前往烈士陵园敬献鲜花、凭

吊先烈，铭记前辈们的不朽

功勋；有的到革命圣地追寻

红色历史，汲取不断前行的

力量；有的来到边防哨所和

边防官兵一同巡逻，一同描

红界碑……这一项项走心的

活动，一幅幅生动的画面，不

仅营造了节日浓厚的喜庆气

氛，而且增强了人们的国防

意识、国防观念，使人们在享

受岁月静好的同时自觉厚植

家国情怀，从点滴处履行国

防义务。

国防并不遥远，国防就在

你我身边。城市里，形式多

样、内容丰富的国防教育主题

公园已融入人们的生活；乡镇

中，欣欣向荣、独具特色的国

防小镇越来越多地进入人们

的视野。由点及面，我们欣喜

地看到，随着经济社会不断发

展，人们的国防观念不断增

强，国防与文化、教育、体育等

事业持续融合，在诸多领域呈

现出多姿多彩的形态，给人们

生活带来方方面面的影响，提

供了与众不同的体验。可以

说，“国防+”正不断刷新你我

生活，释放出经济、社会、文化

等多重效益。

——编 者

“国防+”，刷新你我生活
■本报记者 单慧粉

在浙江嘉兴南湖欣赏“轻烟拂渚，
微风欲来”的迷人景色，瞻仰中共一大
红船石破天惊的“启航”；在湖南橘子
洲头饱览“万山红遍，层林尽染”的壮
阔景象，感受“漫江碧透，百舸争流”的
昂扬奋进；在贵州红军四渡赤水纪念
园追忆红军战士辗转奋战两万五千里
的传奇历史，感悟坚贞不屈、百折不挠
的革命精神……

国庆期间，嘉兴、井冈山、延安、
遵义等红色文化名城游客大增。人
们高涨的爱国热情，加上各地推出的
一系列独具特色的活动，使红色旅游
成为这个假期出行的热门主题。中
共一大会址、南湖红船、西柏坡、古田
会议旧址等标志性红色旅游景区游
客爆满。不少旅游出行网络平台上，
知名红色旅游目的地搜索量较去年
同期大增。

近年来，红色旅游的规模和热度不
断攀升，不少红色遗址成为人们出游的

重要打卡地，红色旅游成为旅游市场的
一抹亮色。数据显示，2019年，全国红
色旅游人数达 7 亿人次，旅游收入达
4800亿元，红色旅游成为助推老区快速
发展的重要抓手。

红色文物是宝贵的精神财富，每
座红色遗址都是一座活着的革命博物
馆、一本厚重的历史教科书。早在
2004年，党中央、国务院就对发展红色
旅游作出过专门部署。此后多年，各
地加大对红色旅游基础建设的投入，

开发红色旅游线路，让游客在触摸革
命历史、走近革命英雄人物的过程中
接受红色精神洗礼，坚定理想信念，增
强文化自信。

近年来，贵州遵义利用遵义会议会
址、红军山、娄山关、四渡赤水等红色遗
址，开辟 10条以“伟大转折·传奇遵义”
为主题的“一特多彩”研学旅行精品线
路，吸引全国众多中小学生到遵义开展
研学旅行活动，仅去年就有中小学生
120余万人次前往参观研学。

融入红色文化的研学旅行已成为
学生研学新趋势。教育部公布的“全国
中小学生研学实践教育基地”名单中，
包括遵义地区的红色遗址在内，不少爱
国主义教育场馆备受推崇。

遵义的红色旅游只是全国大力发
展红色旅游的一个缩影。全国多地还
结合自身特色，创新发展研学路线。长
征沿线城市以“重走长征路”为特色发
展深度体验游和红色研学旅行，淮海战
役纪念馆举行“淮海战役的一天”主题
红色研学夏令营活动，开发出融教育
性、知识性、文化性、体验型、娱乐性于
一体的红色旅游产品。

有专家认为，爱国主义和革命传统
教育呈现大众化、常态化趋势，红色旅
游的规模和热度不断攀升，已成为群众
出游的重要选项。如今，一座座焕发新
颜的红色旅游城市，一条条经典红色旅
游线路，一批批红色旅游文创产品，成
为不少人心中的红色向往。

国防+旅游

热度不断攀升

“今天是你的生日，我的中国，清
晨我放飞一群白鸽……”10月 1日上
午，辽宁省沈阳市沈河区中街上，伴随
着《今天是你的生日》的歌声，1500余
人手持国旗缓缓步入街中，拉开了“祖
国万岁”超级“快闪”活动的序幕。

当日，中街成为五星红旗的海洋，
3万面五星红旗在这条 400年历史的
老街上迎风招展，两面 600 平方米的
大型国旗跨街悬挂在中街两端，沿街
LED 大屏同步放映着五星红旗的画
面，所有商户自发在店面外悬挂起五
星红旗。

9分钟的“快闪”活动让参与者们
兴奋不已。一位现场观众边挥舞手中
的五星红旗边激动地说，“1500 余人
同舞一面旗、同唱一首歌，用深情的歌
声向祖国献上美好祝愿，令人无比动
容。看到祖国日渐强大，我充满自
豪。”

国庆“快闪”，人们向祖国献上深
情的祝福；赓续历史，人们用英雄坐标
标定我们的来路。

10月初，江苏省镇江市丹徒区以
黄青云、卢荣华、李洪平、王留根 4位
丹徒籍烈士之名命名的桥梁与桥梁上
的烈士雕像修建进入收尾阶段。加上
此前命名的“国良桥”“国荣桥”“祥华
桥”“木林桥”，8座英烈桥、8座烈士雕
像，遍布整个丹徒区地域，成为丹徒区
的地标性建筑。

一座桥梁，一座雕塑，一种精
神。丹徒区双拥办工作人员告诉记
者，他们用英烈名字命名重要桥梁，
在大桥桥头塑烈士雕像，制作英烈宣
传栏，就是想让人们知道，革命先烈
用鲜血与生命换来了今天的幸福生
活，我们理所当然要崇敬这些人民功
臣，在日常生活中学习了解他们的光

辉事迹，将他们的精神内化于心、外
化于行。

一座城市的魂，不在林立的高楼，
而在精神的追求。

山西省左权县，河北省黄骅市，黑
龙江省尚志市，吉林省靖宇县，北京市
的张自忠路、赵登禹路、佟麟阁路，湖
北省武汉市的陈怀民路、刘家麒路、郝
梦龄路，四川省都江堰市的文斌路，黑
龙江省哈尔滨市的兆麟公园、靖宇公
园、尚志公园和一曼公园……在神州
大地上，无数革命先烈的名字和那里
的热土紧密相连。全国有数十个县和
数以千计的街道、公园、学校等以英烈
命名，这些名字承载着人民对英雄的
怀念，也赋予了城市独特的精神特质，
成为一座座城市特有的文化地标。这
些矗立的精神丰碑不断提醒生长在和
平年代的人们，铭记人民英雄，传承民
族精神。

国防与文化的碰撞，不仅体现在
城市的基础建设，还体现在城市生活
的诸多方面：广州“小蛮腰”连续两年
亮起征兵宣传标语；北京西单大悦城
商场内大屏上轮番播放的征兵宣传
片；上海、重庆、成都等城市夜间纷纷
点亮地标建筑，打出“我爱你中国”“祖
国万岁”等字样……和爱国主义、国防
教育相关的文化活动就这样润物细无
声地融入人们的生活。

国防+文化

扮亮城市底色

依托电脑屏幕上的蜂窝状棋盘，各
组参赛选手在没有硝烟的战场上，纵横
驰骋，攻防厮杀……国庆假期刚过，第四
届全国兵棋推演大赛校园选拔赛在全国
各大校园如火如荼展开。

今年年初，基于兵棋推演设计的课程
《兵棋》，登上清华大学慕课平台学堂在
线，成为点击率破百万的网红课。兵棋推
演伴随战争的出现而出现，通过演习排兵
布阵辅助战争决策。

竞技体育与国防军事的联系早在古
代就已出现。公元前490年，古希腊战士
菲迪皮茨冲出马拉松战场，经过40多公里
的全速奔跑，最终踏进雅典广场，并用最
后一点气力，向焦急等待的人们喊出“我
们胜利了”。那一刻，国防军事和体育被
这位骁勇的战士以生命的名义紧紧相连。

此后，无论在奥运会，还是在其他大
型体育赛事上，具有明显国防军事特征
的体育项目不断涌现。有学者曾说：“当
今世界流行的马拉松、拳击、击剑、标枪、
摔跤、射箭……无不是原始军事和战争
演变的产物。”

创军人荣耀，筑世界和平。2019年，

世界军人运动会圣火在江城武汉熊熊点
燃。其间，“万人军体拳挑战赛”成为城市
风景，各类健身活动、挑战赛等吸引数万
名干部群众踊跃报名。2019年底，全国
首届无人机智能战术对抗赛在近20个省
市300所中小学校、中职院校、大学展开，
近百万青少年参与其中，通过参与式、互
动式竞赛体验，不少学生对未来无人智能
战争的理解更为深刻。自 2017年开始，
广东省深圳市每年举办全民军事体育挑
战赛，影响力越来越大，已成为广东省国
防教育的一个特色品牌……
“将特色体育活动融入国防教育，不

仅创新了国防与体育有机结合的新模式，

也是对国防教育新途径的探索。”在7月举
办的中国中学生体育协会国防体育分会成
立大会上，教育部学生体协联合秘书处秘
书长、中国中学生体育协会主席薛彦青表
示，国防体育分会下一步将组织开展全国
性的中学生国防体育活动，增强当代青少
年国防意识与爱国意识，普及军事技能，激
发青少年学生关注国防、热爱国防、参与国
防、建设国防的热情。

放眼全国，全国青少年航空无人机
科普大赛、全国国防体育大会、全国国防
教育竞技大赛等群众性国防体育活动精
彩纷呈，已成为青少年和广大群众了解
国防、接受国防教育的重要途径。

国防+体育

激荡爱军热情

图①：国庆前夕，
在广东省广州市先烈

中路小学国防教育主

题大型浮雕围墙下，

小讲解员为参观学生

讲解浮雕背后的红色

故事。 李育安摄

图②：10月6日，
游客在贵州省习水县

土城镇一渡纪念公园

吊桥上观光。

杨文斌摄

图③：9月中旬，
在第三届全国国防教

育竞技大赛总决赛开

幕式上，某国防教育

基地教官进行擒敌拳

表演。 任静耘摄

图④：9月30日，
江苏省镇江市宜城

中学组织“祥华班”

学生向孙祥华烈士

雕像献花。

甄义中摄

国防聚焦

制图：扈 硕


