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看到的是面孔
感触的是心灵

高原玫瑰傲雪开
在苍茫辽阔的青藏高原，有这么一群英姿飒爽的姑娘，她们剪掉长发，褪下红妆，告别了温暖的家乡，来到雪域边关。从此，她

们多彩的青春里更添了军旗的红、迷彩的绿、钢枪的黑……

爬冰卧雪，战天斗地，她们青春的脸颊堆着两团红红的云，她们是绽放在边关的铿锵玫瑰，是高原上最美的风景。本期《士兵

面孔》，让我们走近在雪域高原扎根的4名大学生女兵，聆听她们在绿色军营的成长故事。

——编 者

【人物名片】鲍成心，西藏军区某部上

士。2019年被评选为昌都市“三八红旗

手”，被评为优秀士兵、优秀士官各1次。

“帅气的军装、利落的短发、自信的笑
容……”照片里的鲍成心比在家时多了几
分英气，也成熟了不少。看着女儿从部队
寄来的照片，父亲鲍华庆很欣慰。

鲍成心的父亲曾在原昆明军区某
部队服役。从小听着军号声长大的她
对军营有着天然的好感，一颗绿色的种
子在她心里悄悄地生根发芽。

2012年 6月，鲍成心大学毕业。毕
业典礼那天，父亲兴高采烈地张罗了一
桌子菜。“爸，我想去参军。”席间，迎着
父亲的目光，鲍成心说出了自己珍藏多
年的梦想。
“你要去当兵！”父亲兴奋地喊了出

来。看到女儿坚定地点头，几许担忧瞬间
又爬上父亲的眉梢。“你上大学都没离开
过家，我们担心你适应不了部队生活啊！”

鲍成心咬着牙，大声说：“爸，我已经
成年了，我能照顾好自己。”那一刻，鲍成
心看到母亲眼里泛着泪花。

报名、体检、政审……鲍成心如愿
穿上军装，成为一名高原女兵。
“你是军人的女儿，自己选择的路再

苦再难也要走完。”临行之际，父亲一边
给女儿戴上鲜艳的大红花，一边叮嘱道。

3个月新兵集训，鲍成心原本白皙
的皮肤变得粗糙起来。“这里的河水真
的会结冰，沙子吹到脸上真的特别疼。”

给家里打电话时，鲍成心流着泪向父亲
抱怨着青藏高原的恶劣环境，并流露出
想回家的念头。
“这是你自己的选择，没有退路。”

电话那头，父亲将临行前的话重复了一
遍，只是这次语气更加坚定。

在后来的训练中，鲍成心因为缺氧
晕倒过，脸蛋和手脚也冻伤过，但每次
想要退缩时，她总会咬紧牙关：“这是自
己的选择，无路可退。”

新兵下连，鲍成心来到话务班。因
表现出色、素质过硬，她很快就当上“精

武之星”，还被任命为话务班班长。当
上班长后，她把枯燥繁杂的号码串成顺
口溜、改成歌词或故事来帮助战友加深
记忆，提高背诵量。在她的带领下，全
班的业务水平有了很大提高。

入伍第二年，鲍成心决定留队，母亲
打来电话劝她：“闺女，你当兵的梦也圆
了，回来陪陪我吧。”鲍成心笑着回答：
“妈妈，我还没有当够，还没过足瘾呐！”

没过多久，母亲病逝的噩耗传来。
鲍成心感觉心像被撕裂了一样疼，未能见
上母亲最后一面，成为她今生最大的遗
憾。她常常在梦醒时分，潸然泪下。有一
天，父亲发来信息：“闺女，不要苛责自己，
你妈妈理解你的选择，她一直都以你为
傲，希望你能找到好的归宿，过得幸福。”
“我的父亲是军人，我是军人，我的

另一半也必须是军人。”带着母亲的祝
福，去年国庆节，鲍成心与战友小狄如愿
领取了“小红本”，走进了婚姻殿堂。

夕阳西下，远处高耸的雪山光芒万
丈。鲍成心微笑着牵起丈夫的手。来
到高原8年，她从未后悔过自己的选择。

“这是自己的选择”

【人物名片】吴彤，西藏军区某部上

等兵，被评为优秀义务兵1次。

“你觉得高原上最美的风景是什
么？”

自从吴彤来到西藏当兵，亲友们经
常这样问她。最开始，她总会说高原的
天最蓝、云最白、花最美、水最清，夕阳
下闪着金光的雪山，头顶上浩瀚的星
河，真的是世间最美的风景。

现在，吴彤觉得自己和战友脸蛋上
的那一抹高原红，才是雪域高原最亮丽
的风景。因为那是太阳盖的印，是风儿
吻的痕，是高原军人专属的青春印记。

2018年夏天，大学毕业的吴彤放弃
了重庆一家国企的优厚待遇，瞒着父母
报名参军，并被分配到西藏。

此时，站在世界海拔第二高的邦
达机场，吴彤感觉自己突然从酷暑跨
越进寒冬，周身凉飕飕的，高原反应随
之而来，头晕、胸闷、气喘……还没来
得及欣赏西藏的绝美风光，吴彤便被
拉到新训基地开启了那段刻骨铭心的
新兵生活。

下连一周后，班长告诉这些女兵，
这里“凭素质立身，靠成绩说话”。吴彤
对自己说，开弓没有回头箭，既然无法
后退，那就勇往直前吧。

寒风吹散了女兵们的秀发，风雪冲
去了她们的红妆，烈日和严寒给她们白
净的脸颊贴上了“高原红”。那段时间，
爱美的吴彤不喜欢照镜子、不喜欢与家
人朋友视频。白天的寒风使她瑟瑟发
抖，夜晚温暖的被窝助长了冻疮带来的
痛苦，痛痒难挨中，她无法入眠。

翻看手机相册里那个打扮时髦、妆
容精致的姑娘，再看看现在皮肤粗糙、
不施粉黛的自己，吴彤第一次有了后悔
的念头。
“军分区副政委徐洪刚 20 多年前

身中数刀仍与歹徒殊死搏斗；同一个营
的战友赵海永在参加国际军事比赛某
项目时，意外坠崖昏迷，苏醒后，他忍着
剧痛完成比赛；巡逻标兵陈永国 14 年
如一日忠诚戍边……”单位开展的“身
边人讲身边事”活动，极大地震撼了吴
彤的心灵。那一刻，吴彤才明白，高原
的美，不只是风景，更在于人，这里还有
另一片精神高原值得她去追寻。

在平均海拔 3500 米的雪域高原，
面对缺氧、严寒的严峻考验，军事训练
的难度可想而知。一开始，身形瘦小、
外表文静的吴彤连 800 米跑都跟不上
队伍。连队组织 3公里考核，战友们一

个个从她身旁跑过，她越落越远……成
绩垫底，让天性要强的吴彤一连几天夜
里都睡不好觉。

吴彤主动找到赵海永，虚心请教高
原长跑技巧，并跟随男兵冲山头、负重
跑。渐渐地，她每次都能冲到女兵队伍
的前面。

训练穿戴防毒面具，吴彤好几次都
因为头发太多影响了穿戴速度。一向
爱美的她，硬是给她理了个齐耳短发。

凭着对自己的狠劲，一年后，吴彤
因政治过硬、综合成绩出色被单位推荐
到内地参加预选士官集训。
“这里的山脊高过云头，这里的太阳

晒化石头，这里的孤独没有尽头……”入
夜，吴彤轻声哼唱起《我站立的地方是中
国》，这是她最喜爱的歌曲。在她看来，
用双脚丈量边防，用青春热血守卫边疆，
就是雪域军人的浪漫和担当。

海拔挡不住“高原红”

【人物名片】叶娜，西藏阿里军分区

某通信站话务女兵班副班长。所在班荣

立集体三等功1次。

“高原上的高原，世界屋脊的屋脊”，
这里平均海拔 4500米，紫外线强度数倍
于平原，氧气含量却不足平原的一半，这
就是藏北高原。驻守在这里的阿里边防
军人抗缺氧、战严寒、斗风沙，虽身处苦
寒之地，却用血肉身躯守护着祖国的大
好河山。

在这群“移动的界碑”里，一抹嫣红
格外亮眼，她们就是阿里军分区某通信
站的女兵。

下士叶娜在阿里高原守防已经 5
年，现在已习惯高原环境的她仍忘不
了初上阿里时高原反应带给她的考
验。

那年，叶娜乘飞机从湖北老家直接
来到海拔 4000 多米的阿里地区。“起初
是呼吸困难，紧接着就是剧烈头痛，感
觉头部像勒了根绳子似的，要爆炸了。
当看到身边的战友一个个都在坚持，我
不服输的劲儿也上来了，他们能行，我
也能行。”

新兵下连，叶娜被分配到通信站话
务女兵班。由于通信站人员少，任务重，
女兵们不仅需要完成日常工作，还担负
着巡线任务。

在阿里军分区流传着这样一句话：
在阿里当兵，不脱层皮不算真正的阿里
军人。经历了 2018年那次巡线任务，叶
娜才真正地理解了这句话的含义。

奉上级命令，叶娜和战友们背负
着 10余公斤的物资向海拔 5300多米的
某点位进发。弯弯曲曲的山路，如同
天堑一般横亘在女兵们眼前。
“如果实在扛不住了就找一处平缓

的山坡先露营，第二天再爬。”领导的嘱
咐反而激起了叶娜不服输的斗志。
“爬！”叶娜一咬牙带着战友们开始

向点位进发。作为此次任务小队的队
长，叶娜知道爬山拼的是意志力，这口
气必须提住。“爬山就这样，刚开始时会
特别难受，爬一会儿顺过来气儿就好
了。”叶娜一边给战友们打气，一边教大
家调整呼吸。

强烈的紫外线晒得女兵们头晕眼
花，随着海拔的升高，大家呼吸越来越困
难，肺部和喉咙像火烧一样，面部也是灼
痛难忍。

历时 7个小时，大伙儿终于在天黑
之前爬到点位。此时叶娜已经累得几
乎虚脱，可当钻进睡袋之后，刺骨的寒
冷却令人难以入眠。面对着高强度的
工作和恶劣的环境，叶娜的想法却越发
单纯，那就是“克服困难，完成任务”。
巡线第二天，叶娜的脸开始脱皮，既疼
又痒的感觉让她无所适从，只能一遍又
一遍地涂抹高原护肤霜。以点位为起
点，叶娜和战友们每天至少要徒步 20
多公里查看检修，脚底的血泡磨破后与
袜子粘连在一起，每走一步都疼痛不
已。叶娜就地取材，告诉战友们可以把
旧衣服的领子剪成鞋垫，垫在脚下缓解
疼痛。

回到单位，看着镜子里的自己，叶娜
不由得暗暗感叹，“哪还有一点女孩的样
子啊！”但叶娜从不后悔来阿里高原当
兵，“边防虽然苦寒贫瘠，但能在这里为
祖国奉献自己的一份力量，才是青春最
美的样子。”

恋
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【人物名片】张佳佳，西藏军区某部

上等兵。

伴着清晨和煦的阳光，张佳佳穿上
白大褂，穿过门诊部长长的走廊。医务
室门口，战友吕欣荣捧着一束香水百合
等着她，“多亏小张大夫妙手回春，我的
腰完全好啦！”张佳佳笑着接过百合，露
出两个甜甜的酒窝。

这个长着娃娃脸的女兵可不一般，
她擅长针灸、艾灸和推拿，现在已经是单
位门诊部最有名的“编外医生”。“我平时
有自己的工作要忙，‘出诊时间’就是节
假日，战友们还需要提前预约呢！”张佳
佳笑着说道。

两年前，还在成都中医药大学读大
二的张佳佳应征入伍，并主动要求前往
雪域高原圆梦。虽做好充足的心理准
备，提前服下红景天等抗高原反应药品，
但雪域高原还是给这个中原长大的姑娘
来了一个“下马威”。飞机刚落地，张佳
佳和战友们都不同程度出现头痛、恶心、
呼吸困难等症状，接兵人员携带的氧气
袋根本不够用。

看到战友们痛苦的表情，张佳佳想
到了自己所学的中医知识。她迅速找到
风池、大椎、合谷三个穴位，一阵揉压，症
状居然减轻了不少。张佳佳马上将此方
法告知战友，并手把手教战友们找穴位。

听说张佳佳来自中医药大学，战友
们纷纷竖起大拇指。“小中医”的名声就
这样传开了。

新兵下连，张佳佳刚报到，就有人
“慕名而来”。话务班上士朱凌霞每逢阴
雨天双腿总是隐隐作痛，听说中医针灸

可以缓解疼痛，她第一时间找到张佳佳。
面对战友的请求，张佳佳却犯了难，

原来大二就来当兵的张佳佳，只学习了
一年专业知识，尚无实操经验，一时间不
敢贸然下针。
“小中医”原来“肚里空空”，战友们

善意的玩笑却让她面红耳赤。张佳佳暗
自定下目标：学好专业知识，不能辜负战
友的期待。

她委托大学同学将一大摞专业课本
寄到单位，挤时间学习钻研。针对边防
官兵常患的风湿疾病，她把自己的身体
当成模型，在足三里穴、阴陵泉穴等位置
反复练习下针力度。经过不懈努力，张
佳佳医术日益成熟，并取得了中医针灸
资格证。

一次连队组织武装3公里考核，中士
罗浩冲过终点后突然倒地，用手捂着右脚

踝，痛苦地呻吟着。张佳佳闻讯赶到，迅
速在罗浩同侧手背上找到压痛点，手起针
落并行手法捻转，不一会儿罗浩痛苦的表
情便有所缓和。接下来的两周时间，张佳
佳艾灸、针灸双管齐下，按摩、推拿左右开
弓，没过多久，罗浩便重返训练场。

去 年 ，单 位 派 张 佳 佳 去 陪 护 病
号。来到成都，张佳佳没有被宽窄巷
子、锦里的美景美食所吸引，而是一头
扎进医院中医科，缠着教授请教，跟随
医护人员到病房见习。她知道，只有
不断提高专业技能，才能更好地缓解
战友们的病痛。
“小张的手艺愈发精湛了！”刚给战

友做完针灸的张佳佳听着大家的夸奖，
脸上洋溢着幸福的微笑。看着那一束含
苞待放的百合，她心中的花骨朵儿也随
之绽放，散发出阵阵馨香。

“中医”长着娃娃脸


