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11 月 24 日，冬日暖阳洒在天安门
广场，空军军医大学第二附属医院呼吸
内科副主任、主任医师南岩东走出人民
大会堂。一身“孔雀蓝”，身披绶带，手
捧刚刚领取的“全国先进工作者”荣誉
证书，他笑得分外灿烂。

从中专生到博士生，从农家娃到军
队文职人员，被问及成才心得时，他露
出了朴实的笑容：“我只是把该做的事
做了，把能做的事做好。”

南岩东来自陕北的一个小山村，儿
时家境贫困，母亲因病常年求医问药，
父亲挑起一家 6口的生活重担。后来，
南岩东主动放弃重点高中，选择就读免
学费的中专。

求学中，南岩东学医的信念越来
越坚定：“我要救母亲，我要读医！”

他边上班边自学，上班期间努力
工作，下班后通宵学习。为交学费，
他工作之余还打过很多份零工，加工
粉条、做翻译、到工地背石头……因
过度劳累，南岩东曾住院 3 次。考研
前最后一个月，父亲查出直肠癌，他
在照顾父亲的同时，继续没日没夜地
学习。

在周围人惊讶的目光中，南岩东
先后完成临床医学大专、本科学业，又
以优异成绩考上硕士研究生，并继续
完成博士学位。求学期间，母亲因病
过世，但在他心中，“我还可以救更多
的人”。

2008年毕业后，南岩东向空军军医
大学第二附属医院投出简历，却因第一
学历不达标被拒之门外。时任呼吸内
科主任金发光慧眼识才：“我看中这孩
子性格踏实、勤奋自律。”

入职后，南岩东考取军队文职，始
终严于律己、坚定信仰：哪里需要就去
哪里，做别人不做的“小事”“苦事”。

他几乎“长”在科里，心里装着所有
病人：为患者整理化验单，从蛛丝马迹
中寻找病因；尽全力帮忙协调，安排重
症患者迅速住院；深夜接到急救电话，
二话不说赶往患者家中……

今年，南岩东随医疗队驰援武
汉。在火神山医院重症医学一科工

作时，他经常担负任务较重的第一
班。面对导尿、插管、机械通气等被
感染风险极高的操作，他总是冲锋
在前。

一次查房，南岩东对一名患者触
诊时，感觉右侧胸部似乎有些捻发感，
但不是特别明显。查完房回到办公
室，他放心不下，又来到病房反复检
查。气管插管呼吸机辅助呼吸的患者
容易产生气胸，一旦处理不及时，随时
可能出现意外。他立即协调放射科进
行检查，结果不出所料。医护人员立
即实施胸腔闭式引流，为患者消除了
潜在危险。

“我救你，请放心”是南岩东办公室
桌旁贴着的标语，也是他竭尽全力救治
患者的初心使命。12年间，他从普通医
生到科室副主任，从群众到共产党员，
对自我的要求从未改变。军队科技进
步二等奖、陕西省科技进步一等奖、个
人三等功……奖项的背后，是他奋斗的
无声证明。
“像牛一样劳动，像土地一样奉

献”，是南岩东深沉的人生底色。对他
而言，胸前的奖章是荣耀，更是沉甸甸
的责任。回到工作岗位，他收起荣誉，
继续扎根一线、服务一线，践行“生命至
上，奋斗不止”的铮铮誓言。

空军军医大学第二附属医院呼吸内科副主任、主任医师南岩东—

把能做的事尽力做好
■牛晓程 本报特约记者 檀 琳

“孔雀蓝”的荣誉时刻

最美身影

全国先进工作者

编者按 鲜花因汗水而绽放，事业因奋斗而兴盛。11月
24日，全国劳动模范和先进工作者表彰大会在北京人民大会
堂隆重举行。在欢快的乐曲声中，全国劳动模范和先进工作
者代表依次登上主席台领取荣誉证书。

见证荣耀时刻，传承时代强音。解放军和武警部队获得
全国先进工作者殊荣的人员中，有 7名文职人员。他们以自
身的模范行动和崇高品质，生动诠释了中国人民具有的伟大

创造精神、伟大奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精神，充
分展示了军队人员忠诚于党、奋斗强军的精神境界。他们手
中的荣誉证书，是对他们在中国特色社会主义伟大事业中努
力奋斗、在推进强军事业中顽强拼搏的高度肯定。

为发扬榜样精神，发挥先进模范带头引领作用，本版陆
续刊登全国先进工作者中部分文职人员的成长故事、心路历
程，敬请关注。

干练的短发，炯炯有神的目光，
走起路来风风火火，做起事来干脆
利落……中部战区总医院中西医结
合科护士长、主管护师李瑛常给人
留下“铁娘子”的印象。从事护理
工作 25 年的她，参加过战区级专业
技能比武、世界军人运动会医疗保
障 和 抗 击 新 冠 肺 炎 疫 情 等 重 大 任
务，锻造了热情能干、尽职担当的
巾帼本色。

从踏上护理工作岗位起，李瑛先
后在医院骨科、护理部机关工作。
2017 年调任中西医结合科护士长后，

她发现疾病的发生与节气紧密相连。
于是，她萌生了开设二十四节气中医
养生讲堂的想法。

李瑛组织护士利用科室小讲堂，
为住院患者进行养生知识授课，现场
教做香包、养生茶和民俗手工艺品。
久而久之，二十四节气养生讲堂成为
医院特色护理品牌。

今年疫情转入常态化防控阶段
后，医院将二十四节气养生讲堂扩展
到全院，各个护理片区轮流组织开
展，充分发挥各科室护理特色，深受
患者欢迎。

时光回到 1月 15日，李瑛接到命
令，她所在的中西医结合科整体改
造为收治新冠肺炎患者的感染二病
区。打扫病区清洁卫生，规划污染
物存储清理路径，拟定工作处理流
程……她迅速理清思路，对人员明
确分工。

工作现场一片火热繁忙，缺少扩
音设备和对讲机，爽利的李瑛放开
嗓门和同事喊话。她是指挥者，有
条 不 紊 推 进 施 工 进 度 ； 她 是 联 络
员，发动所有资源筹措防疫物资；
她还是搬运工，来回奔波运送不停
歇……经过 48 小时连续奋战，崭新
的病区建立起来。第二天，首批 38
名患者顺利入住。
“铁娘子”也有柔情时。除了护士

长的身份，李瑛还是两个孩子的母
亲。病区建立起来后，她匆匆回家，
隔着马路，眼含热泪看了一眼女儿和
丈夫，然后一头扎进车里，从此把家
安在了办公室。

去年大年三十，李瑛和丈夫结婚
21 年来第一次没有在一起吃年夜饭。
5岁的小女儿一直嚷着等妈妈回来再
开席，她要和妈妈干杯。丈夫用手机
给李瑛发去视频，却迟迟没有接通。
小女儿低着头：“妈妈怎么不接视
频，她是不是不爱我了。”稚嫩的声
音撞击着丈夫的心。他知道，如果不
是实在无法分身，李瑛一定会回个
电话。

针对新冠肺炎患者病情特点，在
中西医结合科主任、教授何东初指导
下，李瑛和同事们为患者开展艾灸治
疗。同时，她还指导康复期患者练习
八段锦、太极拳，因地制宜开展穴位
按摩、中医定向透药等独具特色的护
理活动，受到患者好评。

从 1月 17日开科至 4月 4日最后一
名患者转出，80余个日日夜夜，李瑛
吃住在科室，战斗在“红区”。患者有
任何病情变化、科室有任何运转需
求，她都第一时间知道、第一时间出
现、第一时间处理，展现了军中巾帼
的过硬作风。

中部战区总医院中西医结合科护士长、主管护师李瑛—

尽职担当的护理巾帼
■覃丽萍 李 锐

“马拉河西岸聚集数百万头角马，
准备跨越河流寻求茂盛的青草和干净的
水源。悬崖峭壁般的河岸让角马群望而
却步，最终领头的角马会率先跳入河
中。首批转改文职人员，就如同带头角
马……”2018 年，在国防科技大学前
沿交叉学科学院组织的文职人员宣誓仪
式上，该院研究员周朴发言时，用带头
角马比喻首批转改文职人员。
“他就像一只带头角马。”谈起周

朴，前沿交叉学科学院副研究员冷进勇
感佩不已。从学员队同学到研究所同
事，冷进勇与周朴朝夕相处十余年，见
证了周朴的成长。

一起步就是高标准。2009 年攻读
博士学位期间，周朴在导师刘泽金教
授指导下瞄准了如何有效控制多束激
光这个当时国际公认的技术难题。周
朴阅读上千篇技术文献，理出研究思
路、提出技术方案，并通过系统的理
论分析、数值模拟和实验研究，证实
了技术方案的可行性，带头啃下“硬
骨头”。

周朴不仅是“理论家”，更是“实
干家”。为实现技术应用，他跑遍长三
角、珠三角地区的有关厂家，寻找性能
优良、质量可靠的元器件和原材料；为
实现系统设计最优化，他把上百个器件
的性能参数熟记于心。

经过无数次实验，2010 年底他所
在团队终于实现千瓦级高功率输出。
2011年 5月，数十名院士组成的专家组
对成果进行鉴定，认为该成果是高功率
激光相干合成领域的重大突破。

留校任教后，周朴密切关注所带
研究生的课题进展，坚持为研究生讲
授专业课程，包括理论计算时推演的
每一个公式、数值模拟时编写的每一
行代码、实验研究时用到的每一个器
件。近 5年来，他指导和协助指导的研
究生有 3人获得国家级学会优秀博士学
位论文奖，14 人获评全军或湖南省优
秀学位论文，3名博士毕业生入选“博
新计划”。

一个人优秀，是一种现象；一群人
优秀，是一种力量。周朴和他所在团队

课题组平均年龄不到 30岁，近年来硕
果累累，取得几十项国家专利，2次入
选中国光学重要成果，1次入选全球光
学重要成果。

周朴行事严谨，虑无不周，但有时
也会标新立异，一些重大突破往往来源
于这些想法。

研究单纤激光时，当光源功率增到
一定限度后，会导致增益衰减。解决这
一问题没有经验可供借鉴，周朴只能自
寻出路。在应用中，他发现有种效应可
产生正增益，但在激光领域却是要尽量

避开的“拦路虎”。
“ 拦 路 虎 ” 也 许 能 成 为 “ 顺 风

车”。常人认为不可能的事，周朴却另
有想法。经过多次模拟推演，他发现
其中的可行性，突破了这项世界性技
术难题。

周朴白天上课、指导学生，进行
项目研究和学科建设，夜晚阅读文
献，进行科研攻关、期刊审稿，课题
组经常在半夜收到他的邮件。同时，
周朴还是《中国激光》等 30余本期刊
的审稿人。

国防科技大学前沿交叉学科学院某研究所副所长、研究员周朴—

逐鹿前沿的带头“角马”
■张照星 曾 杰

“患者高烧 42度，意识不清，立即
抢救！”2016 年 8月的一个午后，原沈
阳军区总医院急诊医学科值班护士高锐
收治一名热射病患者。

作为有着丰富一线护理经验的文职
人员，高锐深知必须在短时间内将热射
病患者体温降至 39度以下，一旦错过
抢救黄金时间，即便挽救生命，也往往
会给患者留下脑损伤等后遗症。

铺冰毯、戴冰帽，在患者身体主要
血管处放置冰袋，用凉水持续为患者擦

拭身体……高锐第一时间组织人员抢
救，采取各种措施为患者降低体温。为
避免降温过程中患者因血管收缩引发抽
搐，高锐还不断为患者按摩四肢。29
分钟后，患者体温降至38.7度。

当时，汗水浸透了高锐的衣服，但
她丝毫顾不上，继续为患者建立动脉留
置针，配合医生对患者进行对症治疗。
紧张忙碌后，患者脱离生命危险，逐渐
恢复意识，高锐和同事们脸上露出了
笑容。

姓军为兵是军队医院的服务宗旨，
爱患如亲是高锐秉持的服务信念。

2014 年 10 月的一个傍晚，救护车
呼叫声在车流中显得格外刺耳。
“患者因车祸导致全身多处骨折，

右侧大腿碾压伤，大出血！”听到急促
的呼喊声，正准备下班的高锐迅速冲出
更衣室。循声望去，一名患者躺在急救
床上，床单和衣服被鲜血染红。

高锐一边呼喊值班医生，一边给患
者进行胸外心脏按压，与前来支援的同
事一起将患者转至重症监护室。

患者因严重大出血导致失血性休
克，心率、血压急剧下降，需要紧急输
液。为减少反复穿刺给患者带来的痛苦，
建立长久有效的血管通路，高锐凭借多年
护理经验，当即决定在患者未骨折的胫骨
处进行骨髓腔内输液。定位、穿刺、连接
一气呵成，患者经过抢救脱离危险。

哪里有需要，哪里就有高锐的影
子；哪里有危险，高锐就会出现在哪
里。17 年急诊抢救护理实践，高锐练
就了过硬护理技能水平。2019 年，通
过层层选拔，高锐以北部战区总医院
文职人员身份参加联勤保障部队护理
备战练兵比武竞赛，参与夺得 2个单项
第一名、1个团体第一名，并荣立个人
二等功。
“只有练就过硬技能，才能更好为

兵服务。”走上医院干部病房一科护士
长岗位后，高锐针对老年病特点创新护
理模式、拓展护理方式，没有因为岗位
调整放松对自己的要求。

今年 9月，科里一名百岁患者频繁
抽搐，需紧急处理救治。因患者血管紧
缩，值班护士几次尝试静脉注射都没能
成功。高锐闻讯来到病床前了解病情，
她迅速接过针管，找血管、消毒、下
针，娴熟精准的操作让患者家属不禁竖
起大拇指。

近年来，高锐先后数十次完成军队
伤病员急难重症抢救任务，始终坚守着
自己的信念，坚定着自己的执着，履行
着自己的诺言，以精益求精的护理技
能、敢为人先的责任担当、锐意进取的
时代精神，践行着姓军为兵的服务宗旨。

北部战区总医院干部病房一科护士长、主管护师高锐—

用真情践行爱患如亲
■孙先鹏 本报特约通讯员 白天任
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周朴在某学术会议上作报告。 彭一茱摄

高锐为住院老年患者开展床旁基础护理。 白天任摄李瑛(左一)指导年轻护士进行吸痰操作。 姚 尧摄

南岩东在武汉火神山医院圆满完成任务后留影。 姜 华摄


