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本报讯 杨仁伟、记
者孙兴维报道：“凛冽寒风
中，热腾腾的揪片子，就着
泡饼和卤肉，汤汤水水，吃
得真爽快！”12月中旬，新
疆军区某边防连中士盛波
和战友们在高原巡逻途中
吃上热食午饭，幸福感油
然而生。针对高原边防一
线部队热食供应难题，军
委有关部门指导一线部队
采取补充单兵自热食品、
配备高原保温器材、革新
热食保障技术等多种方
式，保障高原官兵热食持
续供应。

为丰富热食供应的
食材，军委后勤保障部军
需能源局明确高原部队主
副食品供应范围，规定生
鲜副食冬储冬备不少于
12个品种，并将优质远洋
海产品罐头纳入高原主副
食品采购目录。针对驻高
原高寒地区部队官兵能量
消耗大、水分流失多等问
题，有关部门组织军地科
研机构和食品企业联合攻
关，成功研制出高原寒区
专用单兵战斗口粮、自热
食品以及脱水蔬菜、冻干
汤料。单兵自热食品采用
高温灭菌保鲜新技术，精
选牛肉、菌菇等低脂肪、优
质蛋白食材，增加姜蜜、谷
物棒等食品。同时，改善
包装和加热技术，在海拔
3000米以上、气温-30℃
以下的高原高寒地区，保
证官兵能够快速有效加热
食品。

加大高原保温器材
保障力度，推进热食保障
技术攻关。有关部门按
需为高原部队及时补充

高原野战给养器材和保温器材，改善食品保温和加工手段；
指导有关单位与地方政府建立副食品应急筹措保障基地和
物流配送体系，为部队实施定点补给；组织专家赴高原一线
部队，革新高原高寒热食保障技术，试用新研制的饮食装备
器材电控柴油燃烧器，解决高原饮食加热效率不高、食品复
热难、燃烧器操作复杂等问题。

边关冷，保障暖。某边防团四级军士长张震说：“在零下20
多摄氏度的山尖尖，面条吸溜到肚里，胃里暖暖的，身上热热的！”
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初冬闽南，冷风乍起。山林腹地，刚
完成实弹射击考核的第 73集团军某新兵
大队官兵席地而坐，围绕党的十九届五中
全会精神畅谈学习体会。

新兵三连大学生士兵丁张羽来自湖
北荆州。他结合五中全会精神和疫情防
控期间的亲身经历，以“幸福可及，未来可
期”为题，率先打开了话匣子。

他从挎包里掏出两张照片：一张是春
节时，家乡荆州空旷无人的古城文化旅游
区新闻照片；另一张是暑假期间，古城文
化旅游区游客熙熙攘攘的场景。看着两
张照片，他十分感慨：“抗疫斗争取得重大
战略成果，让我愈发感到党的领导有多
‘硬核’、祖国发展有多给力，我坚信十四
五规划和二〇三五年远景目标一定会如
期实现。”

幸福实实在在，蓝图可感可触。听了
丁张羽的讲述，官兵纷纷说起家乡近年来
的喜人变化。“丝绸之路经济带极大带动
了新疆的经济社会建设，很多地州市都通
了高速公路。”来自新疆阿克苏的新兵祖
力亚尔·木沙兴奋地说。四川籍大学生士
兵刘政则说起了家乡的扶贫成果：“今年
2月，我的家乡达州所有贫困县实现了脱
贫摘帽，乡亲们的腰包鼓了，日子越过越
红火。”

现场官兵你一言我一语，畅谈成就变
化，展望美好未来。大队领导适时抛出话
题：“二〇二七年实现建军百年奋斗目标，
二〇三五年基本实现国防和军队现代化，
作为部队的新鲜血液，大家怎么看？”
“这是一代代革命军人的不懈追求，

必须实现也必然实现！”谈到这一远景蓝
图，新兵四连新兵宋佳杰慷慨激昂。宋佳
杰的太爷爷和二太爷都是参加过抗美援
朝战争的志愿军老兵。从小听着英雄战
斗故事长大的他，今年9月携笔从戎，接过
祖辈的钢枪，实现从军梦想。

新兵六连新兵宋林峰从小就是“兵器
迷”。在刚刚结束的实弹射击考核中，他
打出了 5发 50环的优异成绩。谈到“我军
武器装备现代化”时，他激动地说：“面对‘十四五’的宏伟目标，作为普通一兵，
我要做的就是练强军事本领！”
“未来作战，更加注重精兵作战、联合制胜。”去年参加了庆祝新中国成立 70

周年大阅兵的新兵三连排长张洁接过话茬，“特种作战呼唤‘三栖精兵’，大家在
‘兵之初’就要打下坚实基础。”

蓝图引领发展，目标凝聚力量。在你一言我一语的交流讨论中，党的十九
届五中全会擘画的宏伟蓝图在官兵心中愈发清晰，新战友们的从军信念更加坚
定，精武强能的使命感更加紧迫……
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五 中 全 会 精 神 在 基 层

12月中旬，武警湖南总队组织第

四季度“魔鬼周”极限训练。图为水上

编队行进。

麻荣毅摄

本报讯 于渊、谭振振报道：“号手
就位！连接电缆，开始测试……”初冬时
节，在海军某基地一次装备保障能力考
评中，军械技术保障大队连贯完成导弹
测试、吊装、转运等保障课目，用时较以
往明显缩短。

军械装备是舰艇远航作战的基本保

证。新装备列装后，为加快保障能力生
成，提升人才能力素质，该大队着力研究
新装备新力量融合训练方法，探索出“装
备研制人才伴随、装备到队号手就位”的
方法路子，有效缩短号手与新装备的“磨
合期”，推动战斗力生成提速。

接装前，他们充分调动官兵积极性，

在全面系统学习新装备技参数标准和维
护保养细则的基础上，多次召开“诸葛亮
会”，周密制订接装训练考核计划，全程
模拟实装操作，做到新装备列装与人才
培养无缝衔接。新装备列装后，他们严
格对照装备操作使用的相关要求，邀请
新装备设计师、工厂工程师为官兵进行

现地实装培训，组织上级军械装备专家、
大队技术人员现场跟班作业，及时解决
各类问题。

考评取得优异成绩，该大队官兵
依然毫不懈怠，铆在技术阵地，逐项对
表新装备保障手册，精研保障流程，围
绕装备测试、雷弹吊装、特装驾驶等内
容专攻精练，不断提升军械技术保障
能力。

海军某基地军械技术保障大队推动战斗力生成提速

缩短号手与新装备“磨合期”

本报讯 牛洪宇、特约记者海洋报
道：12月初，第 79集团军某旅在野外组
织实车训练。现场组训的合成三营营长
田凯介绍，此次训练，是他们用好训练预
备期的务实举措。

据了解，目前该旅已顺利完成年度

训练任务，并在上级组织的考核中取得
优异成绩。旅党委一班人进行工作总结
时引导官兵反思：“演习过程中暴露出的
问题，是否得到纠治？”为此，他们决定利
用训练预备期，带领部队挺进冰天雪地，
着力解决遗留问题，补齐年度军事训练

短板，为新年度开训打下坚实基础。
他们先后查摆出先期侦察、信息

通联和机动保障等方面的 10多个短板
弱项，研究改进举措，并通过跟班作
业、考核讲评等方式督促严训实练。
该旅还广泛开展“千人百项”群众性练

兵比武活动，大力营造“比学赶帮超”
的浓厚氛围。

记者在指挥技能训练现场看到，图
上作业、战术标图、想定作业等 6个课目
连贯展开，营连排三级指挥员连续高强
度作业 10余个小时。为提高部队夜间
全时段作战本领，他们按照“先黄昏后夜
间，先星夜后暗夜，先半宵后通宵，先夜
训日后夜训周”的步骤，狠抓夜战训练，
锤炼官兵作战硬功。

基础课目求精，弱势课目求强，险
难课目求细。记者从该旅作训科了解
到，截至目前，该旅多个训练难题迎刃
而解，弱训课目得到加强、优势课目得
到巩固。

第79集团军某旅着力打牢新年度训练基础

预备期成补差训练“黄金期”

※ ※

寒冬清晨，朔风凛冽。朝阳掠过连绵雪
山，记者从顶部附着白霜的单兵帐篷里钻了出
来。

这里是西陲高原一座海拔 5000 多米的雪
山。此时，室外温度低至-20℃。陆军某旅驻训
高海拔地域，官兵的野战饮食如何高效保障，热
食供应难题如何破解？

室外呵气成冰，连队炊事员马志颖端来的八
宝粥、营养麦片散发着缕缕热气。
“新型野战给养器材帮了我们大忙。”走进炊

事班帐篷，马志颖向记者展示旅队刚配发的户外
防风柴油炉、蜂窝煤炉和热食保温锅。

这一组新型野战给养器材的材料轻便，能够
实现随时随地加工加热食材，不受地域和气候影
响，在极寒缺氧条件下也可蒸煮加工食材。马志
颖告诉记者：“我们还能根据官兵个人口味烹制
多种热食，为大家调剂伙食。”

今年，该旅针对高原驻训任务，探索形成“半
成品供应、低海拔制作、便捷式前送、高海拔加

工、快捷式食用”野战饮食保障模式。此外，他们
还推出一款备受官兵喜爱的“野战火锅”：先在低
海拔地区熬制火锅底汤，焯熟食材，随后放入保
温箱，将半成品食材运至驻训一线，驻训官兵仅
需简单加热操作便可食用。

冰雪高原上的“野战火锅”，别有一番滋味。
中午，山下营地送餐队伍到来，马志颖和战友们
架起热食保温锅。记者与战友们围坐在一起发
现，锅里的鲜肉、蔬菜品种不少。
“‘野战火锅’有‘战’味。要吃得快、收得快、

撤得快。”某连副连长李飞说，“要说还有啥不一
样，那就是‘野战火锅’里，能吃出咱军人的豪气，
吃出戍边的责任！”

说话间，帐篷外狂风骤起，砂石敲打得篷布
啪啪作响。
“吃上热乎乎的饭，浑身有劲儿！”一位上士

刚执行任务归来，便加入了“野战火锅”阵营。吃
着热气腾腾的午餐，他笑着说：“高原上的热食保
障，为我们的战斗力续航！”

冰雪高原上热菜飘香
■本报特约记者 孙利波 通讯员 王钰凯 童庆军

12月中旬，第81集团军某旅组织官兵在陌生地域开展雪地驾驶训练，锤炼

部队作战硬功。 彭 放摄
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（上接第一版）

没有天生的英雄，只有为了人民义
无反顾的血性担当。

直到现在，陈冰威还清晰地记得排
爆成功后，摘下头盔的那一刻——当地
群众为他们欢呼，战友们送来温暖的拥
抱，自豪的泪水夺眶而出。

那天夜里，回到中队，陈冰威像往常
一样，给家里打了电话。他没有讲述自
己刚刚经历的生死瞬间，只是对母亲说：
“妈，我想吃你做的菜了……”

陈冰威的家乡在河南周口，当兵
到这里，对他来说一切都是陌生的。
第一次见到辽阔无垠的沙漠戈壁，第
一次见到高耸入云的雪山，第一次见到
维吾尔族同胞……对他来说，一切都是

新鲜的。
如今，在这里，陈冰威有了并肩作

战、生死与共的维吾尔族战友——一次
反恐任务中，他负责排爆，维吾尔族战士
迪拉吾尔负责警卫，向他伸出大拇指：
“兄弟，有我在，你放心干！”他回头望去，
那是能托付生死的信赖目光。

如今，在这里，陈冰威有了维吾尔族
“亲戚”——在中队开展的帮扶活动中，
他和战友一起走进维吾尔族孤寡老人阿
拉依大娘家，帮老人打扫房屋、干农活。
老人拉着他们的手说：“有了你们的照
顾，我的日子越过越有滋味。”

如今，陈冰威跟当地的乡亲一样——
喜欢吃香气四溢的烤羊肉、馕饼，喜欢吃
那甜如蜜的瓜果。

“这不只是陈冰威一个人的变化。”
中队指导员王晓泽说，现在，中队官兵都
把这里当成了自己的第二故乡。

今年 9月，战士尹宝方主动申请留
队。在海边长大的他，之前从未想过自
己会喜欢上西北内陆的这片土地。

他在留队申请书上这样写道：这里
是我的第二故乡，我愿意用青春和热血
守护这一方安宁。

寒冬时节，新疆喀什军分区克克吐鲁克边防连官兵在巡逻途中吃上热乎乎的饭菜。 姬文志摄


