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影中哲丝

知行论坛

看新闻说修养 谈 心 录

方 法 谈

●常用自省“警示钟”，让尘埃
无处藏身；用好批评“手术刀”，让尘
埃无处可存；筑牢理论“防火墙”，让
尘埃无门可入

问渠那得清如许，为有源头活水
来。思想是行动的先导，只有保证思想
上的纯净，才会有行动上的端正。

毛泽东同志曾说：“房子是应该经常
打扫的，不打扫就会积满了灰尘；脸是应
该经常洗的，不洗也就会灰尘满面。我
们同志的思想，我们党的工作，也会沾染
灰尘的。”思想上的尘埃有时如雾霾突
现，但更多的时候是渐渐袭来，缓缓侵蚀
人脑的，如不注意清理就会害人害己。
因此，党员干部应时刻防止思想染上尘
埃，有了尘埃就及时擦拭、彻底清除，不
让错误思想在头脑中滋长。

常用自省“警示钟”，让尘埃无处藏
身。身体是否有问题，体检一下便知，而
思想是否出现问题，须靠自省这个“透视
镜”来检测。“不检束，则心日恣肆。”经常
检查思想，纠正思想偏差，补足精神之
“钙”，才能将错误苗头扼杀于未萌，防止
出现小错不治、大错难治的现象。许多
老一辈无产阶级革命家之所以一辈子思
想纯净，除了他们具有坚定的信仰信念
之外，还在于他们经常主动审视自己，不
断净化思想。吴玉章耄耋之年写下《自
省座右铭》，恽代英为自己制订“每日自
省表”，周恩来经常以《我的修养要则》警
醒自己……我们应以革命先辈为榜样，
检视举止，规范言行，不让自己患思想上
的“软骨病”。

用好批评“手术刀”，让尘埃无处可
存。“行经万里身犹健，历尽千艰胆未
寒。可有尘瑕须拂拭，敞开心肺给人
看。”党员干部应主动运用批评和自我批
评这个锐利武器，讲问题不遮掩、不走
样，闻过则喜、知错即改，不断加强党性
锻炼，强化党员意识，及时发现思想上的
灰尘。实践证明，只有真心实意地开展
批评和自我批评，勇于刀刃向内自我剖
析、虚心接受他人批评建议，以刮骨疗毒
的决心意志向“病灶”开刀，经常“红红
脸、出出汗、排排毒”，才能把思想的“大
扫除”搞好，让尘埃无处落地。

筑牢理论“防火墙”，让尘埃无门可
入。政治上的坚定、思想上的纯净，都来
自理论上的清醒。面对纷繁复杂的现
实，广大党员干部只有深入学习党的理
论，坚定马克思主义信仰，固本培元，切
实解决好世界观、人生观、价值观这个
“总开关”问题，才能自觉抵御各种错误
思潮的侵蚀，荡涤心灵上的雾霾，不让思
想落上尘埃。筑牢理论“防火墙”，就要
让科学理论真正入脑入心，以理论上的
清醒更好地检视自己的信仰信念和思想
言行，保持思想上的纯净，不断提升政治
境界、思想境界、道德境界。

（作者单位：91860部队）

如何给思想“除尘”
■刘中涛

●敢于推翻自己，最需要在两
个方面着力。其一，从“过去的自
己”中跨过去；其二，从“胜利的自
己”中走出来

邓小平同志在1992年南方谈话中

指出：“每年领导层都要总结经验，对的

就坚持，不对的赶快改，新问题出来抓

紧解决。”成绩不讲跑不了，问题不讲不

得了。对每个人来说，总结更多的是需

要查找问题，剖析原因，“不对的赶快

改”。换句话说，总结往往需要否定自

己，甚至是推翻自己。

推翻自己，需要直面问题的勇

气、知过不讳的胸襟和精益求精的品

质。熊召政精心创作完《张居正》第

一卷后，不料遭到编辑退稿。对此他

一时难以接受，于是把书稿送给三个

朋友看。结果没有一个人说“这本书

好看”，其中一位更是直言：“你那是

学问书，拿来给我看做什么。”面对这

些善意的批评，熊召政痛下决心，全

部推翻重写，才有了这部广受好评的

精品佳作。

很多时候，否定别人容易，推翻自

己很难。原因有很多，有的掉入“能力

陷阱”，走不出原有的思维习惯，跳不出

自己的“优势地带”，听不进他人的意见

建议；有的陷入“沉没成本”，明知前路

可能不通，然而付出越多越难以自拔，

走得越远越不愿回头；有的走入“私心

泥潭”，怕推倒重来丢面子，怕工作返工

担责任。然而，做任何事情都应从实效

出发。倘若效果达不到预期，或者方向

出现了偏差，停下来就是止损，退回去

就是进步。掩耳盗铃、讳疾忌医、一意

孤行，甚至用错误掩盖错误，只会在错

误的道路上越走越远。

“人患不知其过，既知之，不能改，

是无勇也。”推翻自己的过程，是一个自

我革命的过程。以实事求是的态度、正

视问题的自觉和刀刃向内的勇气，敢于

推翻自己，不断革新自我，是干事创业、

修身立德的终身课题。当然，推翻自己

并非全盘否定自己，而是改造旧我，打

造新我，提升自我。

敢于推翻自己，最需要在两个方面

着力。

其一，从“过去的自己”中跨过

去。“吃老本”长不了新本事，“走老路”

到不了新地方，“重复昨天的故事”难

以铸就明天的精彩。历史的车轮滚滚

向前，如果还是过着“守摊子”的生活、

“复制”的人生，不愿拥抱新事物、接受

新变化，那么“这个时代抛弃你的时

候，连一声再见都不会说”。只有不断

更新知识结构、刷新思维理念、创新工

作方法，经常让自己的头脑“换代”，始

终跟上时代节拍，方能在变动不居的

世界中找到自我、实现自我。

其二，从“胜利的自己”中走出

来。“取得成就时坚持不懈，要比遭到

失败时顽强不屈更难能可贵。”“杂交

水稻之父”袁隆平被授予“共和国勋

章”后，清醒坚定地说，自己不能躺在

功劳簿上睡大觉，“回去第一件事，还

是要下田看看”。荣誉是人生资产而

不是骄傲资本，胜利是全新起点而不

是奋斗终点。沉醉于胜利之中，无异

于给自己“设套”、给人生设限。被自

己打败是最可悲的失败，而战胜自己

则是最可贵的胜利。胜利后把荣誉

归零，把名利卸下，永不停歇地革新

自我、突破自我，才能不断从胜利走

向胜利。

“欲胜人者，必先自胜。”人生是一

个不断攀登的过程，首先需要翻越的

“山”就是自己。永葆斗争精神，敢于推

翻自己，激发无限潜能，方能创造更多

可能，成就更好的自己。

敢于推翻自己
■赵晓芳 陈大昊

●每一次的不放弃，都是在积
蓄应对未来挑战的强大能量

最近，一段 8岁女孩在速滑比赛中
意外摔倒后爬起追赶并率先完赛的视
频在网络上火了。北京市青少年短道
速滑联赛第一站，U8组 500 米四分之
一决赛中，一个女孩刚起跑便不慎摔
倒，但她没有犹豫和退缩，迅速爬起身
来追了上去，在场边观众的阵阵加油声
中，她拼尽全力一圈圈追赶，不断超越
前面的对手，最终逆袭成功，率先冲过
终点，获得了数百万网友的点赞。

这个视频在感动我的同时，也引发
了我的思考。在部队，青年官兵在遇到
挫折时，或多或少有过彷徨，产生过忧
虑。如何正确认识军旅生涯中的挫折
甚至失败，调整好心态，走好军旅人生
路？这个 8岁的女孩用自己的实际行
动，为我们上了生动的一课。

当我们面对前进路上的挫折磨难，
面对未知的结果时，应有一股永不服
输、永不言弃的韧劲，一份拼尽全力、坚
持到底的决心。坚持到底，追赶到底，

一刻也不放弃努力，也许下一秒钟，你
就能超越对手，取得胜利。

知易行难，想要在磨难中奋起并不
容易。这需要青年官兵强化担当意识，
面对磨难不能畏首畏尾、胆怯退缩，而
应主动担当作为，在经风雨、抗磨难中
锤炼本事、增长才干；需要青年官兵保
持必胜的信心，始终坚信没有克服不了
的困难，没有战胜不了的敌人，激发斗
志，鼓足干劲，奋力进取；需要青年官兵
历练从容的定力，做到“敌军围困万千
重，我自岿然不动”。面对不期而至的
各种考验，如果抗压能力弱，一遇到挫
折就打退堂鼓，经历点磨难就意志消
沉，是难以经受住重重考验的。

挫折并不可怕，可怕的是轻言放
弃。无论遇到多么大的挫折，只要坚持
走下去，把挫折当成锤炼自我的“磨刀
石”、提升自我的“垫脚石”，必然能破解
难题、打开新的局面。青年官兵不仅要
学会正视挫折，还要学会运用挫折。经
历挫折不畏难、不服输、不放弃，才能锤
炼出英勇顽强、敢打必胜的意志，百折
不挠、愈挫愈勇的毅力，沉着冷静、攻无
不克的能力。每一次的不放弃，都是在
积蓄应对未来挑战的强大能量。如此
才能在一次次的爬坡过坎中，收获军旅
人生的精彩。

不放弃，下一秒就可能胜利
■唐 鲁

●只要我们把工作当事业
干、把岗位当阵地守、把奉献当本
分看，就一定能在平凡中创造非
凡、在出力中实现出彩、在奋斗中
创造辉煌

“平凡铸就伟大，英雄来自人民。

每个人都了不起！”“征途漫漫，惟有奋

斗。我们通过奋斗，披荆斩棘，走过了

万水千山。我们还要继续奋斗，勇往直

前，创造更加灿烂的辉煌！”新年前夕，

习主席发表2021年新年贺词，回顾过

去一年极不平凡的奋斗历程，致敬每一

位奋斗者的艰辛付出，号召全体人民以

更加饱满的姿态砥砺奋进、继续奋斗。

伟大与英雄不是凭空而来的，无

不以平凡岗位为依托、以平凡工作为

根基。“不畏苦寒，自得其芳。”强军事

业是千千万万人的事业，离不开每一

名官兵的主动担当和奋勇拼搏。对广

大官兵而言，本职岗位就是履行使命

的“主阵地”、提升能力的“磨刀石”、实

现人生价值的“大舞台”。舞台可以简

陋，演出必须精彩；岗位可以平凡，追

求必须崇高。只要我们把工作当事业

干、把岗位当阵地守、把奉献当本分

看，就一定能在平凡中创造非凡、在出

力中实现出彩、在奋斗中创造辉煌。

一边是在平凡岗位上坚守，一边

是对伟大梦想的追求，连接两者的是

努力奔跑、不懈奋斗。奋斗之旅往往

荆棘丛生，但是要领略“世之奇伟、瑰

怪、非常之观”，就应当披荆斩棘、攻坚

克难，坚定奋斗到底的意志。奋斗不

只是响亮的口号，必须在做好每一件

小事、完成每一项任务、履行每一项职

责中见精神、见行动。广大官兵将一

生中体力和精力最充沛的时光、最富

有激情和创造力的年华奉献于伟大事

业，始终与时代同步、与强军事业同

行，哪怕岗位再平凡，也能因顽强奋斗

和执着坚守而创造辉煌。

历史只会眷顾坚定者、奋进者、搏

击者，而不会等待犹豫者、懈怠者、畏

难者。党的十九届五中全会在新的历

史起点上对加快国防和军队现代化作

出战略部署，提出“确保二〇二七年实

现建军百年奋斗目标”。摆在我们面

前的使命更光荣、任务更艰巨、挑战更

严峻、工作更伟大，容不得我们有丝毫

懈怠。特别是当前，世界百年未有之

大变局加速演进，强军之路不可能一

马平川、一帆风顺。作为新时代革命

军人，越是在紧要时期、关键的历史当

口，越要坚定强军可期、兴军必成的信

念，越要下定闯关夺隘的决心，再重的

担子也主动挑起来，再险的山头也坚

决攻下来，以奋发有为、拼搏进取的毅

力恒心“化险阻为夷途”。

军人生来为战胜。一支军队、一

名军人，离开了能打胜仗这个根本，奋

斗就会失去其应有的价值。对广大官

兵来讲，最大的价值实现莫过于为打

赢而奋斗，最大的荣誉莫过于因打赢

而出彩。肩负如山重任、扛起打赢使

命，每名官兵都应保持“箭在弦上、引

而待发”的戒备状态和“朝食不免胄，

夕息常负戈”的奋斗姿态，紧跟形势之

变、任务之变、潮流之变，把全部心思

和精力聚焦到练兵备战上，主动补齐

素质短板、消除能力差距，切实在实战

实训、联战联训、科技强训中强化奋斗

韧劲，在复杂困难环境和难局险局危

局甚至是败局中锤炼坚强意志，勇于

磨砺、拼尽全力，把自己锻造成永不卷

刃的尖刀，练就与职责使命相匹配、与

奋斗强军要求相适应的过硬本领。

时间的脚步永不停歇，奋斗的脚

步永不停歇。追梦人的世界里，没有

“容易”二字。实现心中梦想，惟有依

靠奋斗。《浮士德》中有句名言：“我要

纵身跳入时代的奔走，我要纵身跳入

时代的年轮：苦痛，欢乐，失败，成功，

我都不问，男儿的事业原本要昼夜不

停。”站在“两个一百年”的历史交汇点

上，一头接续即将写就的百年史诗，一

头开启第二个百年的恢弘篇章，我们

更应懂得以梦想坚守平凡、以奋斗创

造不凡的价值，自觉高扬奋斗之帆、紧

握奋斗之桨，从小事做起、从当下做

起，立足自身岗位，一步一个脚印地干

好本职工作，真正在火热军营、在强军

实践中成就一番事业，创造辉煌业绩，

做到不负时代、不负梦想、不负青春。

（作者单位：91208部队）

平
凡
铸
就
伟
大

奋
斗
创
造
辉
煌

■
樊
伟
伟

我出生在革命老区遵义。在遵义那

幢著名的二层小洋楼里，一场具有伟大

转折意义的会议，在关键时刻挽救了党、

挽救了红军、挽救了中国革命。一方水

土养育一方人。我父亲是一名老共产党

员，从我儿时起，父亲就经常给我讲述祖

辈冒死救助失散红军、强渡乌江等英雄

故事，把红色基因种在了我心里。在听

党话跟党走的教育熏陶下成长，我立志

从军并在18岁那年如愿穿上军装，成为

一名光荣的边防军人。

当兵入伍，我觉得应该真正为党和

国家、为人民群众做些事情。入伍后，听

闻猛硐乡几千亩茶园因为雷患30多年

无人敢进，富宁县沙仁寨87个人被地雷

炸得只剩78条腿，我的内心受到了深深

震撼。于是我响应党的号召，来到英雄

的扫雷大队，选择了为人民排除雷患这

项此生最让我骄傲的事业。

在扫雷队有个传统，新同志第一次

进雷场，必须由党员干部带头走在前

面。他们常挂在嘴边的话就是“跟着我

的脚印走”。大队长这样教会了中队长，

中队长又教会了班长，班长又教会了战

士……这个不成文的传统做法，成为扫

雷队每一名共产党员的自觉。每逢重要

关头，共产党员都会叫响“让我来”。

2016年11月，走上雷场不到一年，

我光荣地加入了中国共产党。有人问我

为什么想要入党，我的回答是：“入了党，

就有资格走在前面挑担子、带头干。”战

争年代，扛炸药包是共产党员的“特权”；

和平年代，在我们大队，入了党才能获得

“走在雷场前面”的“特权”。面对党旗庄

严宣誓时，我把“随时准备为党和人民牺

牲一切”的誓言铭刻在了心中，时常对自

己说，扫雷兵，就是要“明知山有虎，偏向

虎山行”，就是要担常人不敢担的风险，

就是要啃难啃的“硬骨头”！

有一次，在天保口岸4号洞雷场，队

友唐世杰发现一枚引信朝下的火箭弹，清

除表面浮土后，又发现了4枚，并且引信

裸露在外，处置不当就会引爆“雷窝”。我

让唐世杰撤出安全区域，独自一人冷静地

排除了一触即爆的地雷。在八里河东山

某雷场，班长刘贵涛探到1枚罕见而危险

的抛撒雷，见此情形，我一边说“班长，这

种小事，让我来就行了”，一边匍匐到地雷

前，开始小心谨慎地作业。虽然处置地雷

面临的风险是巨大的，但我觉得，哪里最

需要、哪里最危险，哪里就应该有共产党

员冲锋的身影。

雷场凶险无情，随时面临伤亡。2018

年，我在一次排雷作业时，突遇一枚加重

手榴弹爆炸，身负重伤。说实话，刚开始

知道自己失去双手双眼后，我有过担心、

有过彷徨，但我又想到，自己是一名共产

党员，无论何时都应该直面挫折，勇于迎

接挑战。强者，总是从挫折中不断奋起、

永不气馁。我虽然失去了双手和双眼，但

我还有生命，有双腿双脚，有耳朵嘴巴，还

可以做很多力所能及的事。有人问我，后

悔吗？我也问过自己。但内心的声音告

诉我：尽管我再也不能和战友并肩战斗

了，但我不后悔自己的选择，假如再给我

机会，哪怕一千次、一万次，我也会坚守入

党时的初心、作出同样的选择！

我是一名普通的扫雷兵，只是做了

自己该做的事，但在我失去双手双眼后，

党和人民给我送来了无微不至的关怀。

在授予我“排雷英雄战士”荣誉称号的仪

式上，习主席轻轻扶着我的手臂、拍着我

的肩膀，嘱咐我“把身体养好”。这是我

一生的荣耀。从治疗到康复，从美容义

肢到吃饭辅具，从“富国挺住”到“富国加

油”……党和人民给予的关爱鼓励让我

倍感温暖，也激励着我坚持做好康复训

练，多做有意义的事，做一个有用的人，

时刻以合格共产党员的标准严格要求自

己，面对艰难困苦永不言败，用自己的坚

强支撑起军旅人生的希望，用自己的豁

达乐观传播社会正能量，用自己的拼搏

进取继续为党的事业作贡献，走实人生

的每一步。

没有信仰的人生是没有力量的。有

了信仰信念的支撑，我知道雷场离死神很

近，仍坚决去扫雷；知道雷场上每前进一

步危险就多一分，仍冲在最前面；知道受

伤后的康复之路充满挑战，仍越挫越勇越

向前。怀着入党时的初心努力追梦、继续

奋斗，我决心在未来的征程上书写新的人

生篇章，不辜负党的关怀和培养。

（作者现为南部战区陆军某扫雷排

爆大队四级军士长。陆军首届“四有”新

时代革命军人标兵，被中央军委授予“排

雷英雄战士”荣誉称号，被中宣部授予

“时代楷模”称号，入选“感动中国2018

年度人物”，荣获全国自强模范、全国道

德模范、“最美奋斗者”荣誉称号。文字

记录整理：朱继承、关磊）

怀着初心继续奋斗
■杜富国（口述）

幼小的天鹅，经历风吹、雨淋、日

晒、霜冻的磨砺，才能练硬翅膀，振翅

高飞。

“硬翅膀”不是与生俱来的，而是

在实践中摸爬滚打、砥砺磨炼出来

的。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒

来。”接受磨砺、经受苦寒的过程，就是

准备、积累的过程。不经历一些险峻

情况，不接一接“烫手山芋”，不当几回

“热锅上的蚂蚁”，何以磨出真功夫、练

出“硬翅膀”，进而收获真正的成长？

生活的意义要靠自己的双手来赋

予，生命的精彩要在成长路上写就。

正如“丑小鸭”只有不断挥动、练硬自

己的翅膀，才能蜕变成翩然舞动的美

丽天鹅。这种破茧为蝶的生命力，正

藏在无惧风雨、勇敢接受磨砺的坚持

之中。“人生在勤，不索何获？”咬定梦

想不放松，不断挑战自己、超越自己，

这样的经历必能标注成长进步，这样

的人生终将气象万千。

天鹅试翼——

练就
“硬翅膀”
■孙 阳 摄影并撰文


