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影中哲丝

知行论坛

生活寄语

谈 心 录

书边随笔

●领导干部感召力强，官兵
自会跟着一往无前；“排头兵”充
满英雄气，官兵自会崇尚英雄、争
当英雄

习主席深刻指出：“我军历来是打

精气神的，过去钢少气多，现在钢多了，

气要更多，骨头要更硬。”当前，随着新

冠肺炎疫情推动百年变局加速演进、大

国之间博弈加剧，我国安全形势不确定

性不稳定性增大，“黑天鹅”“灰犀牛”随

时可能不期而至。扛起决胜疆场、护卫

民族复兴的时代重任，要求领导干部必

须带领官兵加强战斗精神培育，涵养一

颗英雄心，激扬一股英雄气。

心中有信仰，脚下才能有力量。一

支军队的脊梁不是先进的装备，而是“铁

一般的信仰”。有了如磐信仰的支撑，官

兵面对考验和挑战时就会勇往直前、

义无反顾。领导干部抓部队带队伍的一

项重要职责，就是为官兵铸牢信仰的“铜

墙铁壁”，使官兵认清“没有理论的人容

易被‘俘虏’”，引导官兵学思践悟习近平

新时代中国特色社会主义思想和习近平

强军思想，用理论上的清醒确保信仰如

磐、政治坚定；注重用优良传统浇灌信

仰，传承红色基因，引导官兵坚定当好红

色传人的信念信心，激扬“革命理想高于

天”的英雄豪气。

血性胆气是英雄气质外在而直观的

展现。凭借一往无前、视死如归的铁血

作风，人民军队战胜一个又一个强敌，创

造了人类历史上一个又一个战争奇迹。

然而我们也要清醒地看到，当前少数官

兵血性胆气不足，身上“骄”“娇”二气仍

然存在，“亮剑”精神有所弱化。直面现

实问题，领导干部当引导官兵绷紧备战

之弦，经常扪心自问，安不忘危的忧患意

识强不强、决战沙场的战斗准备够不够、

直面强敌的制胜底气足不足？时刻保持

箭在弦上、引而待发的良好态势。要注

重用好执行重大任务这块“磨刀石”，把

参加大项活动和承担急难险重任务，作

为锻造官兵血性的熔炉，带动部队营造

一心思战、全心谋战的浓厚氛围；注重在

日常养成中加强锤炼，把培养战斗血性

向日常生活渗透、向工作训练延伸，从一

举一动抓起、从一点一滴做起，鼓励官兵

在一次次挑战极限中磨砺意志，在一次

次真演实练中砥砺胆气，不断提纯敢打

必胜的血性因子。

带出英雄气，重在上下同欲。《孙子

兵法》有言：“上下同欲者胜。”朱德同志

也说：“给战士站岗、盖被子，这些不起

眼的事情中包含着中国革命的成功。”

官兵友爱中蕴藏着精神的利剑、制胜的

密码。巩固发展团结友爱、和谐纯洁的

内部关系，就要悉心知兵，引导各级始

终胸怀与官兵血脉相连、气息相通的深

情，推动“三互”“双四一”等老传统焕发

新活力，在走进一线中听兵言摸实情，

真切了解官兵所思所想所盼；就要真心

爱兵，自觉端正对官兵的根本态度，坚

持用信任、欣赏、发展的眼光看待官兵；

就要倾情为兵，时刻把官兵冷暖疾苦挂

在心上，想官兵之所想，急官兵之所急，

只要是基层期盼需要的，就立即办、马

上办，真正用聚兵心、暖人心的举措营

造氛围，汇聚起奋斗强军的英雄气场。

英雄气质不会凭空产生，它源于自

上而下、由外而内的熏陶传递。上甘岭

战役中，为什么志愿军官兵敢以血肉之

躯勇斗钢铁洪流，展现出撼天动地的英

雄气概？很重要的是秦基伟军长“抬着

棺材上上甘岭”的决心意志，是崔建功

师长“打剩一个营我当营长，打剩一个

连我当连长”的铮铮誓言。历史和现实

告诉我们，领导干部感召力强，官兵自

会跟着一往无前；“排头兵”充满英雄

气，官兵自会崇尚英雄、争当英雄。具

体到实践中，领导干部必须牢记兵之

初、官之初的誓言，用浩然正气凝聚兵

心，做到存正念、讲正言、干正事，在大

是大非问题上坚定立场、坚守气节、正

本清源，永葆求真务实、勤勉敬业的工

作作风，靠正气聚拢人气、鼓足士气；用

昂扬锐气焕发斗志，带头当好改革的促

进派、强军的实干家，凡事“努力到无能

为力，拼搏到感动自己”，带动官兵以革

命加拼命的精神干事创业、建功立业；

用无畏胆气激扬血性，带头培育“一不

怕苦，二不怕死”的战斗精神，“除了胜

利一无所求，为了胜利一无所惜”，以血

性胆气激发官兵英雄气概，带出一支能

打胜仗的部队。

（作者单位：北部战区陆军政治工

作部）
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作家格拉德威尔在《异类》一书中
讲道：“人们眼中的天才之所以卓越非
凡，并非天资超人一等，而是他们付出
了持续不断的努力。一万小时的锤炼
是任何人从平凡变成世界级大师的必
要条件。”
“一万小时”并非长不可及、高不可

攀，许多人也渴望获得卓越成就，但为
什么最后成就卓越的人却很少？一方
面，在于大多数人无法忍受“一万小时”
背后的枯燥乏味和机械性重复。另一
方面，在于当有的人得知他人用某些

“手段”实现了“速成”，就怀疑自己是否
有坚持下去的必要，思想上行动上产生
了动摇。

卓越不是轻松顺利实现的，也不可
能“速成”，而需要用毅力去铺垫。“一曝
十寒”不可能卓越，“见异思迁”也不可
能卓越，只有脚踏实地、驰而不息地朝
着目标坚毅前行，才能有所作为，最终
实现卓越。我国汉代书法家张芝，潜心
研习书法，临池学书，池水尽墨，通过日
复一日、年复一年不懈努力，独创一体，
被历代书法大家尊为“草圣”。

卓越寓于坚持之中，质变需要量
变的积累。成就卓越往往需要有“把
简单的事情重复做”的耐心和“把重复
的事情用心做”的精神，在“值得的事
情”上舍得花“笨功夫”，在“关键的环
节”上懂得用“笨办法”，蓄积“滴水穿
石”的力量、成就“精雕细琢”的品质、
涵养“千淘万漉”的品格。杰出的工匠
从来不只是用心“打磨”产品，更是在
用心“打磨”自己，从而在“打磨”的过
程中成就了卓越。

成就卓越的过程不会一路坦途，常

会经历挫折和失败。但是，成功与失败
如同硬币的“AB面”，既对立存在又有
机统一。只要坚持努力，就能把失败的
“B面”变成成功的“A面”；但如果不坚
持努力，成功的“A面”也会转向失败的
“B面”。因此，要有“不畏浮云遮望眼”
的气度与“风物长宜放眼量”的格局，不
计较一时得失、不纠结一时成败，笃定
正确的人生航向坚毅前行，遇挫不气
馁、成功不懈怠，一步一步脚踏实地，一
个目标接着一个目标奋斗以成，终能在
不断超越中实现卓越。

卓越需要用毅力铺垫
■蒋松华 陈 奇

从古至今，为人父母最忌讳的便是

溺爱子女。因为有了溺爱，就会放弃原

则、失去严格，不自觉产生原谅甚至纵

容的心态，把孩子的任性当成可爱，以

至于子女越来越骄纵、越来越以自我为

中心，给身心成长和未来发展埋下祸

根。所以，人们常讲“严是爱、松是害，

不管不教要变坏”，道理就在于此。

对子女如此，对自己来说何尝不

是这样？跟爱子女一样，爱自己是一

种人之常情，本身并没有错。毕竟人

的生命只有一次，对自己好一点是正

常的。然而，如果我们爱得盲目、爱得

痴迷，甚至深陷其中、难以自拔，变得

孤芳自赏、顾影自怜，总感觉自己的一

切都应该是最精彩的，一切最好的都

应该属于自己，就会在潜移默化中演

变成对自己的一种“溺爱”。这种“溺

爱”，无形中会扰乱我们的心境，无限

夸大自我、放大小我，衍生出本位主

义、自由主义、功利主义甚至极端个人

主义。现实中，有的人沉浸于自我欣

赏，总喜欢用凸透镜照自己、用凹透镜

照别人，习惯用自己的优势和别人的

短处相比，横看竖比，总觉得别人不如

自己，处处唯我独尊；有的人过于看重

自己的“一亩三分地”，如何正确对待

利益得失，道理都明白，表态也很好，

但就是不能动了自己的“奶酪”，如果

个人利益与整体利益发生冲突，知与

行就明显脱节……之所以如此，就是

因为把自己看得太重、看得太高。

“溺爱”自己，一个典型的表现就是

对自己不讲原则，宽容自己的缺点、原

谅自己的错误、放大自己的利益。如此

就会对自己不当的思想和行为疏于管

控、疏于约束，甚至把自己的缺点看作

优点。一些因违纪违法而身陷囹圄的

党员干部在初入“雷区”时，并非没有感

觉到来自灵魂深处的那种惴惴不安。

然而，由于“溺爱”自己，放松对自己的

要求，结果底线一退再退，原则一失再

失，最终在诱惑面前迷失了自我，败下

阵来，留下“一失足成千古恨，再回首已

百年身”的无尽懊悔。

英国诗人弥尔顿说：“心，乃是你动

用的天地，你可以把天国变成地狱，亦可

将地狱变成天国。”从某种意义上说，“溺

爱”自己就是对自己内心的放任自流，实

质上就是在放纵自己，让自己变得欲求

无度。然而，一个人的欲望越多，烦恼也

就越多。由此，“溺爱”也就成了枷锁，很

难寻找到一片属于自己的精神天地。

溺爱的对立面是严格。不“溺爱”

自己，就要严格自我要求。做到这一

点，就应放下小我、始终心怀大我、时常

净化自我，开阔自己的人生格局，务潜

修而不慕浮名，甘淡泊而不慕虚荣，把

踏实做事、业有所成作为人生追求，立

鸿鹄志，做奋斗者。还应勤于自省，做

到“一念之非即遏之，一动之妄即改

之”。如此，才能在厚道做人、正道行事

中感悟生命的真谛，在严于律己、敬业

奉献中成就更好的自己。

切莫“溺爱”自己
■周燕虎

●光荣的桂冠从来都是用荆棘
编成的。只有努力战胜艰难困苦、
踏过坎坷波折，才能凸显勇毅品格，
成就不凡事业

“艰难方显勇毅，磨砺始得玉成。”
习主席 2021 年新年贺词，充满奋斗精
神，深入人心，励人奋进。

一块原石，不经一番雕琢，难成美
玉；一段生铁，不经一番锻造，难成好
钢。光荣的桂冠从来都是用荆棘编成
的。如果把困难停留在脑海中而不去解
决，就会变成思想包袱，结果不堪重负；
只有努力战胜艰难困苦、踏过坎坷波折，
才能凸显勇毅品格，成就不凡事业。

经受磨砺，拿出攻坚克难的担当。
大事难事看担当。过去的一年，征途虽
艰辛，成果却丰硕。我国克服新冠肺炎
疫情影响，统筹疫情防控和经济社会发
展取得重大成果。“十三五”圆满收官，
“十四五”全面擘画。举世瞩目的成就，
是靠不畏难、不惧险、敢担当的精神实
现的。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻
香。”生动的事实告诉我们，只有保持攻
坚克难的雄心、勇往直前的姿态，踏平
坎坷成大道，斗罢艰险再出发，才能不
断创造新的辉煌。攀山越水寻常事，英

雄不识艰难字。作为新时代革命军人，
我们当发扬“一不怕苦，二不怕死”的战
斗精神，撸起袖子加油干，越是艰险越
向前，用实际行动面对艰难困苦，用丰
硕成果体现勇毅担当。

经受磨砺，树立做则必成的自信。
自信是一种潜在的、可贵的、强大的力
量。有人说，有了自信就等于成功了一
半。“世上无难事，只要肯登攀。”回眸过
去，我们已经走过千山万水，取得伟大成
就；展望未来，我们还要继续跋山涉水，
向着新的目标迈进。自信是我们久经磨
砺而形成的底气。面对漫漫征途，虽有
荆棘坎坷相伴，但只要我们坚定信心，下
定决心，就能充分激发出自身潜能，扬起
远航的风帆，创造新的奇迹。

经 受 磨 砺 ，要 有 矢 志 不 渝 的 恒
心。绳锯木断、水滴石穿，非有恒心毅
力不可。迈步新征程，我们的使命更
光荣、责任更重大，面临的挑战更艰
巨。推进国防和军队现代化，我们必
须有持之以恒的坚定信念和不达目标
不罢休的拼搏进取精神，“咬定青山不
放松”，踏踏实实抓好练兵备战，持之
以恒补短板攻弱项，敢打敢拼，勇挑重
担，锤炼与职责使命相匹配、与奋斗强
军要求相适应的胜战本领。如此才能
有效应对各种风险挑战，在经受磨砺
中“始得玉成”。
（作者单位：武警第一机动总队某支

队）

磨砺始得玉成
■贾 乾

●“溺爱”自己，一个典型的表
现就是对自己不讲原则，宽容自己
的缺点、原谅自己的错误、放大自
己的利益

●“一曝十寒”不可能卓越，“见
异思迁”也不可能卓越，只有脚踏实
地、驰而不息地朝着目标坚毅前行，
才能有所作为，最终实现卓越

我出生在青海玉树的东坝家族。

1949年，解放军进军西宁，我的曾祖父土

登宫保旗帜鲜明地支持青海和平解放。

临终前，他留下族训：凡东坝家族的人要

始终跟着共产党走，绝不可三心二意。

几十年来，我们家族的人始终恪守族训，

让忠诚家风代代相传。

人们常说：“家庭是人生的第一个课

堂。”自打我懵懂记事起，阿爸阿妈就经常

给我讲曾祖父和祖父的故事：为解放军

献军马和兽皮，升起玉树囊谦县第一面

五星红旗，给解放军当向导剿除武装叛乱

分子……耳濡目染这些故事，我的内心深

处种下了爱党报国的第一粒种子。

阿爸不止一次对我讲，长江滚滚向

东方，葵花朵朵向太阳，我们东坝家族一

颗红心永远向着共产党。曾祖父为玉树

解放倾尽全力，祖父先后6次申请入党，

最终成为我们家族的第一个共产党员。

在红色家风的熏陶下，从2008年上高一

时开始，我先后两次递交入党申请书，由

于年龄不够等原因，均未能如愿。在我

沮丧之时，阿爸就用祖父的入党经历鼓

励我，教育我继续努力提高自己。

在原昆明陆军学院就读期间，我白

天超强度训练，晚上加班加点学习文化

知识。大三那年，我的军事课目和文化

课成绩均位于班级前列，我再一次向党

组织递交了入党申请书。2014年 10

月，组织正式批准我加入中国共产党。

得知这一消息后，我们全家人欢欣鼓

舞，阿爸给我打来电话，电话那头，一向

严厉的他喜悦之情溢于言表，反复叮嘱

我：“你现在是一名党员了，党员就要有

党员的觉悟，要抢着挑重担子，争着完

成急难险重任务。”

2015年7月军校毕业时，按照成绩

排名我可以优先选择去驻大城市的部

队，但看到名册上有玉树独立骑兵连的

选项时，我立即心动了。于是我毫不犹

豫地提出申请，循着祖辈的足迹，毅然

选择回到了青藏高原。

玉树，地处青藏高原腹地巴颜喀拉

山南麓，平均海拔4000米以上，交通不

便，有些地方信息十分闭塞。阿爸此时

虽然已经退休，但对当地群众感情很

深，他告诉我：“玉树一些居住分散的藏

族群众对党的路线、方针、政策知之较

少，对国家的民族政策缺乏了解，要想

脱贫得先从思想引领开始。”阿爸的一

番话，让我产生了向藏族群众传播党的

声音的想法。于是，我主动发挥与驻地

群众语言相通、习俗相同的优势，成立

了一支“马背上的宣讲队”，带领连队的

理论骨干，足迹遍及40多个乡镇，把党

的重要会议精神、国家出台的新政策，

翻译成藏语讲给藏族群众听，努力把党

的声音传到千家万户、传到草原牧区。

在大力传播党的声音的同时，我

还力所能及地为当地群众解难事做好

事。巴塘草原上有的牧民家牛羊丢

了，我带着战士打着手电连夜找回；有

的牧民出现头疼脑热，我安排军医帮

忙诊治……牧民们都说，“有事找尼

都，难事不发愁”；战士们也说，我们连

长的电话就像草原上的“热线”。我深

深感到，牧区群众的这份信任，不仅是

对我工作的肯定，也是对人民子弟兵

的褒奖。我们就是要用实际行动让人

民群众热爱党、真情拥护党。

我是一名普通的基层军官，所做的

只是尽了一名军人和党员的本分，但组

织却给了我莫大的荣誉。新中国成立

70周年前夕，我被国务院授予“全国民

族团结进步模范个人”称号。从北京领

奖回来的那天晚上，阿爸阿妈嘱咐我：

“千万不能骄傲，这崇高荣誉的背后，凝

结着我们家族几代人的心血，凝结着骑

兵连一茬茬官兵的拼搏奉献。”

站在先辈肩膀上，最好的传承是奋

斗；展望新征程，最美的姿态是冲锋。作

为一名共产党员，我将牢记习主席嘱托，

传承忠诚家风，矢志爱党报国，努力为人

民群众做好事、办实事，以实际行动传播

党的声音、维护民族团结。作为骑兵连

连长，我会在茫茫雪域高原高举战旗策

马扬鞭，永远做党和人民的忠诚卫士。

（作者现任第76集团军某旅玉树

独立骑兵连连长，中华全国青联第十三

届委员会常务委员会委员。2019年被

中宣部、中央军委政治工作部授予“最

美新时代革命军人”称号，被国务院授

予“全国民族团结进步模范个人”称号，

被陆军表彰为第二届“四有”新时代革

命军人标兵。文字协助整理：樊文斌）

让忠诚家风代代相传
■尼都塔生

在一次反恐综合演练中，一名排

爆手小心翼翼地拆除“暴恐分子”设置

的“爆炸物”。

这个过程中，如果稍有分心走神，

操作出现失误，“爆炸物”就可能被“引

爆”。所以，不论多么熟悉流程，现场

操作时都需要保持如履薄冰的心态，

谨慎对待每一个环节。上了战场更是

如此，要尽可能避免流血牺牲，就必须

时刻保持警惕，随时准备应对可能出

现的敌情。

事殊理同，无论做人还是做事，如

履薄冰才能履险如夷。倘若失去惕厉

之心、缺乏自律意识，“平流无石处”也

会“闻说有沉沦”。

拆除“爆炸物”——

如履薄冰
方能履险如夷

■余海洋/摄影 姜云瀚/撰文


