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Mark军营

新闻前哨

“我也想参加！”1月上旬，新疆军区
某团运输物资连在全连范围内选拔军
事职业教育管理员，上等兵小韩听闻消
息，主动找到指导员沈俊翔报了名。

看到曾是连队重点关注对象的小
韩变得积极上进，沈俊翔如释重负：“多
亏了‘小胖’！”指导员口中的“小胖”，是
该团心理服务站的一款智能机器人。

去年底，小韩开始变得沉默寡言，
指导员多次找他谈心，然而效果不明
显。
“是不是有了什么心理问题？”指导

员介绍小韩到心理服务站寻求帮助。
了解到小韩性格内向、不愿与人交流，

心理咨询师将小韩带到一个布置温馨
的房间，安排心理服务机器人“小胖”陪
他聊天。
“你有什么心事可以对我讲，‘小

胖’是你的好朋友哦！”萌萌的机器人一
开口，就引起了小韩的注意，不一会儿
就打开了他的话匣子。经过“小胖”风
趣幽默的开导，小韩的情绪慢慢有所改
观。

心理咨询师根据“小胖”提供的数
据分析发现，小韩对入伍后快速成长成
才的期望很高，但年终评功评奖无一所
获，这让他产生了焦虑和抑郁。对此，
心理咨询师和沈俊翔共同研究对策方

案，引导小韩全面认识自己，树立自信
心。经过多方帮助和自我调节，小韩成
功走出情绪低谷。
“和‘小胖’聊天，简直被它萌化！”

不少接受过机器人服务的官兵这样感
慨。该团政治工作处主任杨文献介绍，
为了丰富心理服务手段，提高心理服务
质量，团里先后引入心理服务机器人、
VR一体机、心理自助服务系统等先进
的信息化设备，辅助基层带兵人做好经
常性思想工作。

截至目前，该团的心理服务机器人
已累计“接诊”500多人次，深受官兵欢
迎。

新疆军区某团引入信息化设备丰富心理服务手段

“机器人谈心”，好新鲜
■李佳鹏 周 鹏

1 月初，北部战区海军某旅机关
进行了一次营连伙食满意度问卷调
查，结果显示，官兵对伙食的满意度
较以前有大幅度提升。有战士感慨：
“我们几天前点的红烧肉，今天中午
就出现在了餐桌上，‘二维码点餐’真
给力。”

以往制订周食谱，不是一件容易的
事，各班排先逐个征集战士们的意见，
分管伙食的干部再召集经济民主小组
组长、司务长、炊事班的同志开会研

究。这种做法不但费时费事，还很难准
确把握官兵的就餐需求。

为提高工作效率，精准做好服务保
障工作，该旅决定采纳基层官兵的建
议，借鉴社会上流行的点餐技术，利用
伙食评价小程序，把“二维码点餐”引入
军营。

笔者在警卫勤务连看到，点餐二
维码被粘贴在显眼的地方，官兵每天
晚上拿出手机“扫一扫”，便可将自己
的用餐需求上传。炊事班的同志通过

软件综合分析，结合官兵的身体消耗
和营养配比，有针对性地制订和调整
食谱。

据介绍，这款小程序具有伙食评
价、问卷调查、食谱查看、往日报告等功
能，还专门设置了意见反馈入口，官兵
们的用餐评价会第一时间形成报告显
示出来。

点击进入这款小程序，笔者看到官
兵们的留言中，多数是“味道不错”“饭
量大增”“营养丰富”等评价。

北部战区海军某旅运用信息化手段提高伙食保障水平

“二维码点餐”，真给力
■张闻杰 本报特约通讯员 徐 喆

见微知著。一组来自基层的新闻，

让编者感受到满面的“新”风，体现了新

时代基层应有的鲜活、生动。

“信息化生存”是当今中国社会的

主题词，也是新时代官兵身上最显著的

特点。两个单位不等不靠、主动作为，

利用现代科技提高心理服务和伙食保

障水平，为推动信息化军营建设添砖加

瓦，让青年官兵体验到实实在在的获得

感、幸福感，值得鼓励。

没有信息化环境潜移默化的滋

养，怎么能培养出大批熟悉信息化的

官兵，支撑起一支致力于打赢信息化

战争的军队？建设信息化军队的宏

大命题，其实就蕴含在平时不起眼的

一点一滴中。编者之所以觉得这组

“小”新闻不小，并安排在本版头条位

置，原因就在于此。

先进的信息技术走进军营的日常

生活，固然会带来一些未知风险，但只

要依法依规管好用好，其实并不可怕。

在保证安全稳妥的前提下，各级一定要

大胆地运用信息技术改造我们的军营，

别让我们的战士说“当了几年兵，与时

代脱节了”。

“新”风拂军营，这里面有官兵的期

盼，更有领导的担当。

喜看“新”风拂军营
■张科进

短评

海风轻拂，战舰列阵，朵朵浪花拍
打着船舷，十里军港处处洋溢着浪漫和
欢乐。新年前夕，南部战区海军某支队
为即将执行远航任务的官兵举行集体
婚礼，30对新人在亲属和战友的见证祝
福下，携手步入婚姻的殿堂。
“官兵默默奉献不言辛苦，不能让

他们带着遗憾和牵挂起航。”该支队领
导介绍，保家卫国是兵之大事，结婚成
家是人生喜事，为了弥补因执行任务耽
误婚期的遗憾，支队决定举办这场集体
婚礼，助有情人早成眷属。

海风轻抚白纱，鸥鸟欢歌翱翔。
这天上午 7 时许，30 位英武帅气的新
郎登上挂有“乘风踏浪来娶你”横幅
的交通艇起程迎亲。在军港的彼岸，
身着婚纱、手捧鲜花的新娘们，正翘
首以待。

登艇，返港，离岸越来越近，军嫂金
小柳抑制不住内心的激动：“终于近距
离看到了他日夜坚守的战舰，真威武！”

军港码头，缀满鲜花的拱门、大红
的地毯和多彩的舞台，把婚礼现场装点
得喜气洋洋。伴随着《婚礼进行曲》，30
对新人缓缓步入婚礼现场。
“今年年初以来，我在祖国海疆巡

逻，她在武汉疫情防控一线坚守，我们
原计划将婚礼推迟到这次远航归来。”
该支队某船操舵兵曾祥宇牵着爱人张

丽的手说，“感谢组织的关怀，今天的婚
礼让我们终生难忘。”
“我们夫妻俩都是军人，有人说一

个军人半个家，两个军人没有家，但我
们相信，我们既能坚守战位保卫好国
家，也能相濡以沫经营好小家。”在真情
告白环节，既是军人也是军嫂的补给兵
徐子晴用爱的誓言感动了现场所有官
兵……

面向军旗宣誓、新人交换信物、证
婚人致辞，婚礼现场高潮迭起，军港化
作幸福温馨的海洋。
“除举办集体婚礼外，支队出台

的一系列暖心惠兵措施，让我们能够

全身心地投入到练兵备战中去。”参
加此次集体婚礼的某舰帆缆班班长
柯华腾激动地说，支队为了不让官兵
出海时烦心劳神，专门成立了后方服
务保障小组，建立健全兵情档案，统
计梳理官兵家属的急事、难事，实打
实地排忧解难，有效解决了任务官兵
的后顾之忧。

军旗猎猎，汽笛长鸣，新人们放飞
了象征幸福的爱心气球，开启了人生的
幸福航程。

上图为该支队集体婚礼现场。

章卓航摄

执行远航任务前，南部战区海军某支队举办集体婚礼—

让我的爱，伴你驶向远海大洋
■王佳男

一线直播间

一场进攻战斗演练在辽南腹地打响
后，第 79集团军某旅数十辆坦克向对手
发起冲击，领头的一辆坦克时而疾驰漂
移、时而飞越土坡……
“能干脆利索地拿下对手，头车当立

头功！”进行战斗总结时，指挥员高兴地
说。技艺超群的头车驾驶员是谁？他就
是该旅四营坦克连二级军士长武传明。
说起武传明，营里从上到下都竖起大拇
指，称赞他是“金牌驾驶员”。

去年旅里举行坦克驾驶比武。“出
发！”接到考官指令，武传明驾驶的坦
克碾着碎石吐着浓烟呼啸而出，直接
跃过弹坑；“断崖”挡道，车至“崖”边，
一个精准的漂移甩尾，漂亮转弯。5公
里蜿蜒曲折的山地道路上，只留下滚
滚烟尘。

精彩的过障技巧连考官都忍不住称
道：“太精彩了！”再看武传明，爬崖壁、过
泥潭、闯双直角、转弯道……动作如行云
流水，一气呵成。随着坦克一个潇洒的
漂移停稳，武传明把金牌收入囊中。

武传明技术精湛、胆大心细，每一
次演习都担当头车驾驶员的重任，而
他也从未辜负战友们的期望，多次带
领大家出色完成重大演训任务。官兵
们都说，跟着武传明上“战场”，心里很
有底。

去年 8月，该旅千里机动到塞北草
原组织实弹演训。雨后天晴，曲曲折折
的泥泞道路，极度考验坦克驾驶员的技
艺。“让我先走！”这一次，武传明又站了
出来，驾驶着头车穿沟越坎，引领坦克分
队劈入“敌”阵。

以一身过硬技艺扬威演兵场的武传
明，也有心情低落的时候。单位移防换
装时，看着陪伴自己多年的坦克被送走，
他心里很不是滋味，成天“茶不思、饭不
想”，直到某新型坦克驶进营区，他的精
神头立马“苏醒”。新战车列装当年，他
就熟练操作装备参加演习，并凭借出色
表现荣立三等功。

一望无垠的茫茫荒野上，头车驾驶
员武传明正驾驶着心爱的坦克撕开“敌”
人的防线，向纵深飞驰而去。

一句话颁奖辞：开头车、当头名、打

头阵，这样的军旅人生“头”等精彩。

头车驾驶员扬威演兵场
■穆远杰 牛洪宇 本报特约记者 海 洋

小 咖 秀

又到了连队的周考核时间，我坐在
屏幕前，身边的战士围得越来越多。“该
排长考啦”“我来看看排长的‘无影魔
手’”……随着“哒哒哒”键盘声响起，训
练室里渐渐安静下来，大家聚精会神地
看我在键盘上操作……

别看我现在从容淡定，去年刚到站
里时，可不是这样。

毕业前，我是学校乐队的主力键盘
手，没有什么曲子能难得住我。报到
时，站长听说我会弹电子琴，开玩笑道：
“你可来对地方了！”然而，同样是指上
运动，雷达站的键盘却让我吃了瘪：第
一次参加站里的周考核，只有我的成绩

是“0”。
无地自容的我沮丧极了，觉得这回

“完蛋了”。有学长曾告诉我，到了基层
一定要踢好“头三脚”，这样战士们才能
服你，否则以后的日子不好过。再一看
成绩单上扎眼的“0”，满屏“杂乱无章”
的点点线线，一阵阵彷徨与无助向我袭
来。
“弹琴你能行，操作雷达键盘也没

问题的！”站长发现我状态不对，找我
谈心开导。当我回到宿舍，班长丁武
也来安慰我：“没啥，就是还没练到位，
练首曲子也得练上百八十遍吧，更何
况你第一次接触这么复杂的作战指
令。”

丁班长是全旅知名的“兵教头”，也
是站长给我找的“师傅”。在他的鼓励
下，我开始当起了“小学生”，每天反复

背记各种要素、熟悉键盘加练指法。渐
渐地，随着键盘上的字母越磨越淡，我
指尖上的茧皮越来越厚，心里的底气也
越来越足。

证明自己的机会终于来了。当年
的年终考核，我端坐在屏幕前，就像面
对一架电子琴。进入系统、选择课目、
点击开始、手落键盘，宛如进行一场演
出……当我敲下最后一个按键，心里久
久不能平静。结束考试后，丁班长快步
过来告诉我成绩：“好样的，98分！”

分享训练心得、一起处理空情，我
和战士们的关系越来越亲近。完全融
入基层生活的我，早把踢好“头三脚”的
告诫抛在脑后。我相信，只要扎扎实实
训练、认认真真做事，就一定能在基层
开拓一片属于自己的新天地。

（徐梦玥整理）

“头三脚”没踢好也无妨
■北部战区空军雷达某旅雷达站排长 颜 涛

排长方阵

值 班 员：中部战区空军某场站

通信连连长 童 昕

讲评时间：1月15日

新年开训以来，大家态度端正、斗
志高昂，不少同志积极开动脑筋，充分
利用哑铃、健身球、弹力带等辅助器械
训练，大大增强了训练的多样性与科
学性。但我发现，有的同志肌肉力量
偏弱，却给自己频繁加压，定下过高的
目标，造成了训练伤病。

同志们，训练要防止“过犹不及”
的现象。上肢力量不够的，应先借助
弹力带的弹力，掌握发力诀窍、强化肌
肉记忆、确保动作标准。大家一定要
根据自身实际情况把握好“增压减压”
的恰当时机，做到科学训练、事半功
倍。 （刘艺爽、邓新雨整理）

科学训练
防止伤病

互联网邮箱：jbjccz@126.com

强军网网盘：jbjccz

值班员讲评

1月上旬，第80集团军某旅利用严寒条件开展战斗体能比武，锤炼官兵过硬本领和战斗精神。图为该旅侦察一连排

长王英涵（图右前）与班长邓汉松正在进行战术课目比试。 王宇峰摄


