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寒冬腊月，CBA联赛激战正酣，34
轮战罢，赛程已然过半。虽然新赛季遇
到了很多新挑战，但目前领跑的依然是
几个熟面孔，辽宁、广东、浙江和新疆组
成了第一集团，本赛季的冠军有很大概
率会从这四支球队里产生。

过去这几个赛季，粤辽疆京是CBA
联赛公认的几支强队，也是总决赛的常
客。广东队先后斩获 2冠 1亚，新疆队
勇夺 1冠 1亚，辽宁队捧走 1冠 1亚。北
京队的巅峰期是马布里、莫里斯两大外
援领衔的时期，他们在 4年内 3次摘得
总冠军，盛极一时。重建之后的北京
队，与冠军渐行渐远，上赛季虽然凭借
强悍的团队防守再度杀进半决赛，但在
最后遗憾地不敌广东队，无缘冠亚军争
夺。

在休赛期，北京男篮不仅引进了内
线双塔李慕豪、范子铭和外援吉布森，
还请来了外教帕亚加尼，一度被球迷看
成夺冠热门。然而外教水土不服，球队
表现低迷，目前排在联赛积分榜第 12
位。

辽宁男篮目前高居积分榜首位，29
胜 3 负领跑全联盟。他们本赛季在
CBA赛场一路高歌猛进，目前豪取 8连
胜。截至目前，他们仅输了三场球，分
别是输给山东男篮、新疆男篮和江苏男
篮；输给山东队是被高诗岩在最后时刻

绝杀，输给新疆队是因为齐麟三分球 12
中 10的大爆发，输给江苏队则是主力后
卫郭艾伦缺席。

上赛季辽宁队的最大问题是中锋
韩德君没有替补，内线在关键时刻经常
顶不住。本赛季朱荣振渐入佳境，完美
地解决了韩德君的替补问题。与此同
时，辽宁队在本赛季还一改此前开局慢
热的老毛病，变得更加成熟、稳定。当
然，他们现在也不是完全没有弱点，内
线厚度依然不够，在关键战时可能会成
为对方攻击的重点。

虽然上赛季的总决赛易建联受伤，
但广东男篮本赛季表现依然不俗，两位
外援威姆斯和马尚·布鲁克斯状态火

热，率领球队在常规赛一路过关斩将，
目前豪取 7连胜，并高居积分榜第二位，
是冲击总冠军的另一大热门。除了在
揭幕战中意外输给浙江队之外，还曾不
敌拥有超级攻击手钱德勒的浙江广厦
和被吉林队 1分绝杀，广东男篮总体表
现不俗。两大强力外援，再加上一众能
冲能打的国内球员，广东男篮基本弥补
了易建联缺阵带来的影响。

主教练杜锋经常在比赛中让 12名
球员全部出场，还会采用 5上 5下的换
人方法，足以说明他们兵多将广，板凳
厚度令人羡慕。当然，易建联能否在本
赛季伤愈归来及时赶上季后赛的争夺，
对于广东男篮可谓至关重要。据悉，易

建联目前已经在体能康复师的指导下
进行有球训练，恢复情况不错。

浙江男篮本赛季上演大爆发，从赛
季初期全华班出战且一路领跑，直到如
今赛程过半依然高居积分榜第三位，显
示出了不俗的实力。更值得一提的是，
他们不但经常能赢下比赛，而且常常还
能赢得漂亮——快速的攻防转换、娴熟
的团队配合、顽强的防守，让人看到了
团队篮球的魅力，更让很多球迷眼前一
亮，似乎多年前中国篮球引以为傲的
“小快灵”风格又回来了。

主力后卫吴前是浙江男篮的主心
骨，也是球队进攻的风向标。当然，吴
前也面临着自己的问题，他是速度型的
后卫，但身体对抗能力弱，各队都对他
采取贴身紧逼，导致他最近表现起伏较
大。对垒浙江男篮，很多主帅都会派一
人或者两人紧紧缠住吴前。由于甩不
开防守球员，吴前经常是接到球就得出
手投篮，根本没时间调整，这就导致他
的命中率偏低，尤其是三分球的命中率
更是直线下降。一旦吴前表现不佳，浙
江队的前景就很难预料。

随着联赛的不断深入，广东、辽宁
和浙江几支强队之间的竞争也越来越
激烈，至于谁能最终夺冠目前尚不好
说。不过，对于球迷来说，只要有精彩
的比赛就足够了。

左上图：1月22日，广东男篮球员

任骏飞（中）在比赛中进攻。
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CBA常规赛赛程过半，北京男篮提前掉队—

辽 粤 浙 三 强 鼎 立 ？
■杨世龙

2021年，中国体坛开年首个惊喜来
自斯诺克赛场——20 岁的颜丙涛“后
浪”来袭。

北京时间 1月 18日，2021年世界斯
诺克大师赛决赛在英国进行，中国“00
后”小将颜丙涛以 10比 8战胜苏格兰名
将希金斯，上演首次参赛就一举夺魁的
好戏。

大师赛与世锦赛、英锦赛并称为世
界斯诺克“三大赛”，仅邀请世界排名前
16位的顶尖球员参赛。此前，亚洲选手
中，只有丁俊晖在 2011年夺得过一次大
师赛冠军。2000 年 2 月出生的颜丙涛
是继 1995 年 19 岁的奥沙利文捧杯后，
大师赛史上第二年轻的冠军得主。

对于斯诺克球迷来说，颜丙涛的名
字并不陌生。早在 2017 年，年仅 17 岁
的颜丙涛就在北爱尔兰公开赛上一路
闯入决赛。当时，年轻的他虽然没能在
决赛中击败马克·威廉姆斯，无缘在最
年轻排名赛冠军的纪录上写下自己的
名字，但足以让国内外球迷注意到这个
年轻的中国球手。2019年 7月，19岁的
颜丙涛夺得新赛季首个排名赛里加大
师赛冠军，成为第四位夺得排名赛冠军
的中国球手。同年，他还杀进英锦赛四
强。2020年，他在球员锦标赛中连续击
败多位高手勇夺亚军，世界排名闯进前
16，迈入一流顶尖球手行列。

2021年伊始，颜丙涛又为自己的职
业生涯添上了浓墨重彩的一笔。首次
参加世界斯诺克大师赛，颜丙涛在大部
分时间里都扮演着追赶者的角色。逆
转，成为了他在本次大师赛夺冠路上的
关键词。在前三轮的比赛中，面对罗伯
逊、马奎尔和宾汉姆三位名将，颜丙涛
在三场比赛中都遭遇比分落后的被动
局面，又连续三次以6比 5逆转取胜。

在决赛中面对比自己大 25岁的希
金斯，颜丙涛在比赛刚开始时仍是状态
不佳，第一阶段以 3比 5落后。19局 10
胜的长局比赛，格外考验球员的体能和
心理。颜丙涛在第二阶段展开顽强追
击，并最终抓住机会完成超分，以 10比
8赢得冠军。在 20 岁的年纪首次参加
就夺得大师赛冠军，颜丙涛的未来不可
限量。

斯诺克是一项需要谨慎思考的运
动。颜丙涛这些年在职业赛场中不断
磨砺自己，逐渐褪去青涩，开始学会控
制情绪、控制比赛。看过颜丙涛比赛
的人都说，这个小伙子有着超乎年龄
的成熟。当然，以防守为主的打法也
让颜丙涛备受质疑，“台球皇帝”亨德

利就认为他的球风拖沓，将比赛节奏
带慢，不好看。
“我也追求过有个性的打法，更多

地选择进攻，加快出杆速度，但是造成
了很多不该有的失误。打比赛的目的
就是获胜。赢不了比赛，过程再精彩也
没有意义。”本次的大师赛夺冠，让颜丙
涛更加坚定了自己的信念。大师赛首
轮面对罗伯逊的决胜局，颜丙涛就是尽
可能减少失误，让局面变得更有利于自
己的发挥，从而最终逆转赢得比赛。

对于中国斯诺克运动来说，颜丙涛
的夺冠也是一个新的增长点。2005年，
丁俊晖连夺斯诺克中国公开赛和英锦
赛冠军一炮而红后，中国诞生了很多职
业斯诺克球手，但能够在世界赛场上崭

露头角的并不多。
尽管被外界视为丁俊晖的接班人，

但对于颜丙涛而言，追赶甚至超越丁俊
晖并不是他的目标。“新的目标就是再
赢一个冠军！”这次大师赛的冠军，不论
是在打法还是心态上都给颜丙涛更大
的信心。展望未来，颜丙涛希望自己能
够继续提高白球的走位技术，在心态上
也要更加淡定。“我知道，未来会面对更
多的关注和更高的要求，但我自信可以
承受这样的压力，也会通过努力训练，
回报球迷的厚爱。”永不放弃，勇往直
前，年轻的颜丙涛正在将压力化为动
力，追寻更强大的自己。

上图：中国球手颜丙涛在比赛中。
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追寻更强大的自己
■秋 锦 本报记者 马 晶

丁俊晖为中国斯诺克运动打开了

那一扇门，如今颜丙涛在大师赛中夺冠

虽然没有那么意义深远，但对于中国斯

诺克运动尤其是年轻球手的发展，同样

将会产生不可估量的影响。

颜丙涛的未来无疑是光明的，而更

让人兴奋的是，他的成功甚至是有迹可循

的。在接受世台联采访时，颜丙涛说道：

“我能从中国走到职业赛场要感谢中国台

球协会，给我们创造了很多的比赛机会。

我训练成长的地方叫中国斯诺克学院，我

在这里从一个13岁的孩子变成一名17岁

的职业选手，学院为我、赵心童、袁思俊、

徐思等球员付出了很多的心血。”

2020-2021赛季，中国一共有24位

球员征战职业赛场，除了丁俊晖、梁文

博、傅家俊这些“老将”外，更多的是像

赵心童、颜丙涛这样的“95后”以及“00

后”选手。这些年轻的选手尽管目前大

多数成绩并不突出，但随着技术不断进

步、比赛经验日积月累，他们的未来不

可限量。这种趋势通过世界排名就可

见一斑。目前，除了丁俊晖和颜丙涛稳

居世界排名前16位外，周跃龙、赵心童、

梁文博和李行也位列世界前32位。罗

宏昊、鲁宁、袁思俊、斯佳辉、范争一、庞

俊旭等年轻球员也在英国苦苦训练，等

待机会。

当然，尽管颜丙涛在大师赛赛场上

大放异彩，但在排名赛的赛场，本赛季

尚未有中国选手打进决赛。他们之中

不乏能够打入八强、四强的球员，但想

要连续击败数位顶尖球员问鼎冠军，还

需要经验和技术的进一步提升。

榜样的力量是无穷的。颜丙涛直言

丁俊晖是“95后”这批斯诺克选手的榜

样。正是丁俊晖的成就，才让包括颜丙

涛在内的孩子们知道了斯诺克这项运

动，有了人生追求的目标。如今，我们期

待颜丙涛能够通过自己的努力和成就，

影响更多有志于斯诺克运动的年轻人。

中国斯诺克的新景观
■刘 越 王维鹏

长 镜 头

体 谈

我与足球的缘分，由来已久。

小时候，学校要求每名学生报少

年宫的兴趣小组，我被老师推荐参加

足球运动。结果，我人生的第一场比

赛却被教练安排在守门员的位置上。

尽管我拼尽全力，但球门还是被对方

球员4次射穿，球队也以0比4落败。

看着小伙伴们失落的神情，我暗下决

心，一定要苦练球技。

足球的神奇魔力，让小小年纪的

我心驰神往，从此一发不可收拾。就

算在备战高考的紧张时刻，我也会抽

出时间和伙伴们在绿茵场上驰骋。

后来我如愿考上军校。只要一有

空闲时间，第一件事就是和喜欢踢球

的战友们约上一场球赛。随着身体素

质的提升，我在球场上的位置也由守

门员变成了进攻型前腰。一场班级友

谊赛，竟破天荒地让我有了“球员生

涯”的第一粒进球，球队也凭借这金子

般的进球赢得了胜利。

为了庆祝这一“巅峰时刻”，我把

那张庆祝胜利的照片分享到了朋友

圈。那是一张皮肤黝黑、大汗淋漓的

照片，获得了许多亲朋好友的点赞、评

论，他们说得最多的就是我入伍之后

变得阳刚了。看到这些留言，我心里

一种喜悦之情油然而生。

随着球技的日益进步，我幸运地

入选了学员二大队足球队，队长是号

称“旋风小子”的大四年级班长张岩。

面对即将到来的全校足球联赛，我们

内心难掩兴奋，终于有机会与高手们

同场竞技了。

经过一段时间的苦练，我们迎来

了联赛的较量。前几场比赛，我们球

队表现不俗，甚至可以用“摧枯拉朽”

来形容。在张岩队长的带领下，我们

经常大比分拿下比赛，球队也一路过

关斩将顺利跻身决赛。

决赛的对手同样是一支劲旅——

实力强劲的学员三大队。我们开局不

利，开场几分钟就一球落后。决赛的

重压让队员们都有些紧张，在场上迟

迟打不开局面。还有最后10分钟，我

替补登场。机会很快来临，一次角球，

队长张岩一记巧妙的传球，足球不偏

不倚地飞到我的脚下，球门离我近在

咫尺，机会来了。可惜，我势大力沉的

射门打在门柱上弹出，错过了一次绝

好的扳平机会。随着教练和本队球员

抱头唏嘘，裁判吹响了终场哨声。失

利的苦涩让大家都很难受，教练也轻

轻地安慰着我们……

时光飞逝，我进入了大四，并成了

大队足球队的队长。一年一度的全校

足球联赛再度打响，三度折戟沉沙的

我们誓要夺一次冠军。在大家的努力

下，球队一路绿灯，再次杀进决赛。

一样的对手，不一样的心情。再

次面对学员三大队，球队在上半场又

丢一球，比分落后……多么熟悉的剧

情，但这一次，我们希望胜利女神能眷

顾我们。中场休息时，作为队长的我

把队员召集起来：“冠军只会属于顽强

拼搏的斗士，胜利往往就在于再坚持

一下的努力之中，我们还有45分钟的

时间，大家千万不要放弃，跟他们拼

了。”

下半场，我和队友们打起十二分

的精神，前场、中场、后场到处都是我

们的身影，每一球我们都力拼到底。

终于，我们在第62分钟抓住机会打进

一球，双方回到了同一起跑线。比分

扳平后，我们士气高涨，在前场发起

了潮水般的进攻，围着对手的球门狂

轰滥炸。第80分钟，对手在后场防守

犯规，送给我们一个位置不错的任意

球。作为队长，我勇敢地站到足球前

面，亲吻下足球，轻轻放好，后退数

步，屏住呼吸，抬头看眼球门，助跑，

起脚……皮球在空中划出一道美丽

的弧线，应声入网。我狂奔到替补席

前，滑跪庆祝。站在冠军领奖台上，

四年来和队友们苦练球技的一幕幕

不断在脑海中闪过。捧起奖杯的一

瞬间，我潸然泪下。

不止于热爱。感谢足球，你陪了

我那么多年，一路上跌宕起伏，却勇往

直前。谢谢你教会了我团结、坚持、顽

强拼搏、不到最后一刻永不放弃……

这些都将化作我在军营精武强能的不

竭动力。

（姜云瀚整理）

在
军
校
，足
球
伴
我
成
长

■
纪
彦
辰

我与体育

2021年跳水项目东京奥运会、世界杯选拔赛（第二站）于1月21日至24日在武

汉体育中心游泳馆举办。本次比赛设男子单、双人3米板；男子单、双人10米台；女

子单、双人3米板；女子单、双人10米台等8个奥运会项目，参赛选手代表了全国最

高竞技水平。图为四川队选手杨健在男子10米跳台决赛中，他以595.80分的成绩

夺得该项目冠军。 新华社发


