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方 法 谈

书边随笔

影中哲丝

知行论坛 ●修身做事，发扬“牛”的精神②

言简意赅

前不久，一名地方领导干部因为
吃饭的事情当众在食堂掌掴下属。
在该事件受到舆论持续关注的同时，
有媒体报道了另外“一记耳光”的往
事：改革开放初期，某地委书记在看
望慰问一位老人时，得知这位曾为抗
日战争做出过贡献的老人在生病时
竟然连半碗肥中带瘦的猪肉都吃不
上。在工作汇报会上，这位书记深感
自责，觉得自己工作没有做好，有愧
于人民，讲到动情处，不由得给了自
己一记耳光。

这“两记耳光”，一记反映出个别
干部官气十足，以权压人，令人深恶痛
绝；一记则赢得了人民群众的尊重，体

现了党员干部的初心与担当。强烈的
反差，鲜明的对比，也更加印证了“初
心上偏移一寸，行动上就会失之千里”
的道理。

自觉反对特权思想、特权现象，是
党员领导干部应有的觉悟。只有不忘
初心，强化宗旨意识，才能远离特权思
想，自觉当好“公仆”，而不是“当官做
老爷”。不忘初心，才能心有敬畏，立
法规红线、划行为底线、走群众路线。
坚守初心，才能做到常怀律己之心、常
修为政之德、常思贪欲之害，在实践中
把做人与做“官”统一起来、把立德与
立行统一起来，练就“百毒不侵”之功，
一心为党为民做事。

自觉摒弃特权思想
■92057部队 洪 昂

自律是党员干部必备的思想作风
和道德品质，也是慎独慎微的关键一
环。如果不注意加强自律，在种种诱
惑面前，随时都可能像“鱼见食而不见
钩”那样，落入别人布置下的陷阱，被
“糖衣炮弹”击倒。

“胜人者有力，自胜者强。”自律能
使人坚定内心追求、坚持处事原则、坚
守正确方向。东汉太尉杨震暮夜却
金，以“天知，神知，我知，子知”警醒自
己；南北朝时期的袁聿修为官 50 多
年，没有接受过一丝一缕的馈赠；宋末
元初著名思想家许衡以“梨无主，吾心
独无主乎”自勉……古往今来许多事

实说明，只有加强自律，才能不因私欲
而动、不为诱惑所迷，在纷繁复杂的现
实中把准人生方向。

自律说起来容易，真正做到并不
容易。有的人前能做到，人后做不到；
有的最初能做到，时间一长做不到；有
的在大是大非问题上能做到，细枝末
节之处做不到。凡此种种，如果不加
以自我约束和管理，人生的方向就会
走偏，稍有疏忽就可能走入死胡同。
增强自律意识，就应时刻保持如履薄
冰的警觉，做到心有所畏、行有所止，
不断自我净化、自我完善，始终清清白
白做人、干干净净做事。

慎独省察贵在自律
■武警南京支队 徐宜佳 钱紫宇

●在遇到困难时，需要沉着
应对，向最坏处着眼；从容不迫，
往最好处努力

美国水牛钢铁公司的工程师威

利·卡瑞尔在修机器时遇上一个难题，

多次尝试解决没能成功。这让他寝食

难安，心烦气躁。终于有一天，他认真

思考了三个问题：第一，想出最坏的可

能——如果不解决，大不了丢工作；第

二，发自内心地接受最坏结果，丢了这

份差事，可以另找工作，没什么值得担

忧的；第三，没有思想上的困扰，就能

直面问题。于是，他的心态变平和了，

不再患得患失，集中精力又尝试了几

次，最终成功了。

从卡瑞尔这件事中我们可以看

出，在遇到困难时，需要沉着应对，向

最坏处着眼；从容不迫，往最好处努

力。向最坏处着眼，就是要做好充足

准备，树立底线思维；往最好处努力，

就是保持乐观的心态，竭尽所能把事

情做好。两者有机结合，方能发挥作

用，做到处变不惊，稳步前行。

向最坏处着眼，就当正视“最坏

处”“最难处”，下好先手棋。当我们遇

见难事时，首先要统筹全局，考虑全

面，把可能出现的各种困难预想一遍，

尤其是要树立底线思维，把最坏的情

况考虑到，之后对症下药，制定方案预

案，做足针对性准备。华为公司在多

年前就作出了“预计有一天，所有美国

的先进芯片和技术将不可获得”的假

设，基于这个预想，华为成立了潜心研

发半导体、核心器件的海思公司。面

对美国的制裁与打压，正是有了海思

研发出的芯片，华为才有了继续为客

户提供服务的从容底气。着眼于最坏

情况作准备，还要遇事不慌，沉着冷

静，既要避免因心态失衡丧失理性判

断事物的能力，也要避免因假想困难

带来消极情绪的影响，稳住阵脚，排除

干扰，以应对最坏情况。

往最好处努力，就要卸下包袱，轻

装上阵，打好主动仗。坦然接受最坏

结果，能让我们放下心理包袱，心态上

保持乐观平和，从而拿出直面困难的

勇气和信心。参加过升学考试的人都

有这样的体会：如果过度紧张，就会影

响正常水平的发挥。只有调整心态，

轻装上阵，才能发挥出最佳状态。我

们无论做什么事情，都要时刻保持一

颗平常心，面对困难从容不迫，积极应

对。往最好处努力，还要拿出埋头苦

干的劲头。尽自己最大的努力，把心

思放进去、沉下去，不抛弃、不放弃，一

心干事，精益求精，不遗余力，坚持到

底，一步一个脚印地解决难题。

向最坏处着眼，不是消极对待，而

是未雨绸缪；往最好处努力，不是顺其

自然，而是奋战到底。两者相辅相成，

相互影响。遇到难事，向最坏处着眼，

往最好处努力，主动出击，排除困难，

全力争取，方能使事情朝好的方向发

展，把“不可能”变为成功的现实。

向最坏处着眼 往最好处努力
■孙晋升 王 欣

●新时代是推崇英雄的时代，
也是成就英雄的时代

在抗美援朝战场上，年轻的志愿军官
兵为祖国而战、为和平而战、为正义而战，
不怕艰难险阻，无惧强大敌人，单衣卧雪
地、以身堵枪眼、誓死守坑道，以鲜血和生
命谱写了一首首英雄赞歌，展现了对祖国
和人民的无限忠诚。危急关头，他们挺身
而出、视死如归，以生命赴使命，用大爱保
家园，杨根思、黄继光、邱少云……一个个
英名永垂不朽，他们的人生因至诚报国而
壮美，因燃烧青春而永恒。

人民军队永远是一支战斗队。90
多年前，南昌城头一声枪响，星星之火，
从此燎原；80多年前，红军将士衣衫褴
褛，冲破敌人的层层围堵，征服雪山草
地，中国革命得以焕发生机；70多年前，
志愿军官兵“一把炒面一把雪”，肩负起
保家卫国的使命，“打得一拳开，免得百
拳来”。能战方能止战。接过先辈的钢
枪，强军的责任历史地落到了我们这一
代人肩上。传承革命先辈的可贵品质，
当代军人就应自觉投身练兵备战的时代
大潮中，善谋打仗之事，担当强军之责，
争做工作最认真的那一个、训练最刻苦
的那一个、坚守最执着的那一个，潜心砺
剑、精武强能，担负起党和人民赋予的使
命任务。
“不相信有完成不了的任务，不相信

有克服不了的困难，不相信有战胜不了
的敌人”，是战斗英雄杨根思在抗美援朝
战场上发出的战斗誓言。“三个不相信”
跨越历史、历久弥新。前段时间热映的
反映中国军队海外维和的纪实影片《蓝
色防线》，讲述了“杨根思连”所在的第一
支成建制步兵营在南苏丹执行联合国维
和任务的事迹。维和官兵们传承“三个
不相信”精神，在维和战场上忠诚使命、
敢于担当、不怕牺牲。在弥漫着炮火硝
烟的生死线上，维和步兵营战士杨树朋
发出“在这个节骨眼上，我必须要上”的
铮铮誓言，连续奋战了 11个小时，最终
牺牲在战位上……从中可以看到，正是
有了对先辈优良传统的传承发扬，才让
今天的人民军队同样英雄辈出。

新时代是推崇英雄的时代，也是成
就英雄的时代。强军兴军的征程不可能
一帆风顺、一马平川，前进道路上依然
“雄关漫道真如铁”，有新的“雪山”“草
地”等待我们去跋涉。我们只有发扬一
不怕苦、二不怕死的战斗精神，赓续英雄
血脉，锤炼血性胆气，以舍我其谁的英雄
气概和大无畏的担当精神，始终将个人
价值融入军队建设发展大局，才能做到
不负重托、不辱使命，让生命在为实现党
在新时代的强军目标、全面建成世界一
流军队的奋斗中焕发光彩。
（作者单位：解放军文化艺术中心）

让英雄气
一脉相承

■李 沛

训练中，一队边防官兵在茫茫雪

域高原上负重前行。尽管天寒地冻，

体力接近极限，但他们丝毫不松懈，最

终成功到达终点。

“越是艰险越向前”，边防官兵面

对恶劣自然条件选择迎难前进，正是

培育战斗精神的真实反映。在艰难困

苦环境中不断磨砺战斗意志、提高军

事素质，才能为能打胜仗厚积底气。

“善行者究其难”，只有那些敢于

迎难而上并将困难踩在脚下的人，方

能品尝到胜利的果实。

知难而进，必有所得
■王述东/摄影 伍海峰/撰文

●落实之要，不在于形式上多
么轰轰烈烈，而在于说到做到，抓
有重点，一抓到底，抓出实效

一分部署，九分落实。抓落实是理

论和实践相统一的探索过程，推进工作

提质增效，重在抓好落实。如何把抓落

实真正落到实处？实践中一条重要经

验，就是在“难落实处”下功夫用实劲，

越是难落实，越要迎难而上，笃定实干、

一抓到底。把难落实的工作落实好，其

他工作也就迎刃而解，工作质效自然会

有显著提升。

在上下都十分重视抓落实的前提

下，之所以仍存在落实不到位的情况，

从客观上讲，主要是因为新形势下新

情况新问题层出不穷，而一些同志又

在一定程度上忽视了这些问题，造成

了工作难以落实。同时，有些单位基

础薄弱，工作落实起来的确有难度。

但根子还是在观念上，有的是当“精神

的懦夫”，遇到矛盾绕道走，缺乏斗争

精神、不担当不作为；有的是做“语言

的巨人，行动的矮子”，习惯坐而论道，

建“空中楼阁”；还有的成为“利益的奴

隶”，瞻前顾后，患得患失，被形形色色

的诱惑捆住了手脚，不能把难落实的

工作持之以恒地抓到底，从而造成了

工作难出实效。

抓落实是一个闭合链条，一节链

条成为薄弱环节，整个链条都会受到

影响。并且，抓落实的过程不可能一

路通畅，必然会存在种种困难和困

扰。如果遇挫即退、畏首畏尾、唯唯诺

诺，不敢面对难题，不善于攻坚克难，

是无法抓实工作的。抓难落实的工

作，尽管难度更大、挑战更多，但越是

困难和艰苦的地方，就越能检验干部

的担当精神和担当水平。因此，首先

必须充分重视“难抓的落实”，端正抓

工作落实的根本态度。

其次是涵养坚持不懈抓工作落实

的定力。抓难落实的工作最见内功，

最需要定力。不图虚名，不务虚功，

一步一个脚印地不断积小胜为大胜，

才能产生扎实的成效。情况不清、方

向不明、马马虎虎，抓不好落实；夸夸

其谈、哗众取宠、华而不实，同样也抓

不好落实。只有牢固树立宗旨意识

和正确政绩观，真抓实干、埋头苦干，

才能将各项难落实的工作落到实

处。抓落实是一个由宏观到微观、由

抽象到具体的过程，难落实的工作尤

须在“具体”和“细节”上发力，因此必

须克服浮躁心理，在身入一线察实

情、扑下身子抓难事的基础上，坚持

经常抓、反复抓、持久抓，坚持对症下

药、精准施策，如此才能将各项工作

真正落到实处。

面对新形势新任务，还必须不断

增强抓工作落实的能力。对部队各级

干部而言，既要掌握新形势下治军带

兵新特点，也要善于利用这些新特点

开展工作；既要以新方法新手段解决

新问题，也要以新方法新手段解决老

问题。自身的能力和本领增强了，抓

落实才有底气，事业才有支撑，成事才

有保证，难抓的落实才能抓好。尤其

是要提升精准抓重点的素养，能够抓

住事物的根本和要害，从中找到主要

矛盾，从解决要害问题、重点问题入

手，推动工作的落实。

“道虽迩，不行不至；事虽小，不为

不成。”落实之要，不在于形式上多么轰

轰烈烈，而在于说到做到，抓有重点，一

抓到底，抓出实效。“无谋不行，无行不

达”，只有真抓实干、埋头苦干，不当坐

而论道的空谈者，“百尺竿头，更进一

步”的新年愿景才能成为亮丽风景。
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斌

●有创新发展拓荒牛的精神，
就会焕发出惊人的力量，就没有什
么艰难险阻能够迟滞我们追梦圆
梦的步伐

近日，习主席在全国政协新年茶话

会上指出，要“发扬为民服务孺子牛、创

新发展拓荒牛、艰苦奋斗老黄牛的精

神”。发扬“牛”的精神，不畏艰险、开拓

耕耘，对于向着第二个百年奋斗目标进

军的我们来说，无疑是激昂的出征号

角。如果说孺子牛的精神要求我们牢

记为民宗旨、老黄牛的精神要求我们保

持严实作风的话，拓荒牛的精神就是激

励我们勇于开拓创新，推进事业发展。

“杀出一条血路来。”邓小平同志当

年这一句让人血脉偾张的话，道出了拓

荒牛精神的真谛。从此，处在改革开放

前沿的深圳人民敢闯敢试、披荆斩棘，

逢山开路、遇水架桥，用40多年时间走

过了国外一些国际化大都市上百年才

走完的路程，完成了中国特色社会主义

在一张白纸上的精彩演绎。这一“当惊

世界殊”的人间奇迹，也成了拓荒牛精

神的生动注脚。

当今的中国，已告别了40多年前的

“拓荒”，进入了精耕细作、向着人类文

明高级阶段进发的时代。但是，新时代

新征程上，仍需要我们大力发扬拓荒牛

精神，面向更加广阔的未来去开垦和深

耕。有创新发展拓荒牛的精神，就会焕

发出惊人的力量，就没有什么艰难险阻

能够迟滞我们追梦圆梦的步伐。

拓荒牛精神的显著特征就是有

“敢”字当头的勇气。敢做“第一个吃螃

蟹的人”、敢啃“最硬的骨头”、敢闯改革

“无人区”、敢接“烫手山芋”，总之就是

一马当先、敢为天下先。当年深圳蛇口

工业区“振聋发聩”的“开山第一炮”,如

同春雷炸响神州，给了全国人民满满的

信心和奋斗的激情。

然而，鼓起勇气容易，保持勇气不

减退很难。《曹刿论战》中说：“夫战，勇

气也。一鼓作气，再而衰，三而竭。”说

的就是这样一个道理。如今，经过70多

年的建设、40多年的改革开放，我们已

经站上了一个新的台阶，我国经济社会

快速稳步发展，成为世界第二大经济

体，人民群众有了更多的获得感、幸福

感和安全感。但是，决不能因为有了获

得感而产生自满感，有了幸福感而滋生

享乐感，有了安全感而丧失危机感。革

命军人尤须增强忧患意识、危机意识、

使命意识，剔除和平积弊，远离安逸懈

怠，始终保持那股子闯劲、那股子拼命

精神。

拓荒牛精神的本质要求是创新。

创新是一个民族进步的灵魂，是一个国

家兴旺发达的不竭源泉。如果说“敢

闯”是勇气、创新就是动力，“敢闯”是

“起步”、创新就是“加速”；如果说“敢

闯”还可以“拍胸脯”，创新则必须以实

践为基础，尊重规律、遵循规律，需要求

真的态度和务实的精神。

中国发展成就的取得，根本上是靠

创新活力的奔涌。正是走别人没有走

过的路，做前人没有做过的事，成就了

从中国制造到中国创造，在多个领域从

跟跑、并跑到领跑的重要跨越。如今，

“神州大地自信自强、充满韧劲，一派只

争朝夕、生机勃勃的景象”。当然，“创

新从来都是九死一生”，鼓励创新，也要

宽容失败。事物都是复杂的，不可能一

眼就看透其本质、洞悉其规律，只能在

不断探索中驱散迷雾勇毅前行。创新

并非是一种超人的力量，只不过是在经

历失败后，认输但不服输、承认失败但

不甘心失败的顽强坚持。

拓荒牛精神的根本落脚点是推进发

展。简单形象地说，就是要画出“最美最

好”的图画。画好这张图画，更加需要精

耕细作。搞发展不能总想一蹴而就，而

应立足于久久为功；需要指点江山、挥洒

写意，但更要扑下身子、精雕细琢。

推进发展，首先应树立系统观念。

这是具有基础性的思想方法和工作方

法，树立系统观念才能加强前瞻思考、

注重全局谋划、做到整体推进。其次要

弘扬工匠精神。我国“两弹一星”、载人

航天等重大成就的取得，都凝注着工匠

精神。事实上，在推进发展的所有领域

和整个过程中，都需要弘扬执着专注、

精益求精、一丝不苟、追求卓越的工匠

精神。最后当下足绣花功夫。要把科

学、精心、精准、精细的标准用到推进发

展的各个领域，不断提升发展质量，创

造出经得起历史检验的发展成果。

“老牛亦解韶光贵，不待扬鞭自奋

蹄。”我们已经进入了新发展阶段，推

动“十四五”时期高质量发展，确保建

军百年奋斗目标顺利实现，都需要大

力发扬创新发展拓荒牛的精神。对于

我们每个人来说，只要敢闯、敢试、敢

干，开拓创新不止步，越是艰险越向

前，就一定能齐心协力把美好蓝图变

成现实。

（作者单位：陆军步兵学院）

勇于开拓创新 推进事业发展
—发扬创新发展拓荒牛的精神

■丁晓春
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