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新华社北京3月1日电 国家主席
习近平 3月 1日晚同塔吉克斯坦总统拉
赫蒙通电话。

习近平指出，去年以来，面对新冠

肺炎疫情全球大流行和世界百年未有
之大变局，中塔两国人民同舟共济、团
结协作，各领域合作成果丰硕，特别是
抗疫合作成为亮点。双方在涉及彼此

核心利益问题上相互支持，充分体现了
中塔全面战略伙伴关系的高水平。中
方坚定支持塔方维护国家主权、安全、
稳定，（下转第三版）

习近平同塔吉克斯坦总统拉赫蒙通电话

新 华 社 北 京 3月 1日 电 国 家
主席习近平 3月 1日晚同波兰总统杜达
通电话。

习近平指出，波兰是中东欧地区大

国和欧盟重要成员国，也是中方在欧洲
的全面战略伙伴。中方一向高度重视中
波关系发展。新冠肺炎疫情发生后，中
波守望相助，在疫情防控、复工复产等方

面开展良好合作，谱写了两国友好新篇
章。当前形势下，中波双方更加需要加
强战略沟通，深化务实合作，共同应对各
种风险挑战。（下转第三版）

习近平同波兰总统杜达通电话

新华社北京3月1日电 2021年春季学期中央党校（国家行
政学院）中青年干部培训班 3月 1日上午在中央党校开班。中共
中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在开班式上发表重
要讲话强调，不论过去、现在还是将来，党的光荣传统和优良作
风都是激励我们不畏艰难、勇往直前的宝贵精神财富。年轻干
部是党和国家事业接班人，必须立志做党的光荣传统和优良作
风的忠实传人，不断增强意志力、坚忍力、自制力，在新时代全面
建设社会主义现代化国家新征程中奋勇争先、建功立业，努力创
造无愧于党、无愧于人民、无愧于时代的业绩！

中共中央政治局常委、中央书记处书记王沪宁出席开班式。
习近平强调，我们党团结带领人民取得了革命、建设、改革

的伟大成就，很重要的一条就是我们党在长期实践中培育并坚
持了一整套光荣传统和优良作风。这些光荣传统和优良作风是
我们党性质和宗旨的集中体现，是我们党区别于其他政党的显
著标志。党要得到人民群众支持和拥护，就必须持之以恒发扬
党的光荣传统和优良作风。

习近平指出，当今世界，百年未有之大变局正加速演进，我国
正处在实现中华民族伟大复兴的关键时期，全面建成小康社会取
得伟大历史性成就，脱贫攻坚战取得全面胜利，全面建设社会主义
现代化国家新征程顺利开启，同时我们在前进道路上仍面临着许
多难关和挑战。风险越大、挑战越多、任务越重，越要加强党的作
风建设，以好的作风振奋精神、激发斗志、树立形象、赢得民心。

习近平强调，对党忠诚，是共产党人首要的政治品质。我们
党一路走来，经历了无数艰险和磨难，但任何困难都没有压垮我

们，任何敌人都没能打倒我们，靠的就是千千万万党员的忠诚。
对党忠诚，必须一心一意、一以贯之，必须表里如一、知行合一，任
何时候任何情况下都不改其心、不移其志、不毁其节。年轻干部
要以先辈先烈为镜、以反面典型为戒，不断筑牢信仰之基、补足精
神之钙、把稳思想之舵，以坚定的理想信念砥砺对党的赤诚忠
心。要自觉加强政治历练，接受严格的党内政治生活淬炼，不断
提高政治判断力、政治领悟力、政治执行力，使自己的政治能力同
担任的工作职责相匹配。要立志为党分忧、为国尽责、为民奉献，
勇于担苦、担难、担重、担险，以实际行动诠释对党的忠诚。

习近平指出，我们党的历史反复证明，什么时候理论联系实
际坚持得好，党和人民事业就能够不断取得胜利；反之，党和人
民事业就会受到损失，甚至出现严重曲折。理论联系实际，前提
是学懂弄通理论、掌握思想真谛。年轻干部要刻苦钻研马克思
主义基本原理特别是新时代党的创新理论成果，努力掌握蕴含
其中的立场观点方法、道理学理哲理，做到知其言更知其义、知
其然更知其所以然。要深入学习党的理论创新成果，前后贯通
学、及时跟进学，运用党的科学理论优化思想方法，解决思想困
惑，检视自身思想作风和精神状态，牢固树立正确的世界观、人
生观、价值观和权力观、政绩观、事业观，使自己的思维方式和精
神世界更好适应事业发展需要。要坚持实事求是、求真务实，从
实际出发谋划事业和工作，使提出的点子、政策、方案符合实际
情况、符合客观规律、符合科学精神，以创造性工作把党中央决
策部署落到实处。要坚持真抓实干、狠抓落实，一切工作都要往
实里做、做出实效，不好高骛远、不脱离实际，力戒形式主义、官
僚主义。要把做老实人、说老实话、干老实事作为人生信条，这
样才能真正立得稳、行得远。

习近平强调，人民是我们党的力量源泉，我们党根基在人
民、血脉在人民，必须把人民放在心中最高位置，始终以百姓心
为心。共产党的干部要坚持当“老百姓的官”，把自己也当成老
百姓，不要做官当老爷，在这一点上，年轻干部从一开始就要想
清楚，而且要终身牢记。年轻干部无论是立身处世还是从政干
事，首先要解决好“我是谁、为了谁、依靠谁”的问题，不断追求
“我将无我，不负人民”的精神境界。要拜人民为师，甘当小学
生，特别要多交几个能说心里话的基层朋友，这样才有利于了解
真实情况，才有利于把工作做好。要牢记我们党为人民谋幸福、
为民族谋复兴的初心使命，始终坚守党全心全意为人民服务的
根本宗旨，用心用情用力解决好群众“急难愁盼”问题，让群众有
更多、更直接、更实在的获得感、幸福感、安全感。

习近平指出，我们共产党人开展自我批评，根本动力来自党
性，来自对党和人民事业高度负责的精神。年轻干部要有“检身若
不及”的自觉，经常对照党的理论、对照党章党规党纪、对照初心使
命、对照党中央部署要求，主动查找、勇于改正自身的缺点和不足。
要本着对党、对事业、对同志高度负责的精神大胆开展批评，帮助同
志发现缺点、改正错误，团结同志一道前进。要涵养虚心接受批评
的胸怀和气度，胸襟开阔、诚恳接受，有则改之、无则加勉。

习近平强调，敢于斗争是我们党的鲜明品格。我们党依靠斗
争走到今天，也必然要依靠斗争赢得未来。开启全面建设社会主
义现代化国家新征程，立足新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新
发展格局，面临的风险和考验一点也不会比过去少。年轻干部要
自觉加强斗争历练，在斗争中学会斗争，在斗争中成长提高，努力
成为敢于斗争、善于斗争的勇士。要坚定斗争意志，不屈不挠、一
往无前，决不能碰到一点挫折就畏缩不前，一遇到困难就打退堂
鼓。要善斗争、会斗争，提升见微知著的能力，透过现象看本质，
准确识变、科学应变、主动求变，洞察先机、趋利避害。要加强战
略谋划，把握大势大局，抓住主要矛盾和矛盾的主要方面，分清轻
重缓急，科学排兵布阵，牢牢掌握斗争主动权。要增强底线思维，
定期对风险因素进行全面排查。要善于经一事长一智，由此及
彼、举一反三，练就斗争的真本领、真功夫。

习近平指出，年轻干部要接过艰苦奋斗的接力棒，以一往无
前的奋斗姿态和永不懈怠的精神状态，勇挑重担、苦干实干，在
新时代新征程中留下许党报国的奋斗足迹。节俭朴素，力戒奢
靡，是我们党的传家宝。现在，我们生活条件好了，但艰苦奋斗
的精神一点都不能少，必须坚持以俭修身、以俭兴业，坚持厉行
节约、勤俭办一切事情。年轻干部要时刻警醒自己，培育积极健
康的生活情趣，坚决抵制享乐主义、奢靡之风，永葆共产党人清
正廉洁的政治本色。

陈希主持开班式，表示要深入学习习近平新时代中国特色社
会主义思想，同学习党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展
史贯通起来，深刻感悟党的创新理论的真理力量、实践力量、人格
力量，不断提高政治判断力、政治领悟力、政治执行力，切实增强
学习和发扬党的光荣传统和优良作风的政治自觉、思想自觉、行
动自觉，为全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复
兴的中国梦而不懈奋斗，以优异成绩迎接建党一百周年。

丁薛祥、黄坤明出席开班式。
2021年春季学期中央党校（国家行政学院）中青年干部培训

班学员参加开班式，中央有关部门负责同志列席开班式。

习近平在中央党校（国家行政学院）中青年
干部培训班开班式上发表重要讲话强调

立志做党光荣传统和优良作风的忠实传人
在新时代新征程中奋勇争先建功立业

王沪宁出席
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●不论过去、现在还是将来，党的光荣传统
和优良作风都是激励我们不畏艰难、勇往
直前的宝贵精神财富。年轻干部是党和
国家事业接班人，必须立志做党的光荣传
统和优良作风的忠实传人，不断增强意志
力、坚忍力、自制力，在新时代全面建设社
会主义现代化国家新征程中奋勇争先、建
功立业，努力创造无愧于党、无愧于人民、
无愧于时代的业绩

●我们党团结带领人民取得了革命、建设、
改革的伟大成就，很重要的一条就是我们
党在长期实践中培育并坚持了一整套光
荣传统和优良作风

●对党忠诚，是共产党人首要的政治品质。
我们党一路走来，经历了无数艰险和磨
难，但任何困难都没有压垮我们，任何敌
人都没能打倒我们，靠的就是千千万万党
员的忠诚

●理论联系实际，前提是学懂弄通理论、掌
握思想真谛。年轻干部要刻苦钻研马克
思主义基本原理特别是新时代党的创新
理论成果，努力掌握蕴含其中的立场观点
方法、道理学理哲理，做到知其言更知其
义、知其然更知其所以然

●人民是我们党的力量源泉，我们党根基在
人民、血脉在人民，必须把人民放在心中
最高位置，始终以百姓心为心

●敢于斗争是我们党的鲜明品格。我们党
依靠斗争走到今天，也必然要依靠斗争赢
得未来。年轻干部要自觉加强斗争历练，
在斗争中学会斗争，在斗争中成长提高，
努力成为敢于斗争、善于斗争的勇士

初春，帕米尔高原，晨曦微露。迎着寒风，
记者来到雪山下那个薄雾笼罩的塔吉克族乡
村——新疆塔什库尔干塔吉克自治县的提孜
那甫村。

袅袅炊烟下，3间不起眼的房屋，就是拉
齐尼·巴依卡的家。年逾七旬的父亲巴依卡·
凯力迪别克，望着墙上拉齐尼的照片，泪水忍
不住从脸庞滑落。照片上的拉齐尼，戴着一
顶塔吉克族特色毡帽，黝黑的脸上挂着憨厚
的笑容。

白发人送黑发人，悲痛涌动心中。说起拉齐
尼，巴依卡几度哽咽：“元旦那天，拉齐尼还给我
买了一双新棉鞋和一件新棉衣。”

红其拉甫边防连官兵们也不愿意相信，不久
前还和他们一起巡逻的拉齐尼大叔走了，走得那
么匆忙。
“来人啊！救救孩子！”1月 4日，新疆喀什入

冬以来特别冷的一天。喀什大学校园湖边突然
传来呼救声，一名儿童不慎掉进冰窟窿。正在该
校参加培训的拉齐尼闻声赶到，义无反顾地跳入
水中。孩子得救了，拉齐尼却不幸牺牲，生命永

远定格在41岁。
用生命托举生命。认识拉齐尼的人对他的

救人之举都不感到意外。在乡亲们眼中，拉齐尼
是一位勇敢善良的塔吉克族好儿郎，一名忠诚正

直的共产党员。他来自祖孙三代义务为国戍边
71 年的光荣家庭，被当地群众誉为守边护防的
“帕米尔雄鹰”。他是全国人大代表、全国爱国拥
军模范、全国劳动模范。

帕米尔高原，平均海拔 4000米以上，雪峰连
绵。1949年 12月，红其拉甫边防连组建，哨卡就
建在帕米尔高原上的雪窝里。

红其拉甫，塔吉克语意为“血染的通道”。红
其拉甫边防连官兵的巡逻路线中有条吾甫浪沟，
官兵在沟里巡逻一趟，要翻越 8座海拔 5000米以
上的达坂，一次次蹚过刺骨的冰河。

红其拉甫边防连官兵要征服这条巡逻路，离不
开经验丰富的当地塔吉克族向导。（下转第三版）

“ 帕 米 尔 雄 鹰 ”
—追记退役军人、塔吉克族护边员拉齐尼·巴依卡

■本报记者 李 蕾 特约通讯员 胡 铮

“年轻干部是党和国家

事业接班人，必须立志做党

的光荣传统和优良作风的忠

实传人。”在2021年春季学

期中央党校（国家行政学院）

中青年干部培训班开班式

上，习主席深刻阐明了我们

党的光荣传统和优良作风的

深刻内涵和时代价值，对中

青年干部学习和发扬党的光

荣传统和优良作风提出了明

确要求。习主席的重要讲话

视野宏阔、内涵丰富、思想深

邃，是新时代干部队伍建设

和年轻干部健康成长的重要

指引，必将进一步增强中青

年干部的意志力、坚忍力、自

制力，激励中青年干部在新

时代全面建设社会主义现代

化国家新征程中奋勇争先、

建功立业，努力创造无愧于

党、无愧于人民、无愧于时代

的业绩。

百年征程波澜壮阔，百

年大党风华正茂。我们党

团结带领人民取得了革命、

建设、改革的伟大成就，很

重要的一条就是我们党在

长期实践中培育并坚持了

一整套光荣传统和优良作

风。这些光荣传统和优良

作风是我们党性质和宗旨

的集中体现，是我们党区别

于其他政党的显著标志。

党要得到人民群众支持和

拥护，就必须持之以恒发扬

党的光荣传统和优良作

风。不论过去、现在还是将

来，党的光荣传统和优良作

风都是激励我们不畏艰难、

勇往直前的宝贵精神财富。

历史是最好的教科书，

也是最好的清醒剂。我们

党历来注重用党的奋斗历

程和伟大成就鼓舞斗志、明

确方向，用党的光荣传统和

优良作风坚定信念、凝聚力

量，用党的实践创造和历史

经验启迪智慧、砥砺品格。

习主席在讲话中强调，“对

党忠诚，是共产党人首要的政治品质”“理论联系实

际，前提是学懂弄通理论、掌握思想真谛”“人民是我

们党的力量源泉”“我们共产党人开展自我批评，根

本动力来自党性，来自对党和人民事业高度负责的

精神”“敢于斗争是我们党的鲜明品格”“节俭朴素，

力戒奢靡，是我们党的传家宝”。回望过往的奋斗

路，眺望前方的奋进路，必须把党的光荣传统学习

好、总结好，把党的优良作风传承好、发扬好。

习主席在讲话中指出，“风险越大、挑战越多、任

务越重，越要加强党的作风建设，以好的作风振奋精

神、激发斗志、树立形象、赢得民心。”当前，我国正处

于实现中华民族伟大复兴关键时期，世界正经历百

年未有之大变局。全军官兵特别是中青年干部，要

结合当前正在开展的党史学习教育，不断筑牢信仰

之基、补足精神之钙、把稳思想之舵，以坚定的理想

信念砥砺对党的赤诚忠心；要深入学习党的理论创

新成果，前后贯通学、及时跟进学，运用党的科学理

论优化思想方法，解决思想困惑，检视自身思想作风

和精神状态，使自己的思维方式和精神世界更好适

应事业发展需要；要牢记我们党为人民谋幸福、为民

族谋复兴的初心使命，始终坚守党全心全意为人民

服务的根本宗旨；要有“检身若不及”的自觉，经常对

照党的理论、对照党章党规党纪、对照初心使命、对

照党中央部署要求，主动查找、勇于改正自身的缺点

和不足；要自觉加强斗争历练，在斗争中学会斗争，

在斗争中成长提高，努力成为敢于斗争、善于斗争的

勇士，练就斗争的真本领、真功夫；要接过艰苦奋斗

的接力棒，培育积极健康的生活情趣，坚决抵制享乐

主义、奢靡之风，永葆人民子弟兵的政治本色。切实

增强学习和发扬党的光荣传统和优良作风的政治自

觉、思想自觉、行动自觉，为全面建设社会主义现代

化国家、实现中华民族伟大复兴的中国梦而不懈奋

斗，以优异成绩迎接建党一百周年。
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