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“只有把思想工作做到战士心坎上，
大家才能拧成一股绳、攥成一个拳……”
2月下旬，记者走进武警第一机动总队
某支队防暴装甲车一中队，墙上一排红
字格外醒目：“‘双四一’薪火相传”。中
队学习室里，官兵视频连线远在外地的
60岁老兵陈章敏，请他分享“双四一”带
兵经验，现场不时响起阵阵掌声。

40年前，陈章敏在中队前身部队担
任班长，对班里所有战士的年龄、性格、
爱好、家庭状况、现实思想了如指掌。
他了解每名战士的优点长处和短板弱
项，遇到问题总能及时跟上做好思想工
作。上级机关将这些带兵经验总结为
“四个知道、一个跟上”，后来与“四个报
告、一个依靠”合并为“双四一”在全军
推广。

40 年来，虽经历一次次主官调整、
一批批骨干退伍，但该中队将干部骨干
带兵手记存放荣誉室的传统一直坚持至
今。如今，带兵手记已装订整理 7 大
本。中队指导员张京东介绍，每年新兵
下队，第一件事就是参观荣誉室。

中队干部骨干发现，近年来，“网生
代”官兵日益增多，一些战士入网比入伍
早、网龄比兵龄长，遇事不愿向干部骨干
倾诉，却喜欢跟网友分享。有骨干感叹：

“如果思想工作不到位，‘四个知道’很难
知道，‘一个跟上’不易跟上！”

为跟进做好“网生代”官兵思想工
作，中队围绕贯彻落实新修订的《军队基
层建设纲要》，针对新时代青年官兵鲜明
特点，为“双四一”加载“数据链”：定期收
集分析官兵上网用网等情况，建立官兵
家长微信群，在强军网开设“大家谈”栏
目，通过“智慧墙”小程序组织官兵填写
问卷调查，收集分析官兵思想状况，并广
泛开展谈心交心活动，使“双四一”工作
线下、线上齐头并进。
“以前是吃饭看饭量、睡觉看睡

相，如今还要加上打游戏时看状态、朋
友圈里看评论。”张京东告诉记者，中
队干部骨干在落实传统“五同”的基础
上，摸索出“朋友圈里看一看、表情包
里看心情、关注点上找兴趣、隐身潜水
摸思想、时常出来点个赞”的新一套带
兵法。

战士小田是个“闷葫芦”，却喜欢在
网上“晒心情”。小田每次发朋友圈，班
长张启明都会点赞留言。有一次，小田
在朋友圈发了一个“大哭”的表情。张启
明及时靠上去做思想工作，摸清其情绪
波动的原因后有的放矢耐心疏导，帮助
小田卸下思想包袱。

新兵小张军事训练成绩一度垫底，
却是网络游戏高手。为此，原本不会打
游戏的班长芮高运学起手游，还在业余
时间主动找小张比试。每次小张在游
戏中领先，芮高运都会借机引导：“游戏
里老拿第一，现实中能排第几？”不服输
的小张受到触动，铆足劲训练，在支队
组织的比武竞赛中斩获 5 公里武装越
野亚军。
“随着时代变迁、社会发展、结构调

整，部队内部关系呈现许多新情况新特
点，但无论环境怎么变，‘传家宝’的内核
不会变，那就是以情带兵、真心爱兵。”该
支队政委吴强介绍，注重网上互动的同
时，这个中队始终坚持面对面谈心交心，
手把手互帮互助，每周组织战士畅谈“我
心目中的干部骨干”，每月召开官兵恳谈
会，每季度组织干部骨干进行“一口清、
一摸准、一听明”考核，架起沟通桥梁，凝
聚兵心士气。

内部关系和谐稳固，建设发展动
力十足。该中队在新形势下创新开展
“双四一”活动，有力促进了全面建设，
多次被全军和武警部队表彰为先进党
支部、基层建设先进单位等。该中队
先后荣立集体二等功 9次、集体三等功
20次。

武警第一机动总队某支队防暴装甲车一中队
新形势下创新开展“双四一”活动—

“传家宝”凝聚“网生代”
■本报记者 张磊峰 通讯员 肖华兴

编者按 带兵就是带心，带心先要知心。新修订的《军队基层建设纲要》明确规定：深入开展谈心交心和
互学、互帮、互教活动，上级对下级做到知道在哪里、干什么、想什么、需要什么，思想工作和管理工作及时跟
上；下级对上级做到主动报告自己在哪里、干什么、想什么、需要什么，遇到困难和问题依靠组织解决。“四个
知道、一个跟上”和“四个报告、一个依靠”为主要内容的“双四一”，既是我军的光荣传统，也是加强新时代基
层思想政治工作的内在要求。武警第一机动总队某支队防暴装甲车一中队紧跟时代步伐，根据新时代官兵
特点开展“双四一”活动，有效凝聚起兵心士气，促进了部队全面建设。

新华社北京3月21日电 当地时
间3月20日，中国向哥伦比亚提供的第三
批疫苗运抵哥伦比亚首都波哥大。应哥
伦比亚总统杜克邀请，国家主席习近平向
哥伦比亚民众发表视频讲话。

习近平指出，“志合者，不以山海为
远。”浩瀚的太平洋阻挡不了中哥两国人
民的深厚友谊。建交 41年来，中哥关系
得到历史性发展。中国已成为哥方全球
第二大贸易伙伴，中资企业积极参与哥

伦比亚各领域建设。双方人文交流精彩
纷呈，中哥友好深入人心。

习近平强调，面对突如其来的新冠
肺炎疫情，两国团结互助、共克时艰，积
极开展抗疫合作。不久前，哥方采购的
两批中国疫苗已经运抵，今天又有一批
疫苗送达，为哥伦比亚全国新冠疫苗接
种计划助力加油。希望中哥两国政府
和人民共同努力，加强抗疫等各领域友
好合作，在新的历史起点上，推动中哥

友好合作不断迈上新台阶，更好造福两
国人民。

当天，正在外地考察的杜克总统专门
举行特别仪式，向全国播出习近平主席讲
话。杜克表示，感谢习近平主席和兄弟
般的中国人民对哥伦比亚人民的深情厚
谊和为哥方抗疫提供重要支持。发展对
华关系是哥伦比亚各政治派别的广泛共
识。哥方愿同中方一道，推动哥中关系
持续深化。

习近平向哥伦比亚民众发表视频讲话
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本报北京3月21日电 常越、记者
孙兴维报道：日前，中央军委印发《关于
表彰全军后勤工作先进单位和先进个人
的通报》，对 10个全军后勤工作先进单
位和 20名全军后勤工作先进个人予以
表彰。（光荣榜见第二版）

通报指出，近年来，全军部队以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，

深入贯彻习近平强军思想，深入贯彻新
时代军事战略方针，按照打仗要求建后
勤、用后勤，积极创新保障理念，着力加
强科学管理，精心组织供应保障，为练兵
备战、国防和军队改革、遂行急难险重任
务等提供了有力支撑，涌现出一大批先
进典型。

通报要求，全军部队和广大官兵要

以受表彰的先进单位和先进个人为榜
样，深入贯彻习近平强军思想，聚焦有
效履行新时代人民军队使命任务，坚持
以战领建、抓建为战，加快构建现代军
事物流体系、军队现代资产管理体系，
在新的起点上推动后勤工作再上新台
阶，努力开创建设强大的现代化后勤新
局面。

中央军委表彰全军后勤工作先进单位和先进个人

3月中旬，东部战区海军某驱逐舰

支队组织舰艇编队开展实战化训练。

方思航摄

飞行员李晓没想到，他能这么快驾
驶战机重返蓝天。

半年前，李晓得了热射病。紧急时
刻，解放军总医院第一医学中心重症医
学科主任医师宋青，将他从死亡线上拉
了回来。宋青无微不至的关心，让李晓
顺利完成了后续康复治疗。

重返蓝天那天，李晓给千里之外的宋
青发了条短信：“宋妈妈好！我又要翱翔
蓝天了，谢谢您给了我第二次生命……”
“宋妈妈”——这是众多接受过宋青

救治的官兵们，对这位全军热射病防治
专家组组长最深情的称呼。

“一个电话，可能挽救

一名战友的生命”

深夜，宋青从外地执行完任务刚返
回北京家中，就接到解放军第 909 医院

的求助电话。
当天夜里，该医院急诊科收治了

一名患重症热射病的战士。病情危
急，医院立即对其进行气管插管、降
温、补液等紧急处理。但患者的病情
仍持续恶化。

危急时刻，医院急诊科主任窦燕打
电话向宋青求助。
“强化镇静、血滤降温、小剂量抗

凝……”宋青在电话中一一提出了处理
意见和下一步对策。

这通远程会诊电话持续了近 4个小
时。电话另一头，对这名战士的抢救也
持续了近4个小时。

直到凌晨 3点多，患者病情趋于稳
定，宋青才挂断电话。

在那之后，宋青每天都通过电话或
视频了解这名战士的病情变化，并及时
指导第 909医院调整治疗方案。经过持

续治疗，患者终于在 7天后脱离危险期，
第10天恢复清醒，两周后康复出院。

劳力性热射病起病急、恶化快，抢救
工作来不得半点闪失。为此，宋青每次
下部队宣讲热射病防治知识时，都会把
自己的电话号码留给基层官兵。

这些年来，宋青经常接到友邻单位
咨询治疗方案的电话，有时忙得连饭都
顾不上吃。即便深夜就寝，她也要把手
机放在枕边，确保不错过任何一个求助
电话。
“一个电话，可能挽救一名战友的生

命。”宋青说。

“关键时刻，敢于站

出来拍板就是担当”

作为热射病领域权威专家，宋青时
常面临非同一般的考验。

一次，某地方医院接诊了一名突患
热射病的退役老兵。情况危急，该医院
邀请宋青会诊。

当时，不少专家坚持采取相对保
险的常规治疗方案。为提高救治效
率，宋青力排众议，大胆提出以外科手
术为主的全新治疗方案。
“手术谁来做？”“出了问题，责任算

谁的？”……
面对众多疑虑，宋青斩钉截铁地说：

“我承担全部医疗责任！”
手术中，宋青处理精准到位，挽救了

患者垂危的生命。
“新的治疗方案效果显著。”事后，专

家组评估：该患者能够转危为安，宋青的
精湛医术和勇于担当精神功不可没。
“关键时刻，敢于站出来拍板就是担

当。”宋青说，“每一个决定背后，都是生
命重于泰山的责任。为了挽救生命，我
必须勇于扛起这份重任。”
“生命至上，真情为兵，一次次担当

见证了宋青的医者仁心。”解放军总医
院领导说，这些年来，宋青和她的团队
在全军开展热射病群众性预防工作，向
基层军医和卫生员传授救治技术，建立
和完善了以专家组为核心的规范化救
治团队，并构建了热射病防治综合理论
体系。
（下转第三版）

真情护佑生命的“兵妈妈”
—记解放军总医院第一医学中心重症医学科主任医师宋青

■本报记者 孙兴维 段江山 特约记者 罗国金

本报讯 胡文林、张皓报道：“七班
主射手负伤，十班车辆遇袭……”前不
久，北部战区陆军某旅一场战术训练
考核展开。某连连长徐杨带领官兵迅
速应对，处置时间达到优秀标准。然
而，考核组最终给出差评。“‘伤员’包
扎缺乏无菌观念，维修装备时忽视警
戒防卫……”考核组的现场讲评，让官
兵心服口服。

去年，该旅在上级组织的比武考核
中摘金夺银，党委一班人总结成绩的同
时也清醒地认识到：训练偏重理想条件
等问题还不同程度存在。新年度训练展
开后，他们把训风监督嵌入训练考核全
程，从难从严从实战出发抓问题，纠治脱
离实战的训为考现象。

考核中，雷达号手李志明操控装备

时，更加注重精、准、实，不再一味求快，
处理多批次空情准确无误。虽然此次考
核用时比以往稍长，但他却得了高分。
报话员罗维典原本信心满满，却因一张
字迹潦草的答卷被扣了分，与第一名失
之交臂。

年初以来，该旅大抓训风考风监督
检查。3 月初组织基层纪检专题集训
时，他们专门安排作训科科长王春蕾围
绕如何抓好训风监督进行授课。他一针
见血指出，以往组织训练考核时，有的官
兵刻意追求速度存在违规操作现象，有
些“绝招”看似管用，却是投机取巧，损害
战斗力。

前一阶段基础训练考核中，某发射
排官兵在穿戴防毒面具时，动作连贯、
操作规范，考核用时打破训练纪录，却

被要求重考。训风监督员指出：穿戴防
毒面具时忽略了风向，再好的成绩也不
符合实战要求。谈及此，该旅领导说：
“纠正训为考、训为看现象，才能立起练
为战导向。”

思路决定作风，训风关系战斗力。
笔者在训练场上看到，驾驶员训练离开
平坦公路，驶入密林深处；新装备训练不
再赶进度，按纲施训过关升级……通过
一系列务实举措和从严督导，该旅实战
化训练更加严格，硝烟味更加浓厚。

北部战区陆军某旅从严树立练为战导向

训风监督嵌入考核全程


