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没有丝毫的预兆，德国队日前宣布
主帅勒夫将在 2021年夏天欧洲杯后卸
任。据披露，是勒夫主动提出请求解除
原本在 2022年世界杯后到期的合同，并
得到了德国足协的同意。

61岁的勒夫在声明中表示：“我是
在非常肯定、充满自豪与无尽感激的情
况下迈出这一步，但同时对于即将到来
的欧洲杯又满怀动力。”

勒夫在这个时候做出这一决定，让
所有德国球迷倍感意外。

尽管最近一段时间德国队没有比
赛，但主帅勒夫频频露面，在德甲联赛
的各个赛场考察球员。也正是在他的
出面游说下，拜仁慕尼黑新星穆夏拉日
前正式拒绝英格兰队的邀请，宣布今后
将改为代表德国队参赛。如此积极地
游说刚年满 18周岁的穆夏拉，不禁令外

界深信勒夫对于在欧洲杯之后继续执
教德国队充满热情，并且有着相当长远
的计划。

当然，从另外一方面来看，勒夫这
两年受到的压力并不小。尤其是 2018
年俄罗斯世界杯后，外界要求他下课的
声音不绝于耳。2006年德国世界杯后，
勒夫从克林斯曼手中接过帅印以来，率
队每逢大赛必进四强，并最终在 2014年
巴西世界杯上勇夺桂冠。然而，2018年
俄罗斯世界杯上，卫冕冠军在小组赛中
1胜 2负仅积 3分未能出线。随后德国
媒体口诛笔伐，让勒夫一下子站到了风
口浪尖上，也走到了下课边缘。尽管德
国足协宣布继续力挺勒夫，但他的境遇
似乎并未好转。

俄罗斯世界杯后，勒夫开始循序渐
进地为德国队进行更新换代。但在首
届欧洲国家联赛上连遭打击后，他突然
加快变革脚步，先是改变打法，然后又
在 2019年初令人吃惊地将穆勒、胡梅尔
斯与博阿滕三员老将强行“请出”国家

队。这个极具争议的决定，导致勒夫在
舆论当中的处境更加尴尬。2020年 11
月 17日，德国队在欧国联小组赛收官战
中，客场以 0比 6惨败给西班牙队，更让
勒夫的处境雪上加霜，也让其世界杯冠
军主帅的光环形象严重受损。

勒夫辞职或许并不意外，毕竟这
两年德国队的战绩每况愈下，但外界
惊讶的是他作出这个决定的时间点——
在距离欧洲杯还有 3个月的时候宣布
离任，对于德国队来说究竟是好事还
是坏事？

部分德国球迷认为勒夫的这一决
定是非常对的，而且帮了所有相关的
人——德国队、德国足协以及勒夫自
己。随着勒夫作出这个决定，那些要求
他下课的人至少可以在欧洲杯结束之
前把嘴闭上了。对于最近两年来一直
饱受舆论压力的德国队来说，他们的目
标也会变得更加明确——打好这届欧
洲杯，而不用再去思前想后了。

当然，无论勒夫取得的成绩，还是

他离开的决定，都是完全值得尊重的。
在德国队之前的队史上，只有一名主帅
在大赛前宣布赛后离任。1990年，贝肯
鲍尔在世界杯前夕提前宣布离职，结果
“足球皇帝”最终率队捧起大力神杯功
成身退。

至于谁来接替勒夫，这个问题只能
留给德国足协去考虑了，当然候选人并
不少。首先是德国 U21 队主帅昆茨。
这个夏天正好是又一届 U21队毕业以
及奥运会任务结束的时间，昆茨接手问
题不大。

其次，勒夫的助手佐尔格也是可能
人选之一。德国队向来有助教上位的
传统，勒夫当年也是克林斯曼的助手。
再次，“教授”朗尼克已明确表态有意德
国队帅位。最后不要忘了，现拜仁主帅
弗利克，作为前德国队的助教，也并不
排除在今夏重返“日耳曼战车”的可
能。自从上赛季 3位德国教练率队跻身
欧冠四强后，德国队下一任主帅的人选
似乎并不会成为一个难题。

临 阵 换 帅 ，一 战 功 成 ？
■刘际浩 谢子宜

用于褒奖军人最多的两个词，一个

是“勇士”，另外一个是“英雄”。要成为

军中勇士和英雄，一个最基本的条件就

是必须拥有强健的体魄。这一点，在冷

兵器时代尤为重要。

塑造一名优秀军人，德育和智育当

然重要，而体育则是一名合格军人必须

具备的先决和基础条件。没有强健身

体，要成为一名合格的军人，是不可想

象的。强健的身体与天生的遗传因素

有关系，但也必须从后天的体育活动中

获得。所以，一支战无不胜的军队，没

有不崇尚体育的。

希腊，是现代奥运会的摇篮，也是

军事体育的发源地。公元前600年到公

元前400年，古希腊人并没有建立一个

统一的国家，而是由许多城邦组成。在

众多的城邦中，既有文化、经济上的交

流和融合，也伴随着战争和对抗。为了

生存和发展，建立一支能抵御外来侵略

的军队，几乎成了每一个城邦必须思考

的大问题。为了拥有一支强大的军队，

各城邦常常采取非常严格的军事训练

手段来训练公民。比如说，斯巴达人就

非常注重军事体育的训练作用，要求斯

巴达男童7岁至18岁，都必须在军营接

受体能与战术的训练，并建立了一套非

常严格的军事体育训练制度。现存的

许多雕塑、绘画和文字，都记载了古希

腊人进行奔跑、投掷、格斗等军事体育

活动的场景。

发生在这一时期的“希波战争”，诞

生了一个流传至今并被世人铭记的佳

话。在离雅典不远的马拉松海边，波斯

人与雅典人进行了一场生死大战，史称

“希波战争”。在这场战争中，雅典人最

后获得了反侵略的胜利。为了让故乡

人民尽快获知胜利的消息，统帅米勒狄

派一个名叫菲迪皮茨的士兵回去报

信。这个有着“飞毛腿”之称的士兵，竭

尽全力，以最快的速度跑回了雅典。当

他把胜利消息告诉家乡人民后，便倒地

身亡。1896年，在雅典举行的第一届奥

运会上，专门设立了马拉松跑的比赛项

目，以此纪念菲迪皮茨当年的壮举。

历史走到今天，人类的社会生活发

生了深刻改变，但对体育的热爱丝毫没

有改变。相反，人们对体育有了更深的

了解和钟爱。体育也从最初强身健体

的功能，变得更加多元化，悄然具备了

经济、文化乃至政治功能等。

从横向看，在社会各领域中，除了

专业的体育从业人员，没有哪个集体能

比军队与体育有更紧密的联系了。可

以说，军队离不开体育，体育也离不开

军队。即使当我们走进了机械化和信

息化的时代，告别了冷兵器作战模式，

体育对提升部队战斗力的作用，都不是

减弱了，反而是增强了。

一位美军航母士兵，在他的《我在

美军航母上的8年》一书中，谈到了他的

新兵训练生活。他说，在两三个月的时

间里，我们不停地做体能训练，不断地

跑步，不断地做俯卧撑、仰卧起坐、游

泳、打枪、扔船绳……新兵如果通不过

体能测试，要么回炉重新加练，要么就

被淘汰。可见，体能训练仍然是美军在

当下训练一个合格士兵的头等大事。

据称，美军官兵体能训练时间年均在

510小时以上；西点军校因体能训练不

合格而被淘汰退学的学员高达14%……

现代战争中，短兵相接、直接肉搏的

场景或许比以往少多了，取而代之的多

是超视距、信息化的作战模式，但战争的

强度不减反增，对军人的体能也提出了

更高的要求。为了适应高技术条件下的

作战，俄军根据完成不同作战任务对体

能的需求，设置了体操、擒拿格斗、翻越

障碍、田径、滑雪、军事实用游泳6大类

60个训练课目。英军除了设置常见的力

量、耐力、速度、爆发力等基础体能训练

课目外，还设置了颇有挑战性的登山、攀

岩、潜水、滑雪、跳伞等训练课目。

在高科技战争中，体能是赢得战争

最初级的门槛，这几乎成了世界各国军

队的普遍共识。为了训练出能打赢现代

战争的官兵，外军除了加强官兵的基础

体能训练外，还特别注重结合实战对执

行特殊作战任务、完成不同作战需求的

官兵进行特种体能训练。比如，高原作

战、极寒条件下的执勤、沙漠地带的长途

奔袭等，就得进行特殊的体能训练；上天

能跳伞、下海能潜水、陆地能野外生存，

则成了各国军队特种兵的必修课目。

体育发端于军队，而今又在军营里

绽放出更加夺目的色彩。军事体育尽

管与世界赛场上的竞技体育有所不同，

但从另外一个角度展示了人类向着自

身极限挑战的魅力，不断续写着跨越千

年的追求和梦想。

发端于军队 服务于实战
■本报记者 范江怀

他山之石

尽管东京奥运会的筹办过程一波
三折，但中国运动员的训练、备战一直
在紧张地进行着，只为能在 2021 年 7
月 23日开幕的第 32届夏季奥运会上
拿出最佳的表现。

东京奥运会女篮比赛共有 12 支
队伍参加，中国女篮被分在 C组，同
组对手包括澳大利亚队、比利时队和
波多黎各队。每个小组进行单循环，
前两名直接晋级八强，三个小组中两
个成绩最好的第三名也将跻身淘汰
赛。四分之一决赛的对阵形势将由
抽签决定。

3月 12日，中国篮协发布了新一
期中国女篮18人集训大名单。东京奥
运会开赛在即，中国女篮必须争分夺
秒地进行阵容磨合、打法演练，才有可
能在强手如林的奥运会上打出佳绩。

本期公布的 18人大名单中，有 11
人是去年代表中国女篮在贝尔格莱德
拿到奥运会资格的熟面孔，邵婷、韩

旭、李月汝、李梦等名将悉数在列。在
本期名单中，来自北京师范大学校队
的两名球员刘禹彤和唐子婷的入选格
外引人瞩目。她们有望成为主帅许利
民麾下的奇兵。

内线是中国女篮的优势，也是中
国女篮在资格赛上连续击败英国队、
西班牙队和韩国队的重要因素。110
公斤的李月汝在篮下统治力十足，再
加上韩旭 2米 07的高度，中国女篮在
内线的优势十分明显。李月汝在过去
一个赛季的女篮联赛中进步明显，还
帮助内蒙古女篮首次夺得联赛冠军，
未来必然会是中国女篮的核心人物之
一。如今，主帅许利民征调在大学生
篮球联赛中表现出色的刘禹彤，或许
正是期望她超强的对抗能力，能够帮
助球队进一步扩大内线的优势。

遥望东京气如山。在预选赛击败
具有夺冠实力的西班牙队，让中国女篮
的姑娘们对东京奥运会有了更多期待。

中国女篮在京集结备战
■封 昊 薛江涛

备战东京奥运会

射击是中国体育当之无愧的优势
项目。然而在里约奥运会上，中国射
击队只有张梦雪夺得女子 10米气手
枪冠军。东京奥运会上，中国射击队
期望重塑辉煌。

此前，中国射击队已经在步枪、手
枪项目上满额获得了东京奥运会全部
10个小项的 20个参赛席位。这将是
中国射击队首次以满额席位参加奥运
会步枪、手枪项目比赛。

在东京奥运会推迟一年后，中国
射击队调整了步手枪项目的选拔办
法，通过全国冠军赛和全国锦标赛进
行“海选”。目前，最后一场东京奥运
会选拔赛正在广东省黄村体育训练中
心进行。3月 30日比赛结束后，中国
射击队步手枪项目参加东京奥运会的
运动员名单就将出炉。

在此前进行的 3场选拔赛中，不
少优秀的年轻选手崭露头角。在人们

关心的东京奥运会首金项目女子 10
米气步枪选拔赛上，浙江小将杨倩先
是凭借在全国比赛中的出色表现入选
国家队，又在东京奥运会选拔赛上表
现不俗，在第二场选拔赛中以超世界
纪录的成绩获得冠军。

除了技术水平，比赛经验对于射
击运动员来说也是至关重要。中国射
击队步枪项目主教练杜丽表示，如果
运动员没有经历过大赛的淬炼，猝然
参加奥运会这样高级别的竞争，将承
受巨大的压力。

以赛代练，一年多没有参加国际
大赛的运动员正在逐步适应比赛节
奏。随着名单接近揭晓，运动员的压
力不断增大，可以帮助运动员模拟赛
场的紧张环境。同时，多场实战选拔
还有助于发现运动员在状态上的起
伏，并在下一阶段展开针对性训练，以
更好地备战东京奥运会。

中国射击队期望重塑辉煌
■曾 权 熊 伟

因为疫情影响，国际剑联直到今
年 3月才决定重启东京奥运会的资格
赛——三站击剑资格赛均采取赛会
制，中国击剑健儿为东京奥运会的参
赛席位三路出击，放手一搏。

中国击剑队去年一直在国内潜心
训练，利用三站国内赛事保持状态，同
时组织长期集训，苦练体能基础、打磨
个人技术，积极调动队员的身体状态，
时刻为国际比赛做好准备。

东京奥运会击剑项目将会诞生
12枚金牌，分为重剑、花剑、佩剑三个
单项，每个单项又分为男子、女子个
人赛和团体赛。获得东京奥运会参
赛席位的唯一方法就是取得足够多
的奥运积分。其中，团体赛的 8个席
位分属世界排名前四的队伍，以及前
四之外四个大区（亚大区、欧洲区、非
洲区、美洲区）排名第一的队伍；奥运
积分世界排名前 50的队员获得个人
参赛席位。

在匈牙利布达佩斯刚刚结束的佩

剑积分赛上，中国女子佩剑队凭借亚
大区第一名的身份晋级，邵雅琪、钱佳
睿、杨恒郁三名队员排名女子佩剑奥
运积分前 50名，帮助中国女子佩剑队
拿到 3 张个人门票，实现满额参赛。
相对来说，男子佩剑成绩一般，只有许
英明一人闯进排名前 50，获得东京奥
运会参赛资格。

在重剑方面，目前的奥运积分体
系中，中国女子重剑队已确保获得团
体和 3张个人参赛门票；男子重剑队
王子杰和兰明豪分别排名第 26位和
36位，获得东京奥运会参赛资格。

国际剑联花剑世界杯将于 3月 26
日至 28日在卡塔尔多哈举行，但是只
安排了个人赛。目前，中国女子花剑
队有机会实现个人满额参赛。相比之
下，中国男子花剑队的形势不太乐观，
目前只有陈海威一人的奥运积分在前
50 名内。在即将到来的花剑世界杯
上，中国男子花剑队需要拿出更好的
表现才行。

中国击剑健儿三路出击
■赵家利 唐红林

东京奥运会临近，中国竞走队捷
报频传。

3月 21日，2021 年全国竞走锦标
赛暨东京奥运会选拔赛在安徽黄山落
下帷幕。在两天的比赛中，人们见证
了世锦赛冠军杨家玉、奥运冠军刘虹
在女子 20公里竞走项目中双双打破
世界纪录，以及雅加达亚运会冠军王
凯华在男子 20公里竞走项目中打破
全国纪录。同时，中国竞走队参加东
京奥运会的运动员名单也随之出炉。

根据选拔办法，本次选拔赛的前三
名加一名替补将作为中国竞走队参加
东京奥运会的阵容进行集训。因此，本
次比赛各个项目的比拼都十分激烈。

在20日进行的女子20公里竞走比
赛中，杨家玉以 1小时 23分 49秒的成
绩打破世界纪录，获得冠军。刘虹以1
小时 24分 27秒的成绩获得第二名，也

刷新了她保持的前世界纪录。切阳什
姐获得第三名，也创造了个人最好成
绩，顺利拿到东京奥运会的“入场券”。

在男子 20公里竞走比赛中，王凯
华以 1小时 16分 54秒的成绩夺冠，打
破了由奥运冠军王镇保持的全国纪
录。里约奥运会亚军蔡泽林和云南选
手张俊分获第二、三名，将与王凯华一
起出征东京奥运会。

在男子 50公里竞走比赛中，罗亚
东、王钦和边通达分获前三名，获得了
参加东京奥运会的资格。

5年前的里约奥运会，中国选手王
镇、刘虹分别获得男女 20公里竞走金
牌，蔡泽林获得男子20公里竞走银牌，
吕秀芝获得女子20公里竞走铜牌，中国
竞走队实现大丰收。今年的东京奥运
会，中国竞走队的队员期待在奥运赛
场上再创佳绩，取得新的突破。

中国竞走队奥运阵容出炉
■马景林

3月20日至21日，2021年CBA全明星周末在青岛举行。在扣篮大赛中，辽宁男篮球员张镇麟以99分的成绩夺冠。 新华社发

他山之石，可以攻玉。

今天，世界各国之间的交流、合作和对话不断深化，各国军队之间的交

流与互动也日趋频繁。这其中，军事体育是一项重要内容。

长期以来，很多国家军队都非常重视军事体育，并在长期实践中积累了

不少成功经验，为提升战斗力发挥了重要作用，包括贴近实战的训练课目、行

之有效的训练方法、严格细致的考核标准等。这些内容尽管有着鲜明的个性

色彩，与各国军队不同的历史传统和建设实际等密切相关，但对我们开阔视

野、拓展思路、谋求军事体育的创新发展，都具有一定的参考和借鉴价值。为

此，本报从今天起推出“他山之石”栏目，陆续刊发相关文章，敬请关注。

开 栏 的 话


