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农历谷雨时节刚过，满树梨花胜

雪，清风徐徐，淡香袭来，引得蝴蝶绕枝

翩翩起舞。

梨树历经寒暑积蓄，盛放于春分，

娟秀淡雅，沉静独立，不张扬，不浓烈，

花期虽短，却独有一番“梧高凤必至，花

香蝶自来”的魅力。

一花一世界，花语启人思。成就事

业，也需要葆有一种宁静致远、潜心于事

的内在定力，坐得住冷板凳，下得了苦功

夫，不迷于声色，不惑于繁杂，乐己业、竭

己力、精己术。锤炼一身过硬本领，是繁

花自会芬芳，是金子总会发光。

春日——

梧高凤必至，花香蝶自来
■安 龙/摄影 谭志伟/撰文

●谁能发自肺腑地把群众视
为亲人，始终与群众心心相连、心
心相通、心心相印，真心实意地关
心群众、帮助群众、服务群众，谁就
能赢得最广大人民群众的信任和
支持，谁就能无往而不胜

1934年11月6日，有三位女红军经

过湖南省汝城县沙洲村，借宿徐解秀老

人家中。临走时，她们把自己仅有的一

条被子剪成两半，留下一半送给老人。

还告诉她，她们是红军、是共产党，等革

命胜利的时候，一定送一条被子给她。

徐解秀老人感慨地说：“什么是共产

党？共产党就是自己有一条被子，也要

剪下半条给老百姓的人。”“半条棉被”

的故事之所以流传甚广、感人至深，成

为百年党史中的一朵精彩浪花，是因为

半条棉被见证着中国共产党人一心为

民的赤子之心，闪烁着中国共产党人心

系群众的炽热情怀，映照着中国共产党

人服务人民的奋斗足迹。

“我们党的百年历史，就是一部践

行党的初心使命的历史，就是一部党与

人民心连心、同呼吸、共命运的历史。”

回望党的百年奋斗历程，我们党之所以

能够赢得广大人民群众的衷心拥护，成

为中国特色社会主义事业的坚强领导

核心，一个重要因素，就是始终把人民

放在最高位置，坚持一切为了人民、一

切依靠人民，同人民风雨同舟、血脉相

通、生死与共，从而凝聚起千里奔涌、万

壑归流的洪荒伟力，一路劈波斩浪、披

荆斩棘，不断从胜利走向胜利。对此，

刘伯承同志有一句名言：“老百姓不是

命里注定要跟我们走的，为什么不跟别

人走呢？”历史证明，谁能发自肺腑地把

群众视为亲人，始终与群众心心相连、

心心相通、心心相印，真心实意地关心

群众、帮助群众、服务群众，谁就能赢得

最广大人民群众的信任和支持，谁就能

无往而不胜。

心系群众并不是晦涩难懂的道理，

更不是挂在嘴边的口号，而是要用实际

行动和不懈奋斗来践行的誓言，用真心

真情来打动人心、感动群众。正如毛泽

东同志所指出的：“我们应该深刻地注

意群众生活的问题，从土地、劳动问题，

到柴米油盐问题……一切这些群众生

活上的问题，都应该把它提到自己的议

事日程上。应该讨论，应该决定，应该

实行，应该检查。”1933年4月，中央工

农民主政府和中央军委迁到江西瑞金

城外的沙洲坝。看到当地群众用着浑

浊肮脏的水，毛泽东整夜思考如何解决

群众饮水难题。第二天，他就组织红军

干部把乌鸦岭下的泉水引了出来，解了

群众的燃眉之急。后来，又找乡村干部

商量在村附近寻找打井位置，还带着乡

村干部下到井底，亲手在井底铺上木炭

和沙子。一位老婆婆感动地对毛泽东

说：“你真替我们把什么心都操到了。”

实践表明，只要心中有群众，常思群众

疾苦，真心帮助群众解决难题，把工作

做到群众心坎上，群众就会视我们为亲

人，紧紧凝聚在我们党的周围，使我们

的事业拥有不竭的力量源泉。

从“全心全意为人民服务”的张思

德，到“把有限的生命投入到无限的为

人民服务之中去”的雷锋；从“心中装着

全体人民、唯独没有他自己”的焦裕禄，

到“我入党是为了群众的利益，不是为

了个人利益”的黄大发；从“我必须跑得

更快，才能从病毒手里抢回更多病人”

的张定宇，到坚持“回去建设家乡，把希

望带给更多父老乡亲”的黄文秀……

“百年犹得济苍生”，正是因为一代又一

代、一批又一批中国共产党人朝朝暮暮

心系于民、时时事事行动为民，坚定不

移把人民对美好生活的向往作为奋斗

目标，用始终不渝的信念、持之以恒的

奋斗，换来了亿万人民满满的获得感、

稳稳的幸福感、牢牢的安全感，我们党

才能拥有最为深厚的执政底气和最为

坚实的执政根基，从容越过急流险滩、

穿过惊涛骇浪，带领中国人民迎来从站

起来、富起来到强起来的伟大飞跃。

“政之所兴，在顺民心；政之所废，

在逆民心。”走过千山万水，回望来时的

路，我们能够深刻体悟到，我们党的根

基在人民、血脉在人民、力量在人民。

心系群众既是不容懈怠、不容忘却的重

大责任，更是赢得群众、赢得未来的重

要法宝。继续跋山涉水，走好新时代长

征路，我们必须始终牢记：江山就是人

民，人民就是江山，人心向背关系党的

生死存亡。广大党员干部应当保持强

烈的宗旨意识，以坚定的理想信念坚守

初心，以真挚的人民情怀滋养初心，以

牢固的公仆意识践行初心，坚持心系群

众、一心为民，坚持人民至上、无私忘

我，始终如一地对群众饱含深情、倾注

真情，迈开双腿深入群众，多问需求少

提要求，多办实事少放空炮，全力以赴

解决群众的操心事、烦心事、困难事，以

为民谋利、为民尽责的实际成效温暖人

心、取信于民。

由“半条棉被”话心系群众
■倪新明 周燕虎

●老茧是一个象征，象征着毅
力，也象征着坚守

一次组织器械训练时，碰到一位班

长正在手把手教一名新兵练习引体向

上。新兵连续拉了两次，每次才做几

个，就开始打报告：“手疼，撑不住了。”

眼里满是无奈。

班长不动声色地走过去，摊开新兵

的手，淡定地说：“知道为什么疼吗？因

为你的手上没有老茧。”说罢，他伸出自

己的手，只见上面一排厚厚的老茧，像

一枚枚奖章那样耀眼夺目。

“始终保持手上有茧”，这是一位在

基层部队摸爬滚打十几年的老兵的训

练体会，虽然直白，但充满哲理。作为

一项考验臂力的军事体能训练课目，引

体向上需要双手紧紧抓住光滑的单杠，

将身体往上拉，出现疼痛实属正常。既

然疼痛不可避免，那么如何降低或者习

惯这种痛感呢？班长给出了答案：让手

在与单杠的摩擦中生出茧，日复一日、

日积月累，茧慢慢变成老茧，痛感便能

慢慢减轻。

体能训练如此，其他方面大抵也是

这样。当我们刚开始做某件事时，可能

会有些不适应，甚至有些难受，但只要

过了磨合期，“手上生了茧”“茧变成了

老茧”，难受或者痛苦就会消失。

比如学习，在一些人眼里是一件

苦差事，劳神费力不说，还要耐得住寂

寞、坐得住冷板凳。特别是当下，以手

机为主的“电子诱惑”不断推陈出新，

在吸引我们注意力的同时，也在考验

我们的毅力和恒心。要想学有所成、

学有所获，必须不断磨炼心性，让我们

的心生出“茧”来，用以抵御外界的干

扰和世俗的压力，让学习成为我们生

活的一部分，像吃饭睡觉一样，一天不

可少，一日不可断。

还有工作，不少同志都有这样一个

感受，休一段时间假后，回到工作岗位，

发现原来手到擒来的工作变得生疏了，

一时半会儿竟不知从哪里下手；过去一

两个小时就能完成的计划方案，憋了半

天，也没写出个所以然来。为什么？主

要是因为脑中的“茧”没了——休假期

间，远离了单位，远离了工作，时间一

长，大脑不适应原来的工作环境和工作

节奏，手自然就生了。因此，我们要想

保持工作状态，提高工作效率，没有其

他办法，只有养成雷厉风行的工作习

惯，让大脑始终保持运转，让思维始终

保持在线。

古人云：贵有恒，何必三更眠五更

起；最无益，只怕一日曝十日寒。看看

我们身边，不乏“始终保持手上有茧”

的人，他们在学习上坚守初心、不动如

山，在工作上精益求精、熟能生巧，在

训练上精武强能、钻战务战，自觉用良

好的习惯和养成，不断地同外界干扰

因素做抵抗，也同惰性、畏难等内部因

素做斗争。事实反复证明，这些主动

与人之本性较真、与人之惰性斗争的

人，最终都取得了他人难以企及的成

绩，也终于成为了自己当初想成为的

那个人。

如此来看，老茧是一个象征，象征

着毅力，也象征着坚守。“始终保持手上

有茧”，不仅是一种人生态度，更是一种

生活智慧，值得我们每个人学习借鉴。

“始终保持手上有茧”
■戴永洋

言简意赅

古人云：“人非圣贤，孰能无过？”
这个“过”多指错误。认错是纠错改错
的前提，一般有两种途径，一是靠自
省，二是靠他人提醒。现实中，对他人
指出错误的态度，有的人“闻过则喜”，
有的人“闻过则嘻”。“喜”是高兴，“嘻”
则是嘻嘻哈哈。态度如何，一目了然。
“闻过则喜”，面有高兴之态，诚恳

接受批评，渴望改过；“闻过则嘻”，面
亦有高兴之态，但其实并没拿别人的
批评当回事，更不会有改过的实际行
动。出现“闻过则嘻”，原因大致有四
种：一是认为自己所犯是小错，不当回
事，一笑而过；二是表面假装高兴，让

人以为自己知道错了，不进一步批评；
三是虽认识到自己错了，却并不打算
改正，以“嘻”来掩饰错误；四是自以为
是，并不认为自己错了，碍于情面，以
“嘻”敷衍了事。持这些态度的人，对
待他人指出的错误，往往敷衍塞责，并
无改过之心，更难有改过之行。
“闻过则嘻”不可取。陈云同志

讲过，有钱难买反对自己意见的人。
闻过应“喜”不应“嘻”，对待他人指出
的错误，应当以“有则改之、无则加
勉”的态度愉快接受，善待批评。如
此，方能在不断改正缺点、完善自我
中成长进步。

岂能“闻过则嘻”
■楚永强

淮海战役前夕，粟裕原准备在 11
月 8日发起战斗，但随后发现敌军新
动向。粟裕当机立断，将进攻时间提
前两天，他将作战部署上报党中央的
同时下令部队立即执行。次日，毛主
席复电：“由你们机断专行，不要事事
请示！”正是由于粟裕的多谋善断，为
战斗赢得宝贵时间，为战役胜利打下
重要基础。

工作中遇到棘手事情，向上级及
时请示汇报是应该的、必要的，这样既
可以使上级更好地掌握情况，又能让
自己在工作中少走弯路、少犯错误。
然而，一些同志却无论大事小事，事事
要请示、时时想请示，该决议时不决

议、该推动时不推动，导致许多问题拖
而不决。这一做法必然会导致工作效
率降低，一定程度上讲，也是缺乏担当
的表现。

避免“事事请示”，作为下级，在遵
守议事决策等相关程序的前提下，应当
树立担当意识，破除依赖心理，以强烈
的责任感，充分发挥主观能动性，创造
性地开展工作。在实践中努力提高工
作能力和决策水平，对于自己该抓该管
的事，敢于拍板、善于决策、勇于担责。
作为上级，则应向下级合理放权“松
绑”，健全用好容错纠错机制，让各级有
更多的自由裁量权、临机处置权，让各
级干部卸下包袱、轻装上阵、勇于担当。

不必“事事请示”
■王冠兰 朱 峰

方 法 谈

●把握阅读“主旋律”，提高阅
读效益，做到学以致用

“鸟欲高飞先振翅，人求上进先读

书。”读书是一个人获取知识、提升能

力、实现梦想的重要途径，古往今来一

直为人们所推崇。毛泽东同志指出，

“没有文化的军队是愚蠢的军队，而愚

蠢的军队是不能战胜敌人的”，深刻揭

示了文化知识对于军队的重要性。文

化知识的获取，主要靠读书来实现，然

而特殊的工作任务和生活环境，对官兵

读书提出了特殊要求。广大官兵应结

合本职岗位需求，知道该读什么、怎么

读、如何利用时间等，把握阅读“主旋

律”，提高阅读效益，做到学以致用。

在阅读对象上，以研军谋战内容为

主。军队是要准备打仗的，备战首要的

是在能力素质上做好准备。作为一名

军人，无论身在哪个岗位，练兵备战谋

打赢都是主责主业。因此，我们抓读书

学习也应与提高打赢能力有机结合起

来，多读与打仗有关的书籍，多增加这

方面的知识储备，通过多读兵书，多研

战法，促进备战能力的提升。要着眼于

提高军事理论水平，加强对军事高科

技、现代应急作战和保障理论、信息化

知识等的研读，突出习近平强军思想、

军事名篇、军史战例、将帅传记等的阅

读，不断夯实军事理论根基；结合岗位

急需和履行职责必需，多读与本职专业

相关的书籍，加强专业理论研究，深化

业务知识学习，努力把自己培养成为本

专业领域的行家里手，为干好工作提供

有力支撑，为领导决策提供科学依据。

在阅读方式上，以系统性阅读为

主。时下，随着微博微信、移动客户端

的快速普及，“碎片化”阅读方式越来越

被年轻人所青睐，一些官兵热衷于在电

子设备上读书，而不喜欢读纸质书。虽

然电子阅读具有信息量大、趣味性强、

操作方便等特点，但这种获取知识与信

息的阅读方式往往不够权威和系统，阅

读时间久了，还容易增加视觉疲劳。相

比而言，系统性阅读则是一种主动式阅

读，强调的是我读、我思、我研、我获，其

所达到的阅读深度、理解程度、权威力

度都是“碎片化”阅读所无法比拟的，在

学习和掌握知识上具有的主动性、完整

性、准确性，更有利于官兵提升能力素

质，这种阅读方式更应为我们所倡导。

在阅读程度上，以精读和通读为

主。托尔斯泰认为：“重要的不是知识

的数量，而是知识的质量，有些人知道

很多很多，但却不知道最有用的东西。”

认真读一篇文章往往会胜过概略翻一

本书。特殊的使命任务，要求军人在读

书学习上容不得有半点马虎与懈怠，这

也要求我们读书宜精不宜粗、宜深不宜

浅，尤其在读政治理论和军事领域方面

的书时，更要读深悟透、学懂弄通，决不

能蜻蜓点水、浅尝辄止。在坚持精读的

同时，还要尽可能地做到通读，力求保

持全书的系统性和连贯性，深入理解和

掌握其内涵要义，防止出现断章取义、

不求甚解现象。当然，如读一些和岗位

工作关系不大的其他书籍，则不必精读

与通读，采取泛读、略读、选读等方式也

未尝不可。

在阅读时间分配上，以个人阅读为

主。军队讲究步调一致、集体活动较

多，尤其是基层单位需要落实一日生活

制度，每天从早到晚工作多、任务重、时

间紧，可供个人支配的时间有限，必须

尽可能抓住一切可利用时间，力求做到

读有所获。古人能利用马上、枕上、厕

上等时间来读书，我们则可以利用会前

饭后、训练间隙、工作之余等零碎时间，

结合个人需求有效开展阅读。当然，如

因工作需要或大家都喜欢读同一本书，

为统一阅读进度或有利于消化理解书

中的重点难点内容，则可采取导读、领

读、讨论读等方式，及时答疑解惑、交流

体会，实现互相学习、共同提高，更好地

增强阅读实效。

（作者单位：32683部队）
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●心态决定行动，坚持就是
胜利，磨砺使人成长

近日，中国女足以总比分4∶3的成
绩战胜韩国女足，获得东京奥运会“入场
券”。这场球，女足姑娘们赢得并不轻
松。第二回合比赛90分钟的常规赛程
中，双方以总比分3∶3艰难打平，是加时
赛的第13分钟，一记精彩的远射让中国
队实现绝地反击。“不放弃每一个球，不
放弃每个机会，绝不服输”，中国女足正
是凭着这种精神和毅力赢得了胜利。

女足姑娘们顽强拼搏、永不言弃的
精神值得我们学习。身处逆境不放弃，
也许看似“山重水复疑无路”之处，就会
收获“柳暗花明又一村”。体育竞技场
上如此，生活中又何尝不是这样？面对
困难不言弃，面对挫折不退缩，才能争
取胜利、成就事业，让人生绽放光彩。

心态决定行动。保持积极乐观的心
态对于成功至关重要。抗美援朝战争
中，坚守上甘岭坑道的指战员在给祖国
亲人的信中写道：“我们除了战斗以外，
就是说笑和娱乐，谈着我们的胜利，谈着
祖国的伟大，还唱着歌曲。我们的心情
永远都是愉快的，丝毫没有因被敌人封
锁和破坏坑道口而感到恐惧，因为我们
知道任务的重大，明确战斗的意义，坚信
我们一定胜利！”乐观是百折不挠的底
色，是斗罢艰险又出发的基石。面对困
难挫折，许多人容易陷入苦闷，进而产生
消极悲观的情绪。这样是不利于解决问
题的。保持积极乐观的心态，放下包袱、
轻装上阵，反而能产生更好的状态，心无
旁骛地向着胜利冲锋。

坚持就是胜利。毛泽东同志说
过，往往有这种情形，有利的情况和主
动的恢复，产生于“再坚持一下”的努
力之中。与中国女足一样，中国女排
的姑娘们也曾经历过一段低谷期。她
们一度让人们怀疑——中国女排还有
希望吗？在质疑的声音、失败的摔打
中，她们不迷失、不动摇，拼尽全力、奋
斗到底，终于重返巅峰，勇夺世界冠
军，续写了新时代“女排精神”。军旅
人生路不会一帆风顺，青年官兵唯有
保持“千磨万击还坚劲”的定力，拿出
“越是艰险越向前”的勇气，咬紧牙关、
坚持到底，才会看到希望的曙光。

磨砺使人成长。契诃夫说，困难和
折磨是一把打向坯料的锤，打掉的应是
脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。
困难挫折是人生路上锤炼自我的“磨刀
石”、提升自我的“垫脚石”，它磨砺我们
的意志，使我们变得更加坚强；它打磨我
们的心性，使我们变得更加成熟。青年
官兵在面对困难时，当像女足姑娘们学
习，保持永不放弃、一往无前的战斗姿
态，敢于直面风险挑战，敢于直视矛盾问
题，在困难挫折中加钢淬火，不断超越自
我，成就更好的自己。
（作者单位：武警第一机动总队某支队）

面对困难不言弃
■贾 乾
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