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4月底，武警天津总队机动支队某防化分队组织开展采样分析、战场洗消等训练课目演练，着力提升官兵综合应急能

力。图为官兵侦检有毒物质。 钱志强摄

“这是必需品吗？要上战场了你

还想着洗脸吗……”不久前，火箭军某

旅综合保障营组织夜间紧急拉动，连

长周松在检查官兵携带装具时发现，

个别战士的挎包里除了紧急拉动物资

携带清单上明确的物品外，还装有洗

面奶，于是进行批评，没想到却引发了

一场讨论。

有人认为洗面奶也是日常用品，

和肥皂牙膏没什么区别，挨批评有些

小题大做；也有官兵表示，“生活化有

余、战味不浓”是过日子的和平思想，

携带洗面奶有“生活化倾向”。

“虽然相关规定语焉不详，但我个

人觉得，洗面奶这种物品和紧张的战

斗 氛 围 、艰 苦 的 作 战 环 境 有 些 不 协

调。”连长周松坦言，对于这个问题，其

实他自己也拿捏不准，便按照从严要

求提出了反对。

讨论在该旅持续发酵，基层官兵就

部分存在争议的问题向机关询问，引起

了旅领导的重视。他们趁势将这一讨

论引向深入，并由机关科室和部门领导

出面解答，引导官兵解放思想，纠正认

识偏差。

有官兵提出疑问：“洗面奶的作用

是清洁皮肤，就像牙膏的作用是清洁

牙齿一样。为什么牙刷牙膏都在紧急

拉动物资携带清单上，但带个洗面奶

就不行呢？”

对此，作训科参谋梁启发反问：

“既然紧急拉动物资携带清单已经明

确了要携带的必需品，为什么还要携

带规定外的东西？这种做法就是明知

故犯！”

显然这种说法并未让所有人服气：

“必需品”该如何定义？既然普通牙刷

是必需品，那电动牙刷算不算？眼下，

高能饮料和食品层出不穷，比一般的水

和干粮更解渴解饿，也不能携带吗……

讨论中，更多的问号涌现出来。

“使用洗面奶本身不是问题，但如

果使用的场合和时机不对，就可能成为

问题。在战场上，相较而言，洗面奶没

有清单上的物品那么急需。”最终，参谋

长周延的一番话语让不少在场官兵陷

入沉思，“判断一个现象是否合理，关键

要看它有没有违背备战打仗要求。”

由洗面奶引发的讨论仍在该旅继

续，但思想碰撞中备战打仗的导向却

更加鲜明。他们对照上级有关规定，

制订纠治和平积弊 20 条实施办法，从

思想深处防范和克服不符合实战的观

念和行为；在权限范围内，研究调整战

备物资种类，让一些简便好用的科技

产品进入战士背囊……

日前，该旅基层风气监督员、警卫

通信连战士黄敖在监督救护组合课目

考核时发现，一名危重“伤员”在被救

护时主动配合参考人员，他当即提出

批评，责令重考；一次紧急拉动结束，

营值班员立即让官兵饮用水壶里的

水，这样一来，以往有些战士“一次灌

水，一用半年”的做法就不灵了……此

外，笔者发现，该旅有的连队对战士挎

包携带物品进行了“同类置换”，一些

户外运动用品现身其中。

紧急拉动，携带洗面奶到底行不

行？该旅领导说，比给出明确答案更

重要的，是由此引发的思考和改变。

一次夜间紧急拉动，个别战士携带了规定外物品，在
火箭军某旅引发讨论—

上战场，怎样看待“必需品”
■范文佳

4 月底，武警株洲支队新兵训练场

内，一场 3000 米跑考核刚刚结束，此前

“屡战屡败”的新兵杨攀恩不仅首次及格，

还达到了良好标准。擦了擦额头的汗水，

他兴奋地说：“多亏了支队心理骨干对我

的指导，帮我打开了心结。”

入伍之初，杨攀恩因为体能素质较

弱、训练成绩落后时常感到自卑，甚至出

现打“退堂鼓”的想法。随队心理骨干李

冀了解到这一情况后及时跟进，通过“一

对一”心理疏导成功帮助杨攀恩卸下思

想包袱，重拾练兵斗志。如今，杨攀恩的

各项训练成绩有了显著提升，自信的笑

容重新回到他的脸上。

“强大内心是确保新同志完成新训

任务、实现身份转变的坚实基础。”该支

队领导介绍，不少新兵入营后，面对环境

的巨大变化和较大的训练压力，一时间

难以适应，容易出现心理问题。因此，他

们将提升新兵心理自我调适能力作为重

点，多措并举抓预防、抓疏导，提升新战

士心理自我调适能力，确保新训工作安

全有序开展。

他们协调整合军地资源，成立由驻

地心理专家、支队各级心理服务骨干组

成的心理服务团队，深入军营开展心理

健康知识讲座、团体心理训练辅导、心理

脑力压力测试、“一对一”心理疏导等活

动，并为新兵建立心理档案，在充分掌握

新兵心理状况的同时，引导其正确认识

心理问题，掌握自我调节方法。与此同

时，他们构建完善心理咨询室、情绪宣泄

室和心理行为训练场等心理服务设施场

所，大力推广总队“心灵树洞”在线心理

咨询平台，安排心理服务骨干轮班值守，

全天候提供心理服务，让新兵能够随时

随地敞开心扉、诉说困扰，确保新兵出现

心理问题能够早发现、早疏导、早解决。

据了解，自该支队新训心理服务开

展以来，共帮助解决新战士各类思想和

心 理 问 题 30 余 个 ，新 兵 精 神 状 态 持 续

高昂。

武警株洲支队加强心理疏导助力新兵训练——

用关爱提升“心动能”
■杨小龙 贺韦豪

“嘟嘟嘟——”清晨，急促的哨音骤

然响起，我迅速起身穿好衣服，整理个人

战备物资。当我将自己的迷彩胶鞋费力

地塞进背囊侧兜时，之前自己的一件“囧

事”又浮现在脑海。

今年春节的一次战备拉动前，我心

想自己个子高，脚也大，鞋子要穿 44 码，

以往每次战备拉动都要和这两只大鞋较

半天劲。次数多了，我便动起了歪脑筋：

要不，准备一双小几号的鞋？

很快，我便购置了一双 38 码的防寒

鞋 。 鞋 子 变 小 ，装 起 来 果 然 省 劲 儿 多

了。几次战备拉动下来，没人发现我的

“小把戏”，我很是得意，直到又一次战备

拉动。

哨声一响，我就和前几次一样，很快

塞 好 自 己 的 防 寒 鞋 ，按 时 抵 达 指 定 区

域。可连长接下来的命令让我傻了眼：

“寒潮来袭，队伍改换备用防寒鞋。”

这下可好，我这是要自己给自己穿

“小鞋”了！不到 1 分钟，战友们都已起

身整装待发，只剩我还在和鞋“搏斗”。

这引起了连长的注意，他发现真相后，什

么也没说就走开了。我又急又羞，恨不

得找个地缝钻进去，只能穿着作战靴完

成拉动。

战备拉动结束时，连长仍然没有提我

的情况，但是向大家强调了战备物资的重

要性：“战斗力建设来不得半点弄虚作假，

个人战备物资是给自己准备的，平时不注

意细节，上了战场肯定会为此付出代价，

无论何时都不能有侥幸心理……”

熄灯后躺在床上，我翻来覆去睡不

着：“今天穿着作战靴也可以完成任务，

但如果到了战场，遇到极端天气，我没有

防寒鞋该怎么办……”左思右想，我起身

找到了连长，向他承认错误，并在第二

天，在全班面前作了检查。

思绪拉回，我认真将两只 44 码的迷

彩胶鞋塞进背囊侧兜里，拉好拉链，并

按照实战要求装好其他战备物资，丝毫

不敢有任何懈怠。在这次拉动中，我的

反应速度虽然不是特别快，但我心里很

有底。

（常皓博、王晓朋整理）

这一次，我没给自己“穿小鞋”
■第 80 集团军某旅警卫勤务连中士 姜中华

“最近怎么样？有没有‘手痒’啊？”

“嘿嘿，您不说我都没想起来……”这段

时间，因为参加上级演训任务，连队没

有正常发放使用手机，我有些担心以往

沉迷手机游戏的战士小张的状态，而他

的回答让我颇感欣慰。

去年野外驻训期间，在营区留守的

小张被机关巡查组发现违规使用手机，

受到警告处分。我知道消息后十分生

气，因为这不是他第一次犯这样的错

了。前年，他也曾违规使用手机被查，

这是好了伤疤忘了疼，又开始“铤而走

险”了。

“看来是得下点儿‘狠药’了！”于

是，我不仅对小张进行了严肃批评，责

令他在连队军人大会上作检讨，还按照

规定严格限制他使用手机的时间。

然而，这些做法没有让小张吸取教

训，改过自新，他变得意志消沉，甚至试

图网购“账外机”。这让我既生气又无

奈：“手机游戏就这么好玩？怎么劝你

都不听？”“要说真的好玩到戒不掉也没

有，我就是觉得……”通过多次深入交

流，我发现“沉迷游戏”只是小张过度依

赖手机的掩饰，他三番两次违反规定的

根本原因，在于对相关规定的不以为

然，他的理由是：“部队训练紧张、生活

单调，打游戏可以放松身心、减轻压力，

只要不影响工作训练，完全没必要‘小

题大做’。”

这个发现，让我终于找到了解决问

题的方向。一番思索后，我再次找到小

张。这次，我不再反复强调手机使用相

关规定，而是为他播放违规使用手机造

成严重后果的相关案例视频。看着小

张从心不在焉到神情严肃，我知道，这

次之后，他一定会有所改变。此外，我

还根据小张喜欢打篮球的特点，安排他

加入连队篮球队，以新的兴趣爱好分散

他的注意力。

一段时间后，效果渐渐显现。小张

手机里的游戏越来越少，玩游戏的时间

也越来越短，营区球场上则渐渐多了一

个敏捷的身影。我也从这次经历中认

识到，现在的青年官兵个性较强、思想

活跃，面对他们的问题，不能停留在纠

正一时的行为上，而要找到驱使他们做

出错误行动的根本原因。有时候，说清

“为什么”“怎么做”，比反复强调“不能

做”更重要。

（陆栋钰、杨孟德整理）

说清“为什么”很重要
■第 72 集团军某旅指导员 肖振文

助跑、发力、起跳、翻越……400 米

障碍场上，几个矫健的身姿在各个障碍

上闪转腾挪。然而，课目示范场上热热

闹闹，场下观摩的官兵却兴味索然。

前不久，为提高 400 米障碍训练成

绩，第 73 集团军某旅榴炮一连组织全连

尖刀班四班为大家作示范。但从场下场

上一冷一热的场景来看，这次示范并没

有达到预想效果，连长孙刚很是疑惑：

“这次示范观摩连队很重视，四班准备也

很充分，为什么场下还有人开小差？”

“四班的同志普遍身材高大，翻越

矮墙时可以不在上沿停留直接跃过，换

成我们这些小个子很难做到”“四班人

员 体 能 充 沛 ，跳 下 深 坑 后 可 以 连 贯 跃

起，但我们大部分同志都要在里面喘口

气调整一下”……观摩结束，孙刚找来

几名同志了解情况，战士们的回答让他

若有所思。

在孙刚的提议下，军人委员会广泛

收集官兵就此事的看法和建议，大家的

声音主要集中在两个方面：

一是，如果示范班把标准建立在别人

不具备的优势之上，或者为了突出自己的

“不一般”，刻意拔高示范标准，那么示范

就失去了指导和借鉴意义。比如前不久，

七班进行内务示范，他们的内务水平本就

很高，但为了此次示范，便在以往的标准

上又统一了牙膏牙刷等个人物品。“参照

还是不参照？”其他班看完之后反而陷入

两难。二是，很多普通班也有自己的特色

亮点，而且更能代表大家的水平，让他们

来示范更有操作性和说服力。

几天后的党支部会议上，支部一班

人一致认为应转变工作思路，合理分配

各班工作，既要继续发挥好尖刀班的引

领带动作用，也要充分结合工作实际，多

给普通班展示的平台，让大家学得来、赶

得上。他们还从班级延伸到个人，发起

寻找“不平凡的普通一兵”活动，充分挖

掘一些有短板弱项，又不乏闪光点的同

志，通过强军灯箱、生活视频、士兵讲坛

等途径为官兵提供展示舞台。

最近，营里要求一连出一个班为全

营示范“战炮班战斗实施时的行动”，一

连推荐了整体并不冒尖，但最近训练成

绩稳步提升的六班担任示范班。结果，

六班获得了全营官兵好评，此前训练成

绩老是拖全班后腿的战士李国强，因表

现突出被评为周训练标兵。

这次训练，由普通班作示范
■王梦圆 尚 猛

营连日志

潜望镜

新闻眼

新闻前哨

带兵人手记

判断一种现象的利弊，要看它对

备战打仗造成的影响是正向的还是负

面的，要具体问题具体分析。

在战争年代，有些外军曾将巧克

力、咖啡、啤酒、香烟等作为军需物资配

发给官兵，并未见多少质疑。但身处和

平环境，在部队野外驻训、紧急拉动时，

官兵挎包里携带零食饮料，究竟是为了

及时快速补充体力，还是以牺牲战备要

求为代价追求生活舒适，往往会引发争

论。这说明，问题的关键往往不在某个

物品本身，而在于我们对这一物品在战

场上的作用若明若暗、莫衷一是。

实话实说，同样一件携行物品，哪

怕是紧急拉动物资携带清单上开列的，

在不同的战场、不同的时空、不同的任务

中，其必需性也是不一样的。比如牙膏

牙刷，一名军人在野外一两天不刷牙也

没什么问题，但长期不刷牙就可能出现

口腔疾病，造成非战斗减员；比如咖啡，

参加紧急集合将其带上肯定欠妥，但如

果是执行夜间连续作战任务，它就会发

挥提神醒脑的功用。由是观之，无论是

规范战备物资，还是纠治和平积弊，都必

须结合任务实际，用战斗力标准进行动

态衡量，不能简单以一己之见妄下断语。

用战斗力标准衡量一切
■刘 军

5月10日，武警新疆总队某机动支队开展群众性比武竞赛，官兵们围绕400米障碍、五公里武装越野、搏击、刺杀等课目

展开激烈角逐，首日就有6项支队单项课目纪录被打破。图为刺杀比武现场。

董 虎摄


