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书苑随笔

启迪智慧，滋润心灵

新书评介

书海淘金，撷取珠玑

读书生活

阅读，照进心灵的阳光

老夫聊发少年狂，左牵黄，右擎苍，

锦帽貂裘，千骑卷平冈。为报倾城随太

守，亲射虎，看孙郎。

酒 酣 胸 胆 尚 开 张 ，鬓 微 霜 ，又 何

妨！持节云中，何日遣冯唐？会挽雕弓

如满月，西北望，射天狼。

每当读到苏轼的《江城子·密州出

猎》，仿佛总能看到苏轼在内忧外患的

时代，那满腔的政治抱负和那雄健豪放

的生命激情。

该词作于公元 1075 年（宋神宗熙宁

八年），作者时任密州（今山东诸城）知

州。在一次狩猎时，苏轼有感而发，词

作一挥而就，抒发了自己内心深处渴望

已久的为国尽忠抱负。

这首词韵调铿锵、气势雄浑、感情

奔 放 、境 界 开 阔 ，展 现 了 作 者 的 胸 襟

见识、人生志趣，可谓一波三折，姿态

横 生 ，“ 狂 ”态 毕 露 。 词 作 以 出 猎 开

始 ，却 以 将 利 箭 射 向 敌 人 这 种 出 人 意

料的结局收尾。作者利用巧妙的艺术

构 思 ，将 记 叙 出 猎 的 笔 锋 一 转 ，把 一

首生活随笔式的小词写成了充满爱国

激 情 的 作 品 。 作 品 融 叙 事 、言 志 、用

典 为 一 体 ，不 乏 慷 慨 激 愤 之 情 ，气 象

恢 宏 ，一 反“ 诗 庄 词 媚 ”的 传 统 观 念 ，

把词中历来香艳的吴侬软语变成表达

报 国 立 功 之 志 的 黄 钟 之 音 ，充 满 阳 刚

之 美 。 这 首 词 在 词 风 词 格 上 别 树 一

帜 ，拓 宽 了 词 的 境 界 ，为 豪 放 词 的 兴

起 开 辟 了 新 天 地 ，成 为 文 学 史 上 弥 足

珍贵的名篇。

苏轼起首就以“老夫”自居，抒发少

年才有的狂放。整首词通篇纵情放笔，

气概豪迈，一个“狂”字贯穿全篇。虽是

“聊发”，虽是“鬓微霜”，但仍掩不住作者

满卷的狂气。上阕主要叙事，通过凝练

的词句，描绘出一个浩大的狩猎场景：官

员、将士一同出猎，军旗随风飘扬，战马

嘶吼，雄鹰翱翔，猎物在草丛中四散奔

逃。太守一身猎装，威武雄壮、气宇轩

昂，左手牵黄狗，右手托苍鹰，张弓如满

月、射箭如流星，围观百姓欢声雀跃，声

如雷动；下阕中，作者欲向朝廷请命，奔

赴战场卫国杀敌，万丈豪情跃然纸上。

“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼。”“天

狼”在此意指西夏。在国家内忧外患、伤

痕累累之时，苏轼渴望朝廷能够派人拿

着符令来密州赦免他，渴望自己能够拉

满弓，瞄准西北，把“天狼星”射下来。

“挽”“望”“射”三个动词，强烈地抒发了

苏轼想要保家卫国、一展抱负的愿望。

“老夫聊发少年狂。”苏轼的“狂”，

是一种人生理想的追求，也是一种虽不

得志但永不放弃的报国豪情。苏轼的

人生历经坎坷。密州时期，他的生活依

旧寂寞失意，郁积既久，喷发愈烈，遇事

而作，如挟海上风涛，用一“狂”字抒写

了胸中雄健豪放的磊落之气。

人事有代谢，往来成古今。今天，

我们在吟咏这首《江城子·密州出猎》

时，仍被作者奔放的生命激情和爱国热

情所感染。细细体味蕴含其中的精神

力量，对我们在工作生活中保持朝气蓬

勃的精神状态，砥砺攻坚克难的勇气胆

识，都将大有裨益。

雄健豪放与阳刚之美
■李 江 杨田华

在信息时代，知识的快速更新和生

活的快节奏容易让人心生浮躁。能静下

心来，慢慢地阅读，细细地品味，实在

是一种难得的享受。

无数个静静的夜，好想打开一盏

灯，捧起一本书，让灯火浸染书香。可

等一切收拾停当，已是睡觉时分，枕边

书刚看上几页，睡意阵阵袭来，倒头便

昏昏欲睡了。于是，便渴盼轻松、自在

的周末。周末的夜晚，远离喧嚣，倚在

床头，读它个“半夜三更”也在所不

辞。早晨醒来，可静静地躺在床上，信

手拾起往日落在枕边的书，一口气再读

到“日上三竿”。读到妙处，不禁忘乎

所以。宁静的周末可在家里把书读个

够，读来读去，不觉迷入书中，或悲欢

离合，或阴晴圆缺，感觉是妙不可言，

心境也豁然开朗，愈发摆脱不了书之魅

力。许多的敬畏，许多的探究，许多的

思索，许多的美丽与哀愁，都在这阅读

中发生着。

当你伏案静坐，掩卷遐思，看月洒

窗前，听雨落空阶，思绪在书香雅韵中

行走，便可感知静里有乾坤。当你身置

书中世界、心入字里行间，快意之处，

须眉尽展，佳思忽来，茅塞顿开。当你

以书为友，以书为伴，不为名利所累，

不为寂寞所扰，世间烦忧尽可视之如草

芥，岂不快哉、乐哉？

罗曼·罗兰曾说：“和书籍生活在

一起，永远不会叹气。”读朱自清的散

文，一位青衫学者在桨声灯影的秦淮河

里，踏着荷塘月色匆匆而来；静谧的时

光里，翻阅 《荷花淀》，感受作家孙犁

清新朴素、明丽柔美的创作风格；读季

羡林的 《牛棚杂忆》，形形色色的人、

五味杂陈的人生都展现我们面前……这

些文字都表现出作者观察事物、认识世

事的独特眼光和情怀，读来总能让人感

到受益良多。

作 家 梁 衡 曾 说 ：“ 人 的 一 半 是 物

质，另一半是精神。”读书是对精神的

那一半生命的能量补充。读一本好书，

就像是与一位智者对话，我们能从字里

行间体会凝结其中的智慧和思想。孤凄

寂寞时，书可以为我们携来情感的慰

藉；劳瘁疲怠时，书可以缓解我们的烦

累乏困；落魄寡欢时，书可以引领我们

抵达哲趣与诗意境界的芳草地。从阅读

中，我们能得到如亲情般的抚慰和回

馈，可以提升自己的文化情怀，也提升

自己的获得感、幸福感。

阅尽千帆终不厌，最是书香能致

远。青春会老，但文字的魅力会永葆

青春。愿我们在琅琅书声中遇见更好

的自己，在翰墨书香中遇见更美好的

诗和远方。

最是书香能致远
■马春歌

一位英雄人物，就是一座高耸的“精

神灯塔”。

我军新型作战力量建设的先行者、

献身我国航母事业的英雄飞行员张超，

就是这样一位英雄人物。他以强烈的追

梦精神、实干精神、战斗精神和献身精

神，树立起了“四有”新时代革命军人的

榜样和标杆。

2016 年 4 月 27 日，张超在驾机进行

陆基模拟着舰训练时，面对战机突发电

传故障，以“4.4 秒的生死抉择”做出了令

人赞佩的伟大壮举。英雄已逝，精神永

存。在张超烈士英勇牺牲 5 周年的日子

里，重读军旅作家苏毅撰写的我军挂像

英模传记《张超：逐梦海天的强军先锋》

（解放军出版社），笔者心中的“精神灯

塔”再次被作者灵动笔锋下的英雄故事

点亮。

张超出生于人杰地灵的三湘大地，

成长于纯朴善良的工人家庭。从步入军

校开始，他心中就播下了报国的种子，孕

育着航空梦、英雄梦。在收到部队航空

大学录取通知书时，他便立起了“自己不

再是依靠父母的孩子，而是要被别人依

靠的军人”的志向与担当。

军校毕业时，张超婉言谢绝了领导

有意让他留校任教的机会，他说：“我还

是想到一线部队飞战斗机。”后来，他又

选择了做一名必须面对更多风险的航

母舰载机飞行员。在备战打仗的征程

中，张超像一根拧紧的发条，与时间展

开了一场激烈的赛跑。他以“时刻准备

战斗”的冲锋姿态做好各项工作：坚持

训练抓得更紧、训得更严、练得更苦、学

得更深；带头飞高难课目、带头飞复杂

气象、带头执行急难险重任务……以至

于“只要醒着，脑子里就只有飞行”。即

便是在业余时间的球场上，张超也常常

感叹“最累的不只是身子，还有脑子”。

作者正是通过还原张超的真实成长历

程，才让他获得的“改装标兵”“精飞标

兵”“夜航标兵”等一系列荣誉有了更加

生动的注脚。

书中，张超“勇闯敢试、超越自

我”的精神催人拼搏奋进。张超把人生

理想定格于象征大国地位的航母事业。

师傅戴明盟的“惊天一落”，使张超心

里早已燃起的“当一名‘飞鲨’勇士”

信念之火更加旺盛。由于起步较晚，我

国的航母舰载机飞行事业面临很多全新

领域、全新挑战、全新开始。为尽快跨

进国际“尾钩俱乐部”，张超开启了与

陆基飞行相比难度更大、风险更高的精

准着舰训练。数百次的模拟训练，使张

超实现了从“插班生”到“优等生”的

成功逆袭，从“门外汉”到“小超人”

的华丽转身。张超边试飞、边探索、边

总结，硬是把身体、心理、装备、技术

等数据都飞到了“极限值”，用亲身实

践为舰载战斗机飞行员超常规培养闯出

了一条新路。

铁骨背后是柔情，男儿心中有大

爱。张超以感恩奉献之心，以率真阳

光、朴实高尚的言行，折射出革命军

人的精神底色和道德光芒。面对地方

的 高 薪 聘 请 ， 他 坚 定 地 说 ：“ 我 是 在

担负保卫国家的职责，这身神圣的军

装 岂 是 用 钱 能 买 来 的 。” 面 对 父 母 的

勤 俭 节 约 ， 他 心 存 感 恩 ：“ 你 们 在 家

要 舍 得 花 钱 生 活 好 ， 我 在 部 队 饿 不

着 、 冻 不 着 。” 面 对 妻 子 的 思 念 之

情 ， 他 懂 得 浪 漫 ：“ 白 色 百 合 和 金 色

石 榴 ， 代 表 着 请 你 ‘ 留 ’ 下 来 与 我

‘百年好合’！”

这些生动的细节都让读者触碰到

一位英雄人物的心灵世界。在国家面

前，他是顶天立地的英雄；在父母面

前，他是孝顺懂事的孩子；在妻子眼

里，他是值得托付的依靠。正如书中

记录的张超战友在他牺牲后写下的诗

行：“你有一颗大大的心/能装下全世

界/唯 独 留 给 自 己 一 个 小 小 的 角 落/你

有 一 颗 透 明 的 心/没 有 一 丝 尘 埃/阳 光

照 耀 进 来/折 射 出 爱 的 模 样/你 有 一 颗

金 子 般 的 心/再 灰 暗 的 灵 魂/也 可 能 在

你的光芒中绽放重生。”
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中 国 共 产 党 的 百 年 历 史 ，既 是 一

部 党 领 导 人 民 不 懈 奋 斗 、不 断 推 进 社

会 革 命 的 历 史 ，也 是 一 部 不 断 进 行 自

我 革 命 的 历 史 。 勇 于 自 我 革 命 ，是 我

们 党 最 鲜 明 的 品 格 ，也 是 我 们 党 最 大

的优势。中国共产党的伟大不在于不

犯错误，而在于从不讳疾忌医，敢于直

面问题，勇于自我革命，具有极强的自

我修复能力。在庆祝中国共产党百年

华 诞 、全 党 深 入 开 展 党 史 学 习 教 育 之

际，甄占民主持编写的《常青之道——

中国共产党自我革命的故事》（中共党

史出版社）一书，以讲故事的方式解读

百 年 大 党 永 葆 青 春 、充 满 活 力 的 关 键

密码。这既是一部向中国共产党百年

华 诞 的 献 礼 之 作 ，也 是 一 部 党 史 学 习

教 育 的 有 益 读 物 ，对 于 广 大 党 员 干 部

牢 记 初 心 使 命 、永 葆 自 我 革 命 精 神 具

有重要启示意义。

中 国 共 产 党 历 经 百 年 光 辉 历 程 ，

已经成为在最大的社会主义国家执政

70 多年、拥有 9100 多万党员的世界上

最大的马克思主义执政党。如何读懂

中 国 共 产 党 波 澜 壮 阔 的 百 年 历 史 ，可

以选取不同的视角和不同的方法。《常

青 之 道》如 同 从 百 年 大 党 的 历 史 长 河

中 撷 取 100 朵 浪 花 ，用 100 个 故 事 ，从

党的自我革命的动力、目标、方向、手

段 和 保 障 等 维 度 ，全 方 位 诠 释 了 中 国

共产党进行自我革命的精髓要义和丰

富 内 涵 ，展 现 了 中 国 共 产 党 勇 于 自 我

革命、不断开拓进取的生动形象，揭示

了马克思主义政党最鲜明的品格和最

大的优势。

小故事中蕴含着大道理。《常青之

道》集故事性、知识性、思想性于一体，

用 100 个故事汇集了党的自我革命史上

具有典型意义的 100 个案例。每一个案

例都是在“叙事”之后配以“点评”说理，

娓娓道来、引人深思。在叙述中，作者

牢牢把握正确的党史观，用小故事阐释

大道理，充分体现党的自我革命的历史

逻辑、理论逻辑和实践逻辑。从这 100

个故事中，我们可以深刻体悟到：中国

共产党历经百年风霜雪雨、百年大浪淘

沙，能够从最初的 50 多名党员发展到今

天的 9100 多万名党员，战胜一个又一个

困难，取得一个又一个胜利，关键就是

在于始终坚持党要管党、全面从严治党

不放松，在推动社会革命的同时进行彻

底的自我革命。

回望历史是为了更好地前进。在

苦 难 辉 煌 的 百 年 奋 斗 征 程 中 ，自 我 革

命已经成为渗透在中国共产党人血脉

中 的 红 色 基 因 ，已 经 熔 铸 为 中 国 共 产

党人独特的精神标识。《常青之道》启

示我们，在新的历史条件下，中国共产

党人能不能继续保持强烈的自我革命

精 神 ，能 不 能 秉 持 善 于 自 我 净 化 的 精

神 特 质 ，能 不 能 坚 持 不 懈 地 同 自 身 存

在 的 问 题 作 斗 争 ，是 我 们 党 能 否 永 葆

青春活力乃至党的事业兴衰成败的试

金石。当前，同奋进新时代、逐梦新征

程 的 伟 大 社 会 革 命 相 比 ，党 的 自 身 建

设 上 还 存 在 一 些 不 适 应 的 地 方 ，一 些

弱 化 党 的 先 进 性 、损 害 党 的 纯 洁 性 的

问 题 具 有 很 大 的 危 险 性 和 破 坏 性 ；特

别 是 ，党 风 廉 政 上 的 一 些 问 题 具 有 反

复 性 和 顽 固 性 ，稍 不 注 意 就 会 反 弹 回

潮、前功尽弃。这就要求我们，继续发

扬 彻 底 的 自 我 革 命 精 神 ，坚 持 全 面 从

严治党永远在路上，保持“赶考”的清

醒 ，以 新 时 代 党 的 自 我 革 命 引 领 新 的

伟大社会革命。

一个政党只有勇于自我革命，方能

凤凰涅槃、浴火重生。历史已经并将继

续证明，一个伟大的政党是在不断的自

我革命中锻造出来的，以伟大的自我革

命引领伟大的社会革命是中国共产党

不断铸就辉煌的重要经验。中国共产

党锻造的勇于自我革命的鲜明品格和

最大优势，不是一蹴而就，也不是一劳

永 逸 的 ，弘 扬 自 我 革 命 精 神 没 有 休 止

符。中国共产党立志中华民族千秋伟

业，百年恰是风华正茂。在全面建设社

会主义现代化国家新征程上，我们必须

把党的伟大自我革命进行到底，不断增

强党自我净化、自我完善、自我革新、自

我提高能力，使党始终走在时代前列，

始终为人民衷心拥护，始终经得起各种

风浪考验，为实现“两个一百年”奋斗目

标、实现中华民族伟大复兴的中国梦提

供坚强政治保证。

永 葆 青 春 活 力
——读《常青之道——中国共产党自我革命的故事》

■何忠国

在全民阅读、终身阅读被愈加重

视 的 今 天 ， 以 阅 读 助 力 成 长 、 成 才 、

成事，已经成为共识。阅读不仅能增

智，还能强心。从某种程度上说，一

个 人 的 阅 读 史 就 是 他 的 精 神 成 长 史 。

阅读之光烛照心灵，潜移默化中对预

防心理问题、舒缓心理压力、维护心

理健康也是大有裨益。今天，我们不

仅要鼓励官兵多读书、读好书、善读

书，拓新知、开视野、强思维，还要

引导官兵在阅读中为自己的心理成长

持 续 赋 能 ， 以 培 养 更 健 康 的 心 理 状

态、更过硬的心理素质。

阅读的形式多种多样，阅读的内容

包罗万象。在阅读中“健心强魂”，侧

重于向内思索和向外探索，可以依托

“自助”式个人静读与“他助”式团体

阅读，以助力官兵心理成长，增加心理

能量。

个人静读是官兵“自助”式的心

理成长。每个人都是自己心理健康第

一责任人。官兵在个人静阅中要发挥

主 观 能 动 性 ， 深 入 阅 读 ， 在 读 万 物 、

读天地、读自己中，为个体的心理健

康保驾护航。个人静读时，“思”是灵

魂，“静”是伴侣。“思”倡导官兵边

读边思考，在对比文本与自我、反思

过去与现在、剖析现实与理想中完成

自 我 认 知 、 自 我 革 新 、 自 我 修 复 之

旅。个人静读的过程始终与“静”相

伴，“不静无以为学”“静能生慧”。官

兵要能静下心、安住神，积极调动认

同、投射、替代等心理机制，体会积

极 情 绪 、 舒 缓 消 极 情 绪 ， 要 在 “ 静 ”

中自我反思，走出认知“茧房”，蜕去

僵化思维的壳，从僵化到灵活、从封

闭到开放，实现“知、情、意”心理

系统的吐故纳新。

独行深，众行远。如果说，个人静

读是官兵心理成长的“1.0 版本”，那么

团体阅读则是官兵心理成长的“2.0 版

本”。阅读不仅是一个人的心灵净化，

也是一群人的精神盛宴。阅读具有天然

的社交属性，人在阅读后有“说说自己

感悟，听听别人反馈”的心理需求。在

个体静读之外辅以团体阅读，有益于官

兵共读好书、共享认知、共话体验、共

觅对策。在组织官兵团体阅读时，可采

用“对症荐书+品读思考+分享交流”

的模式。

在品读思考阶段，官兵要培养阅读

兴趣，激发深度思考，在阅读文本中找

到心理共鸣，将作品的正能量内化于

心。分享交流环节要注重营造“人人处

在支持中，时时体现互助风”的氛围，

在 官 兵 “ 你 一 言 ”“ 我 一 语 ” 的 分 享

中，感受豁然开朗、心宽境远的心理抚

慰，在“横看成岭侧成峰，远近高低各

不同”的多维视角下，获得“山重水复

疑无路，柳暗花明又一村”的心理支

持。

阅读，助力官兵心理成长
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文学赏析

从作品中感受审美力量


