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“到伞训一线的路不好
走，但她走得坚定而执着”

窗外一片漆黑，军医曲秋霜跟战友

们一起挤在车上，赶往第 83 集团军某特

战旅伞降场。

一路颠簸，曲秋霜跟记者聊起这些

年“赶场”跟训的故事——

2018 年冬天，寒潮来临，她凌晨 4 点

多搭车赶往伞降场，“人冻得脚下几乎失

去知觉”；2019 年夏天的外训初期，她每

天 5 点不到就得起床，摸黑步行十几分

钟赶往驻训点，路上连一个人影都遇不

到……

“到伞训一线的路不好走，但她走得

坚定而执着。”该旅领导介绍，曲秋霜原

本是某炮兵旅的外科医生，从 2006 年起

开始担任兼职心理医生。

多年心理服务工作经历，让曲秋霜

对官兵心理变化的认识，既有微观的个

案，也有宏观的“曲线”。

“以前，战友们咨询最多的是婚恋问

题和成长困惑。”曲秋霜说，2017 年特战

旅调整组建后，大家的心理压力主要来

自于演训场。

曲秋霜随身携带的笔记本电脑上的

一张张图表，清晰展现了这种变化。部

队调整改革之初，实战化训练的节奏越

来越快、险难程度越来越高，有些官兵被

紧张、焦虑等负面情绪困扰。有位前来

咨询的士官说，自己当步兵十几年，突然

转型为特种兵，要跟新兵一起学跳伞、学

潜水，生怕自己能力素质跟不上，本领恐

慌一下子转化为巨大的心理压力……

心理问题在演训过程中不断堆积，如

果不能及时疏解，终究会影响到训练质

效。看到越来越多战友前来咨询，曲秋霜

一时间心急如焚。

部队建设转型，心理服务也要转型。

练兵备战，某种意义上首先表现为心理的

准备。曲秋霜一边把这种担忧向该旅领

导反映，一边在积极寻找应对之策。

走出咨询室、走上训练场，这是曲秋

霜主动作为的第一步。

车停在三岔口。其他战友赶往登机

场，曲秋霜拎着小马扎，独自沿着一条土

路，向伞降场走去。

这些年持续跟训，曲秋霜在演训场找

到了自己的最佳位置——收伞站。那里

不仅便于观察官兵离机动作，也能第一时

间发现特殊险情，还是官兵着陆后交伞的

必经之路，方便她观察大家的动作表情，

并在训练间隙与战友们沟通交流。

这一次，曲秋霜站在了伞降场的东

南角。

“今天刮的是西北风，官兵如果操作

不当，就容易落到这片区域。这片区域

周围有不少大树，最高的有 20 多米，容

易出现险情。”跟训多了，军医曲秋霜也

成了半个“军事通”。

朝阳从东方地平线跃出，远处隐约

传来旋翼低鸣。曲秋霜的“心理瞭望”开

始了。

“队员们马上就要跃
出机舱了，我的心好像在
跟着他们一起迎风跳动”

“来了！”曲秋霜手握架次表，拿着望

远镜仰望天空，看到第一架飞机迎着朝

阳，向伞降场呼啸飞来。

“飞机正在绕场飞行”“他们这会儿

应该已经起立”……曲秋霜通过望远镜

看到飞机飞临伞降场上空，想象着机舱

内跳伞队员的动作、表情，不由自主地

说：“队员们马上就要跃出机舱了，我的

心好像在跟着他们一起迎风跳动。”

对于跳伞队员在机舱内的行动和心

理状态，曲秋霜并非只靠想象。早在几

年前，该旅组织首次伞降实跳，她就主动

申请登机，多次到高空中体验机舱内轰

鸣的噪音、复杂的环境，观察跳伞队员的

动作、口令、表情。

飞机遇到气流剧烈颠簸，曲秋霜和

新兵一样感受到紧张害怕。几次跟飞下

来，身心疲惫的她精确掌握了官兵不同

阶段的心理变化，为做好心理服务工作

“划出了重点”。

此刻，曲秋霜在地上，跳伞队员在天

上，他们相距数千米。但她知道，在出舱

前至绕场飞行这几分钟里，队员们容易

紧张。她还知道，他们很可能在默默做

着肌肉渐进放松训练，或者在做着腹式

呼吸减压训练。

这些心理行为训练，是曲秋霜前期传

授给大家的。一天前，她对此次参训的每

名官兵都进行了心理测评，找出了压力值

偏高的官兵，并预先对他们进行了团体心

理辅导。在她拿着的架次表上，早已圈出

了那些需要重点关注的对象。

“首先出舱的是焦姝钧、王兴两名试

风员！”曲秋霜低头看了一眼架次表，满

脸轻松。她知道，试风员都是经验丰富

的老队员，一般不会有问题。

几分钟后，试风员安全着陆，其他队

员陆续开始跳伞。这时，曲秋霜表情严

肃起来，开始了繁忙的工作。

“小王离机翻滚”“空中小何与邻兵距

离较近”“小曹着陆时没有三点并紧”……

曲秋霜时而仰望天空，时而查看架次表，

记录跳伞队员出现的不规范动作，并精准

对应到具体人。专注的目光，不漏掉任何

一个细节、任何一处异常。

这些详细的记录，帮助曲秋霜研判

前期心理行为训练的效果，并一一锁定

后期心理访谈对象。

当架次表上圈出的需要重点关注的

队员出舱时，曲秋霜更是全神贯注，神情

紧张。直到最后一名队员安全着陆，她

悬着的心才放下来。

曲秋霜知道，开展心理服务的最佳

时间就在此刻。朝着不远处正在收伞的

伞降队员，她快步走了过去……

“她站在那里，就是
一道让大家既温暖又安
心的风景线”

距离下一架次训练还有十几分钟休

整时间。几名跳伞队员背着伞包，笑容

满面、昂首挺胸地走过来。

这几名战士刚刚的跳伞动作完成得

非常漂亮。曲秋霜微笑着，冲他们竖起

大拇指：“跳得很好，棒极了！”

这些年，跳伞队员们总能在着陆成功

后，见到曲秋霜在路旁第一个为他们点

赞。该旅领导说：“她站在那里，就是一道

让大家既温暖又安心的风景线。”

曲秋霜也在用心地观察队员们的细

微差异——

有的离机时发生翻滚，尽管安全着

陆了，但笑容里透着尴尬；有的开腿侧风

着陆，脚部受伤，导致走路不太平稳；有

的操作不够规范，担心挨批，这会儿正闷

闷不乐……

“刚出舱时有点小情况，真是惊出一

身汗，好在都解决了……”有战士急切地

围 过 来 ，跟 曲 秋 霜 分 享 挑 战 自 我 的 感

受。更多的人则是用目光向曲秋霜致

意：“瞧，这一次，我又成功啦！”

趁着训练间隙这段时间，曲秋霜通

过聊天咨询和组织简短的心理行为训

练，成功疏解了多名官兵的紧张情绪。

“训练场上的心理服务就是要简短

高效，这是我这几年摸索出来的要诀之

一。”曲秋霜告诉记者，部队调整改革后，

训练节奏更快、标准更高、要求更严，同

时增加了大量高危高难课目。她说：“以

前那种疗程长、见效慢的传统心理咨询

服务方法，已经难以满足部队训练转型

对心理服务的实际需求。”

战士宋俊峰首次参加伞降实跳训

练，由于紧张，跃出机舱动作变形，导致

在空中连翻了两个跟头。着陆后，曲秋

霜第一时间找到脸色发白的宋俊峰，倾

听他跳伞时的感受，还通过放空想象训

练，帮助他舒缓紧张情绪。

短短十几分钟，宋俊峰的心情得以

平复。认真分析自身存在的问题不足

后，他针对性地展开强化练习，两天后信

心满满地再次登上战机，顺利完成伞降

实跳训练。

“实战化的车轮越转越快，我这个

心理咨询师的能力素质也得跟上。”4

年多来，曲秋霜一边工作一边“充电”，

手机里有 80 多本心理学书籍显示已阅

读。她还利用休假时间自费参加培训，

完成了绘画心理分析由初级至导师四

个层级的学习。

集合的号令传来，围在曲秋霜身边

的 战 友 立 即 动 身 ，准 备 下 一 轮 伞 降 实

跳。而曲秋霜又回到小马扎那里，开始

下一次瞭望。

“倾听他们的感受，陪
伴他们成长，这就是我在
这里的意义”

“稳多了！”透过望远镜，曲秋霜仰头

观察到一名跳伞队员的出舱动作。那名

队员的名字原本被画了个圈。现在，曲

秋霜又在那个名字后面打了个“钩”。

新一轮伞降实跳，曲秋霜注意到，刚

才因为心理紧张而导致出舱动作不规范

的几名队员，这次都有进步。这是她最

有成就感的时刻。

“虽然无法量化他们的进步有多少

是源于我的心理服务，但倾听他们的感

受，陪伴他们成长，这就是我在这里的意

义。”曲秋霜说，跟训这么多年，她早已跟

这些伞降队员结下了深厚友谊。

一次伞降训练，战士何昊宇找到曲

秋霜，诉说自己的满心焦虑：由于离机动

作不规范，他在空中收到地面指挥多次

提示，但着陆时还是偏离了预定区域，他

既懊悔自己没有发挥好，又担心回到连

队后受批评。

何昊宇说完，情绪平静了许多。曲

秋霜一边安慰他，一边帮他分析失误原

因和改进方法。

回到连队后，何昊宇坦然接受了批

评。第二天，他再次背上伞包登上战机，

安全顺利地完成了伞降训练，着陆在了

预定区域。

“倾诉也是一种情绪宣泄。但受限

于管理中的上下级关系，战士的心里话

有时候并不便于向干部骨干讲。”曲秋霜

是军医，是心理咨询师，也是战友们的知

心大姐。

收获战友满满的信任感，是她最感

到欣慰的事。

事实上，曲秋霜的工作并不仅仅局

限于伞降场和心理咨询室。旅队调整组

建 4 年多来，她还跟训了潜水、爆破、狙

击等几乎所有的特战专业险难课目，她

的足迹遍及数个省市的训练基地。

在曲秋霜那几大本工作日志中，积攒

了数万张心理测评表和心理绘画测评

图。这些记录，是她对战友们别样的守护

和陪伴，也见证了大家的成长和蜕变。

伞降场上，训练一个架次接着一个

架次，曲秋霜一次又一次凝视瞭望。当

对讲机里传来“计划返航”的声音时，曲

秋霜匆匆收起小马扎往回走。

那天下午，曲秋霜找到几名出现负

面情绪苗头的战友展开心理服务。运用

情景再现技术，她对恐高的战友进行心

理辅导，运用“曼陀罗”“绘画添加”等方

法疏解个别战友的焦虑情绪……

女兵曹文娟对自己要求高，跳伞时

压力偏大，曲秋霜便采取艺术治疗的方

式，通过绘画和拼图帮助她放松心情；李

亚东等几名战士性格内向、着陆时信心

不足，曲秋霜便采取团体辅导的方式，让

每个人都说出自己的焦虑……

借助上午的跟训和详细记录，曲秋

霜开展的每一项心理辅导，都能做到因

人而异、有的放矢。用她的话说就是：

“既提高效率，更注重效果。”

对于第二天的伞降实跳训练，官兵

们信心满满。而曲秋霜又开始准备再一

次的“心理瞭望”……
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每逢组织跳伞训练，第83集团军某特战旅军医曲秋霜都会到一线开展心理服务。官兵们亲切地称她为—

伞降场的“心理瞭望塔”
■本报记者 段江山 周 远 特约记者 俞 博 肖腾达

直升机在气流中上下颠簸，冷风从

机舱口灌进来，扑打在第 83 集团军某特

战旅战士刁意轩的脸上。从高空俯瞰，

大地呈现出一种别样的辽阔。

“跳！”投放员一声令下，刁意轩含

胸、抱腹、三步跟腿，毫不犹豫地跃出机

舱，扑向大地。

二级开伞失重时间长，操纵难度较

大。刁意轩始终保持冷静，根据方向不断

调整伞具。很快，他准确降落在着陆点。

这是刁意轩第 52 次伞降实跳。作

为连队伞降小教员，他的跳伞动作沉稳、

舒展，是战友们学习模仿的榜样。很难

想象，他曾经一度恐高，连几米高的伞降

模拟器都不敢跳。

入伍之初，刁意轩是步兵专业，原本

与天空无缘。随着使命任务不断拓展，

他转型成为特种兵。由于恐高，伞降训

练成为他迈向“三栖精兵”道路上，最难

跨过的那道“坎”。

2018 年 12 月，刁意轩迎来了军旅生

涯首次伞降实跳训练。站在机舱口，冷

风伴随着恐惧感扑面而来。辽阔的大地

像能够吞噬一切的深渊，让他感到一阵

阵眩晕。

跳，还是不跳？

“军人永不言退！”最终，刁意轩一咬

牙，纵身从机舱跃出。然而，那种巨大的

恐惧感，并没有因为首次实跳成功而消

散，反而愈发严重。

第二次伞降实跳训练前，一想到晃

动的机舱和失重的感觉，刁意轩就莫名

感到焦虑和烦躁。“跳还是不跳”的问题，

成为他不断纠结的心结。那一阵儿，他

甚至想过申请岗位调整……

焦虑彷徨时，刁意轩听说旅里有一位

随队心理医生曲秋霜。抱着试一试的心

态，他推开了心理咨询室的门。

一番简单介绍后，心理医生曲秋霜

像朋友一般，同刁意轩拉起了家常，倾听

他心中的苦恼。

“我也不想放弃，可一想到高空跳

伞，心里就难受……”听着刁意轩的倾

诉，曲秋霜一边开导，一边对他进行绘画

心理分析。很快，她找到了帮他攻克恐

高情绪的突破口。

经过针对性地鼓励、引导及心理干

预，刁意轩心里的“疙瘩”逐渐解开，蛰伏

的斗志变得昂扬起来。

第二次伞降实跳训练开始后，刁意

轩虽然仍觉紧张，但恐惧感缓解了。等

投放员下达离机口令后，他的动作没有

丝毫卡顿，果断地跃出机舱。

即将着陆的时候，刁意轩远远地看到

一个瘦小的身影在向他招手。离地面越

近，那个身影越清晰——原来是曲秋霜。

这一幕，令刁意轩感到既意外又温暖。

刚一落地，曲秋霜就赶到跟前，关切

地询问。刁意轩微笑着和她聊起穿梭于

天地间的乐趣。

曲秋霜敏锐地意识到，刁意轩对伞

降训练的看法开始改善。她顺势进行了

一番鼓励，为刁意轩开始下一次伞降训

练做好充分的心理准备。

从那以后，刁意轩的伞降训练成绩

突飞猛进。去年 5 月，他以优异成绩被

评为该旅“优秀跳伞员”。

“ 过 去 ，不 少 人 认 为 ，心 理 服 务 就

是 动 动 嘴 皮 子 ，对 特 种 兵 训 练 不 会 有

什 么 作 用 。”曲 秋 霜 对 记 者 说 ，“ 我 坚

信，只要肯用心，这些特种兵练就的上

天 入 地 的 本 领 中 ，肯 定 有 心 理 服 务 的

一份功劳。”

这些年来，特战部队经历改革转型，

很多官兵面临着转型压力。曲秋霜奔走

往来于各个演训场，将心理服务延伸到

练兵备战、训练转型最前沿，力争将战友

们心中的压力转化为动力。

据统计，4 年多来，曲秋霜累计为官

兵开展了 700 多个小时个案分析、70 余

场团体辅导、4000 多份心理筛查。不少

面临心理困惑的战友从她这里找到了打

开心结的钥匙。

恐高战士练成伞降教员
■本报记者 周 远 段江山 特约记者 俞 博 肖腾达

曲秋霜的心理服务为什么这么受

官兵欢迎、效果这么令人瞩目？一个重

要原因，就是她经常铆在训练一线，及

时跟进了解官兵心理需求，第一时间开

展心理服务工作。

作为一名老兵，曲秋霜紧跟练兵备

战和部队转型建设步伐，同步实现了基

层部队心理服务的转型升级。她的成

功经验有力地证明：唯有投身改革转型

热潮，才能成为时代的弄潮儿。

当前，我军正处于改革转型的深水

区、攻坚期，面临换羽拔节之阵痛、升级

转型之艰难。随着部队的野外驻训、战

备拉动、演习演练等任务日益繁重，矛

盾问题更是纷繁复杂。这些难题解决

得越快越彻底，官兵干事创业的信心才

能越高涨，部队的建设基础才能越牢

固。

脚下有多少泥土，心中就有多少

办法。曲秋霜到训练一线跟训，乘坐

直升机体验高空飞行，掌握了战友们

在训练各个阶段的心理变化，也为更

好开展心理服务打下了坚实基础。这

启示我们，唯有深入到一线，才能真正

了解广大官兵的所想所盼，深刻把准

基层部队的所需所求，工作开展才能

更有针对性、实效性。各级领导干部、

党员骨干应主动沉到末端，到一线去

解决问题、提振士气，指导和帮助基层

完成好各项任务。

雄鹰换羽而重生，军人自新而战

胜。站在改革强军大棋局上，我们应积

极投身转型建设的浪潮中，以昂扬的姿

态、无畏的勇气、饱满的激情，聚焦职能

使命、突破能力瓶颈，努力推动基层部

队转型升级、全面过硬。

投身热潮方能弄潮
■周 远

记者手记

图为第 83集团军某特战旅军医曲秋霜在训练一线观察官兵伞降。 肖腾达摄
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