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这是一次生命接力。

初夏时节，喀喇昆仑。新疆喀什军

分区某边防团战士向瑾随队巡逻在海

拔 5400 多米的边防线上。

正午时分，向瑾突然感到头部和胸

口剧烈疼痛，只得停下来休息。连长娘

布加凭借丰富的高原巡逻经验，判断他

是高原反应引起的心绞痛，立即从左臂

口袋取出“贴身急救盒”，让向瑾口服下

1 片硝酸甘油、5 粒速效救心丸。

随后，娘布加与几名战友护送向瑾

下山。同一时间，接到消息的连队军医

杨善文携带医疗设备上山。一路上，娘

布加每隔一段时间给向瑾口服 1 片硝

酸甘油。杨善文赶到后，迅速对向瑾采

取急救措施。

“高原巡逻，危险时时相伴，战士们

随身携带的急救药品，为这次接力救援

争取了救治时间。”回忆起这次救援经

历，杨善文说。

该边防团常年巡守千余公里边境

线，所属一线边防连队大多驻守在海拔

4000 米以上点位，常年冰封雪裹，含氧

量不足内地平原的一半。“不怕守防条

件苦，就怕患病在高原。”杨善文告诉记

者，以往高原官兵巡逻执勤途中突遇身

体不适，只能紧急送往山下的体系医院

救治。高原点位交通不便，后送伤病员

必须争分夺秒。

有一年严冬，一名边防战士在海拔

5300 多 米 的 巡 逻 点 位 突 发 高 原 肺 水

肿。连队官兵与死神“赛跑”，接力转运

这名战士长达一天一夜。该边防团领

导介绍，像这样因突发高原疾病被紧急

下送救治的情况，几乎每年都有发生。

“官兵奉献边防，我们要为他们做

好健康防护措施。”该边防团着力探索

突发高原疾病应急处置救援机制，与驻

地医疗卫生部门沟通，定制便携式急救

设备。他们结合新式作训服特点，研制

“贴身急救盒”，盒内配有速效救心丸、

硝酸甘油等急救药物，盒盖内侧还详细

标注使用说明、军医姓名和联系电话。

“‘贴身急救盒’外侧有一个按钮，

便于开启。紧急情况下，官兵能够及时

服药自救。”杨善文介绍，他利用一线巡

诊等时机，为边防官兵讲解用药时机和

方法，帮助大家熟知常见高原疾病特

征、应急药物使用流程。

小小“贴身急救盒”发挥大作用。

据悉，“贴身急救盒”自配发以来，多次

在官兵突发高原疾病时派上用场，为应

急救援赢得宝贵时间。

一次，该边防团组织官兵乘直升机

巡逻，女兵娜日嘎拉出现晕厥、血压升

高等高原反应，带队的副教导员吾丽亚

提立即打开“贴身急救盒”让娜日嘎拉

服药，为进一步急救赢得了时间。

健康有保障，守防劲更足。日前，

该边防团组织官兵到海拔 4000 多米陌

生地域驻训。驻训场上，官兵爬冰卧雪

研练新战法，一派生龙活虎景象。
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守好高海拔点位，身体健康是基

础。高原边防官兵为国戍边十分艰苦，

提升任务中的应急自救能力，是关乎官

兵生命安全和戍边守防效能的大事。

守护高原边防官兵健康，就是守护他们

用脚步丈量的边境线。

数据表明，突发高原疾病的最佳

救援时间是 4-6 分钟。在“黄金救援

时间”内及时完成医疗处置，能够有效

提高救治率，最大限度守护边防官兵

生命安全。“宁让生命透支，不让使命

欠账”，这是边防官兵对祖国和人民的

忠诚誓言。“战士越是敢拼命，越要保

护战士生命”，这是高原带兵人对边防

战士的坚定承诺。新疆喀什军分区某

边防团为高原一线配发便携式急救设

备，就是真心关爱边防官兵的一项务

实举措。

让“敢拼命的战士”健康无忧
■陈小菁

正风反腐，涓流莫轻。习主席强

调，“老虎”要露头就打，“苍蝇”乱飞也

要拍。要推动全面从严治党向基层延

伸，严厉整治发生在群众身边的腐败

问题。对发生在官兵身边的“微腐败”

和不正之风，决不能“微处理”，必须硬

起手腕“拍苍蝇”，让基层官兵更多地

感受到正风肃纪反腐的实际成果。

党的十八大以来，全军各级认真

学习贯彻习主席关于全面从严治党、

全面从严治军重要指示，锲而不舍落

实 中 央 八 项 规 定 和 军 委 十 项 规 定 及

其实施细则，大力纠治官兵身边的腐

败和不正之风，军营新风正气不断上

扬，官兵满意度获得感不断提升。但

在个别单位，“微腐败”和不正之风仍

时有发生。有的干部放松警惕，总认

为 吃 点 喝 点 、收 点 拿 点 乃 人 之 常 情 ；

有 的 思 想 麻 木 ，仍 留 恋 过 去 的 所 谓

“ 好 日 子 ”；还 有 的 心 存 侥 幸 ，自 以 为

“人不知鬼不觉”。

“ 蝇 贪 成 群 ，其 害 如 虎 。”小 贪 小

占、小恩小惠、小钱小酒，看似是小问

题，却可能成为“大祸害”。它损害的

是官兵的切身利益，啃噬的是官兵的

获 得 感 ，不 仅 会 玷 污 党 在 官 兵 心 中

的 形 象 和 威 信 ，甚 至 会 动 摇 强 军 事

业 的 根 基 。“ 轻 者 重 之 端 ，小 者 大 之

源 。”如 果 不 真 抓 不 实 抓 不 严 抓 ，因

为“ 事 小 ”就 视 而 不 见 ，因 为“ 利 小 ”

而 听 之 任 之 ，就 不 可 能 彻 底 铲 除“ 蝇

贪 ”滋 生 的 土 壤 ，最 终 造 成 不 可 挽 回

的后果。

“善除害者察其本，善理疾者绝其

源。”各级应提高思想认识，提升政治

站位，进一步强化抓好基层风气建设

的使命感责任感。应突出重要时段、

关键领域和薄弱环节，坚持抓早抓小，

把“微腐败”等问题作为常态化监督检

查的重点，做到小偏立纠、小错立改。

不断强化警示震慑效应，始终保持惩

治腐败高压态势，不断释放全面从严

强烈信号，自觉做到频道不换、力度不

减、标准不降。

习主席在中央军委基层建设会议

上强调，要把正风肃纪反腐压力传导

到 基 层 ，深 入 纠 治 官 兵 身 边 的“ 微 腐

败 ”和 不 正 之 风 ，把 基 层 搞 得 清 清 爽

爽。各级应严格落实党委主体责任、

纪委监督责任、行业部门廉政主管责

任，对“四风”问题多发频发、纠治不力

的，既严肃处理当事人，也追究有关党

组织和领导责任，切实解决压力传导

中的梗阻衰减现象。广大官兵特别是

党员干部应自觉行动起来，带头抵制

歪风邪气、弘扬新风正气，让各种不正

之风在人人喊打中销声匿迹，最终实

现风清弊绝、海晏河清。

（作者单位：宁夏军区）

“苍蝇”乱飞也要拍
■邓艳平

强军论坛

本报讯 宋华侨、记者韩成报道：

“大家现在看到的是龙江书院，1928 年

4 月，朱德、陈毅率领部分南昌起义部

队和湘南暴动农军，与毛泽东率领的秋

收起义部队在这里胜利会师……”5 月

中旬，在第 82 集团军某炮兵旅远火营

一连的党史学习教育课堂上，指导员侯

典垚组织官兵围坐一起，取出手机观看

连队理论骨干制作的党史视频，引导官

兵感悟党的奋斗历程。

“网上观看党史视频，是我们开展

用 手 机 学 党 史 活 动 中 的 一 项 重 要 内

容。”该营教导员解潇告诉记者，在党史

学习教育中，他们推行“手机+教育”学

习模式，定期推送理论文章，组织官兵

聆听线上专题讲座；整合网上优质党史

资源，组织理论骨干精心制作党史视

频；鼓励官兵发挥特长制作新媒体产

品，让官兵在实践中感悟党的伟大征

程、铸牢信仰之基，推动党史学习教育

走深走实。

“以小屏阅读的形式开展教育，既

浓厚了党史学习氛围，又调动了青年官

兵参与教育的积极性。”该旅领导介绍，

大学生士兵杨岸达制作的党史专题 H5

作品受到热捧，官兵纷纷扫码观看、分

享，并通过弹幕留言讨论；理论骨干王

凯制作的党史问答微信小程序，目前已

举办了多期网上党史知识竞赛；新兵乔

木入伍前曾多次在全国二胡比赛中获

奖，他精心拍摄制作的二胡红歌串烧视

频，深受战友们喜爱……

学深悟透砥砺斗志。前不久，在该

旅武器装备信息化改装升级任务中，官兵

加班加点投身新装备革新，集智攻关解决

多项技术难题，助推部队战斗力提升。

第82集团军某炮兵旅

小屏阅读活跃教育氛围

本报讯 许相鹏、李军锋报 道 ：

“大渡河畔，红军将士昼夜奔袭 240 里

艰难行军；泸定桥头，22 名勇士冒着枪

林弹雨打开通道。他们以顽强的战斗

精神和默契的战术配合，将不可能变

为可能……”5 月下旬，在武警河南总

队周口支队勤训轮换现场，官兵围绕

“回顾党的光辉战斗历程”这一主题展

开讨论交流。

“历史是最好的教科书，党史是最

好的‘营养剂’。”该支队领导介绍，党史

学习教育开展以来，他们在组织官兵系

统学习党史的基础上，深入挖掘党史中

的战斗故事，常态化开展主题故事会、

读书交流和演讲比赛等活动，鼓励官兵

上台分享党史故事，畅谈学习感悟，营

造人人学党史、人人讲党史的浓厚氛

围。同时，针对支队临时任务多、人员

动态分散等实际，他们还将党史课堂开

设到任务一线，推动党史学习教育入脑

入心。

新兵赵佳杰下队时被分配到该支

队机动中队，面对高强度训练，他一度

产生畏难情绪。党史学习教育中，赵佳

杰被老一辈革命军人敢打必胜的坚定

信念深深感动。训练间隙，他主动与战

友们分享了抗美援朝战场“冰雕连”的

故事：“长津湖战役中，志愿军战士们趴

在零下 40 多摄氏度的雪地里，直至牺

牲仍保持着战斗姿态。跟他们相比，我

们这点苦算不了什么！”如今，赵佳杰不

仅训练成绩在同年兵中名列前茅，还主

动向党支部递交了入党申请书。

光 辉 战 史 激 发 精 武 豪 情 。 前 不

久，该支队组织应急班比武活动，官兵

斗志昂扬，一举打破 10 余项训练纪录。

武警河南总队周口支队

光辉战史激发精武豪情

本报讯 李咸强报道：“我的家乡

在湖南永兴，这里走出了开国大将黄克

诚。请大家跟随我的镜头走进黄克诚

故居，了解他参与领导永兴年关暴动的

经历……”近日，军委机关事务管理总

局某训练大队召开家乡党史故事分享

会，战士康勇峰登台主讲家乡党史故

事。通过他的讲述，官兵深刻感悟到黄

克诚为党和国家矢志奋斗的坚定信念。

据了解，为推进党史学习教育走深

走实，该大队积极拓展教育方法，不仅

邀请党史专家进军营讲述党的历史，还

定期组织党史故事分享会，让基层战士

登台当主讲人，激发官兵参与党史学习

教育的热情，引导大家汲取信仰力量、

坚定理想信念。

“一天，解秀梅上山砍柴回来，6 架

敌机突然临空轰炸。紧挨着手术所的

房子被炸弹击中，燃起熊熊大火。解秀

梅得知屋内还有一名战友未转移，便不

顾一切地冲进去，背起这名战友就往山

上跑……”笔者在党史故事分享会现场

看到，中士唐民运用多媒体课件，为战

友讲述志愿军女英雄解秀梅的故事，赢

得大家阵阵掌声。听完唐民的讲述，列

兵郭子航感慨地说：“我要学习解秀梅

对党忠诚、不畏牺牲的精神，在本职岗

位上创造一流业绩。”

随着党史学习教育深入开展，官兵

练兵备战劲头更足。前不久，该大队组织

群众性练兵比武，官兵发扬“见红旗就扛、

见第一就争”的精神，刷新多项比武纪录。

军委机关事务管理总局某训练大队

故事分享传递信仰力量

本报讯 唐克、杨辉报道：通过弹坑

路段、应急道路通行、上下铁路平车……近

日，在北部战区海军某岸勤部野外训练

场，400 余名驾驶学兵分批驾驶百余台

运输车，顺利完成多课目考核，提前实现

持证上岗。这是该部引入 VR 技术，通

过虚拟驾驶训练有效缩短人才培养周期

取得的成效。

该部领导介绍，兵役制度改革后，该

部承训的驾驶学兵批次和数量比往年增

多，对新训工作提出新考验。为此，他们

积极探索推出理论学习、模型认知、实车

训练“一站式”教学模式，通过引入新技

术、筹建“VR 训练室”、提升险难课目比

例、拓宽联教联训渠道等方式，助推驾驶

学兵快速成长。

该部将 VR 技术引入驾驶员教学训

练后，驾驶学兵通过 3D 沉浸式场景，可

模拟开展战地驾驶、特殊路段驾驶、特殊

天候驾驶等课目训练。实操训练中，他

们借助友邻单位训练资源，积极协调战

区军交运输投送部门、海军陆战队和武

警部队，联合开展大型特种车辆训练，进

一步锤炼驾驶学兵的综合素质。在此基

础上，他们扎实开展野战环境路段行驶、

上下铁路平车与捆绑加固、车辆防卫与

伪装等实战化课目训练，通过逐人建立

行车档案、全程量化分析、动态调控训练

进度等方式，提升驾驶学兵训练实效。

此外，他们充分利用极端天气，有针

对性地开展通过复杂路障、侧坡路行驶、

装备抢修等课目训练。长途驾驶训练

中，驾驶学兵日训练里程达 400 公里，驾

驶水平明显提升。

北部战区海军某岸勤部运用新技术提升培训实效

驾驶学兵有了“VR训练室”

党 史 学 习 教 育 进 行 时

5月 24 日，第 76集团军某旅开展

直升机实弹射击训练。

杨明富摄

5月 26日，第 73集团军某旅装甲分队开展远程机动训练。 刘志勇摄

短 评
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