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6 月 20 日 上 午 9 时 ，中 国 奥 委 会

2021 年 第 35 届 奥 林 匹 克 日 活 动 在 北

京、河北张家口、浙江杭州、四川成都、

海南三亚、山西繁峙、贵州织金同步启

动，全国数千名体育爱好者参加了健步

走、奥林匹克文化营、群众冰上体验等

活动。

在北京奥林匹克水上公园的主会

场，国家体育总局副局长、中国奥委会

副主席高志丹表示，今年对于中国和世

界奥林匹克运动都具有特殊意义。我

们的奥运健儿即将出征日本，参加东京

奥运会。再过 200 多天，我们将在家门

口迎来北京冬奥会。高志丹说，在这个

特殊的背景下，希望大家都能动起来，

积极参与体育运动，推动全民健身与奥

运 同 行 ，以 实 际 行 动 庆 祝 党 的 百 年 华

诞，为建设体育强国、成功举办北京冬

奥会添砖加瓦、贡献力量。中国奥委会

秘书长宋克勤宣读了国际奥委会主席

巴赫的贺词。巴赫在贺词中说，在全世

界共同面临新冠疫情挑战的时刻，体育

所蕴含的团结、希望、坚韧与乐观的力

量凸显出更重要的意义，这正是我们共

同庆祝奥林匹克日和弘扬奥林匹克精

神的原因所在。体操奥运冠军陈一冰

担任北京站的宣传推广大使。陈一冰

表 示 ，奥 林 匹 克 精 神 不 仅 是“ 更 快 、更

高、更强”的自我挑战精神，更是一种全

民 参 与 体 育 运 动 、乐 观 向 上 的 生 活 态

度，希望大家都能够用实际行动参与体

育运动，为奥运喝彩。

自 2018 年起，奥林匹克日活动开始

出现了冰雪运动的身影。今年，杭州站

开展了滑冰教学体验活动。花样滑冰双

人滑项目世界冠军张丹作为该站活动的

宣传推广大使，参加现场活动并为 35 组

家庭进行了冰上指导、与小朋友进行互

动交流。

在海南三亚，奥林匹克日活动依托

本地特色资源及亚洲沙滩运动会元素，

设置了沙滩慢跑、沙滩排球、沙滩足球、

水上帆船、皮划艇、冲浪等精彩活动，共

吸引 400 多名体育爱好者报名参加。值

得一提的是，这些项目以群众体育为主，

不设置比赛名次，无论是小学生还是老

年人，都可以在现场找到适合自己的运

动。

“我很喜欢帆船，觉得很快乐。”练习

帆船一年多的小学生王传沣在活动结束

后开心地说。这次奥林匹克日活动，他

和爸爸王永植一起来参加。“这次带孩子

来主要是体验一下现场的气氛，并感受

下奥林匹克精神。”王永植说，运动可以

强健体魄，特别是帆船运动，可以增加孩

子的勇气，给他多一些历练。

在成都，由数百名体育爱好者组成

的运动方阵，身着统一的奥林匹克日活

动 T 恤衫，徒步于美丽的凤凰湖畔。在

感受运动快乐的同时，他们用行动积极

传播奥林匹克精神，也度过了一次难忘

的奥林匹克文化之旅。

奥林匹克日活动的目的，主要是为

了鼓励更多人走出家门，参与到体育活

动中来。成都市民张艳参加了多次全民

健身活动，在山水相接、绿植环绕的宜人

风光下，这次徒步活动给她带来了不一

样的感受：“徒步的竞技性没那么强，能

让我静下心来领略自然风光，心情非常

舒畅”。

1894 年 6 月 23 日，国际奥委会在法

国巴黎正式成立。为纪念这一具有历史

意义的日子，国际奥委会从 1948 年起将

每年的 6 月 23 日定为“奥林匹克日”。此

后，在每年的 6 月 17 日至 24 日之间，各

个国家或地区奥委会都会组织各种庆祝

活动。

中国奥委会自 1987 年以来每年都

开展奥林匹克日庆祝活动，以此作为弘

扬奥林匹克精神、传播奥林匹克理念、推

广奥林匹克文化的重要平台。如今，奥

林匹克日活动已成为我国一项重要的传

统性群众体育活动。

全国多地举办活动，庆祝第 35 届奥林匹克日—

为 奥 运 喝 彩
■本报记者 马 晶 通讯员 吴 渤

初 夏 时 节 ，碧 海 蓝 天 ，椰 影 婆 娑 。

三沙永兴岛像一颗白绿相间的翡翠，镶

嵌在祖国南海之中。

周日早上，驻守在此的武警海南总

队某中队不少官兵早早就聚集在广场

上，他们即将展开一场极具当地特色的

“椰子保龄球”比赛。

保龄球，又称地滚球，具有较强的

娱乐性、趣味性和竞技性，不仅能锻炼

身体、磨练意志，还不受年龄限制，是一

项男女老少皆宜的体育运动。官兵用

椰 子 当 球 ，用 装 满 沙 子 的 饮 料 瓶 当 球

瓶，改版后的“椰子保龄球”广受官兵欢

迎。

提起“椰子保龄球”的由来，就不得

不提正在组织比赛的班长赵凯龙。

当年，中队第一批官兵登岛时，岛

上物资匮乏，文体设施更是寥寥无几。

一到休息时间，官兵只能围坐在宿舍读

书下棋，或者到海边看海观日落。

一次训练间隙，有战士拿着树上掉

下来的椰子往放倒的垃圾桶里滚。看

到这一幕场景，赵凯龙脑海中闪过一个

想 法 ，能 不 能 用 椰 子 和 沙 瓶 模 拟 保 龄

球？他随即找来十个空瓶装满沙子，按

照“倒三角”方式摆放，经过几次尝试，

具有海岛特色的“椰子保龄球”诞生了。

随着参与的人越来越多，喜欢这项

运动的官兵也越来越多。不管逢年过

节开展游园活动，还是课外时间举行文

体比赛，“椰子保龄球”始终牢牢占据

“最受官兵欢迎的活动”榜首。

正规的保龄球比赛以局为单位，一

局分 10 轮，每轮两次投球机会，最终以

击倒球瓶多少计分并决定胜负，投球的

先后则以抽签决定。官兵在制订“椰子

保龄球”规则的时候也毫不含糊，他们

的比赛距离以五米为界，球瓶数量随机

设置，投球次数也根据官兵参与人数和

时间商议决定，同样以击倒球瓶总数定

输赢。比赛分单人赛、双人赛和多人赛

三种形式，获胜方还会得到新鲜的椰子

作为奖品。

这次比赛，作为裁判的排长范明康

设置了 15 个球瓶，将参赛官兵分为两

组，每组 7 人，每人 5 次投球机会。

“预备——开始！”随着范明康一声

令下，椰子“嗖”的一声从一组队员、上

等兵黄鑫鑫手中滚出。只见椰子在地

上疾速前行，随即传来几声“咚咚”的球

瓶倒地声。

“击倒 10 个球瓶，加 10 分。”担任记

录员的赵凯龙报出成绩后，观战官兵随

即报以喝彩。

由于椰子的形状不规则，想要顺利

击倒球瓶拿高分，不仅考验选手技术，

还有些“运气”成分。黄鑫鑫的第二次

投球就不像第一次那样顺利了。椰子

脱手后，并没有按照预想的路线前进，

而是“调皮”地向球瓶右边滚去。

“未击倒球瓶，不加分。”看到黄鑫

鑫投了个“光头”，二组队员哈哈大笑，

一 组 队 员 则 相 互 击 掌 ，为 队 友 加 油 鼓

劲。

比 赛 中 ，很 多 时 候 椰 子 会 偏 离 路

线，远离球瓶，个别椰子还被打破，溅出

一地椰汁，稍显滑稽的场景令官兵忍俊

不禁，打破的椰子也立刻被周围的官兵

一边观赛一边“分享”了。

双 方 你 来 我 往 ，两 组 比 分 交 替 领

先。此时，作为两队最后一名上场的选

手，二组队员、列兵梁景秋还剩最后一

球的机会。此时，二组的总分距一组还

差 12 分。

“ 咱 们 组 能 不 能 获 胜 可 就 全 看 你

了！”二组组长辛宗帅对一旁的梁景秋

说道。压力一下子都来到了梁景秋的

肩上。

“班长放心吧，我拼了。”说着，梁景

秋目不转睛地盯着球瓶，弯腰从始发线

慢慢后退。只见他向前跨步，同时右臂

顺势向前，将椰子从手中掷出。椰子贴

着地面向球瓶方向滚去。

“全中！我们赢啦！”最终，二组以 3

分的微弱优势取得胜利，战友们兴奋地

抱起梁景秋向空中抛去。

左上图：官兵正在进行“椰子保龄

球”比赛。

雷 辙摄

南国海岛“保龄球”
■本报特约通讯员 雷 辙

三连胜，小组第一昂首晋级。

“蓝衣军团”意大利队就算不想成为

夺冠热门也不可能了——连续两场 3 比

0 击败土耳其队和瑞士队，成为第一支

闯进欧洲杯 16 强的队伍；小组赛末轮，

在大幅轮换的情况下依然 1 比 0 轻取威

尔士队；连续 30 场保持不败，追平了传

奇教练波佐创造的国家队纪录，11 连胜

且连续 11 场零封对手……状态如此出

色的“蓝衣军团”，令无数球迷慨叹，这还

是我们熟悉的意大利队吗？

曼奇尼麾下的这支意大利队用三连

胜还打破了诸多纪录：球队历史上欧洲

杯单场进球纪录，球队历史上欧洲杯小

组赛阶段进球纪录……此外，意大利队

还是欧洲杯历史上首支小组赛全胜，且

没有失球的球队。对于一支没能闯进俄

罗斯世界杯决赛圈、正经历新老交替的

球队来说，曼奇尼和“蓝衣军团”一直在

创造奇迹。

连续 30 场保持不败容易吗？显然，

答案是不容易。即便是世界杯冠军主帅

里皮，率领巅峰时期的意大利队也在第

25 场时遗憾止步。更加难能可贵的是，

这一波不败是从 2018 年开始的。众所

周 知 ，2018 年 是 意 大 利 足 球 的 至 暗 时

刻，当全世界的豪门球队集结在俄罗斯

时，58 年来首次无缘世界杯的意大利人

则已早早地进入了假期，他们只能用地

中海的沙滩和海风来抚慰内心的忧伤。

彼时意大利足球走到了十字路口。

随后曼奇尼接过帅印，执掌国家队。临

危受命，并没有多少人看好曼奇尼的前

景。他执掌意大利队的前 5 战取得 1 胜

2 平 2 负，唯一的一场胜利还是热身赛击

败来自亚洲的沙特队，被国内舆论猛烈

批评。从当时情况看，似乎意大利足球

继续在旋涡中下坠，命运改变仍遥遥无

期。其实也正是在此刻，意大利队的战

术理念在革新，不再将防守反击奉为圭

臬，链式防守也没了踪影，力推传控足球

再加上“小快灵”的前场攻击组合，曼奇

尼在颠覆意大利球迷对足球的理解。

强势力挺传控足球。翻开意大利队

的欧洲杯首发名单，后防基耶利尼、博努

奇两位老将坐镇，中场若日尼奥、洛卡特

利加上巴雷拉的搭配，前场因西涅作为

进攻核心，场上甚至出现了三名身高在

1 米 70 左右的球员，这在现代足球比赛

中堪称难得一见的现象。来自国际米兰

的中场巴雷拉 1 米 72、边后卫弗洛伦齐 1

米 73，进攻核心因西涅身高只有 1 米 63，

别 忘 了 替 补 席 上 的 维 拉 蒂 也 只 有 1 米

65，如此多身材并不高大的技术型球员

在场上可以让意大利队将球传导起来，

让皮球控制在本方脚下，从而减少对手

直接组织进攻的机会。不过，这样的踢

法适合意大利队吗？甚至就连忠实的拥

趸也不禁会问：“这种技术流的踢法，能

杀进欧洲杯吗？”最终，30 场不败的纪录

回答了一切。

链式防守无影无踪。1 比 0 的比分，

曾是意大利队的分水岭，也是球员全员退

守的信号，但如今曼奇尼的意大利队则已

经完全蜕变，1 比 0 只是取得更大比分胜

利的敲门砖。为什么意大利队作为曾经

防守反击的急先锋，如今也离经叛道？首

先，现代足球的发展过程中，以前那种纯

防守类型的球员几乎消失殆尽，防守的艺

术已逐渐失传。坦率地说，守不住了。其

次，意甲也不再是遍地链式防守的联赛

了，强队不愿死守，弱队的防守功力不够，

自然也就很难出现防守艺术大师。于是

意大利队就势转变风格，在稳固防守的同

时，利用加强进攻来解决问题。

前场进攻多点开花。如今的意大利

队虽然没有大牌球星，但依赖整体的传

控踢法，极富攻击力和观赏性。目前球

队唯一的大牌球员就是效力于法甲巴黎

圣日耳曼的维拉蒂，他刚从伤病中恢复

过来。正因为意大利队没有高人一筹的

大牌球星，也就更加适合曼奇尼的全面

出击、高压逼抢的进攻打法。毕竟这需

要球员通过更多的奔跑，来弥补球场上

天赋的不足，依靠前场的积极反抢创造

进攻的机会。曼奇尼的这种战术，需要

队员具备不懈的跑动能力和充沛的体能

去执行，因此他接手意大利队之后，就从

没停止过年轻人才的储备，如今也迎来

了收获的时刻。不仅因莫比莱、因西涅、

若日尼奥等核心球员表现不俗，巴雷拉、

洛卡特利、佩西纳等新人同样让人眼前

一亮。中锋突击强攻、中场球员后插上、

边锋内切射门、边后卫后点包抄……曼

奇尼的球队进攻遍地开花，后防固若金

汤，一路高歌猛进也就不难理解了。

如今，意大利队以 9 分的成绩从小

组强势出线。1/8 决赛，意大利队将对

阵 C 组第二名奥地利队。以意大利队目

前的状态，他们有望继续保持不败，并打

破波佐保持了 80 余年的连胜纪录。不

过曼奇尼对这项纪录倒是并不在意，他

更在意的是冠军。
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奥林匹克精神是奥林匹克运动的

重要内容。《奥林匹克宪章》指出，奥林

匹克精神就是相互了解、友谊、团结和

公平竞争的精神。通常它包括参与原

则、竞争原则、公正原则、友谊原则和

奋斗原则。“参与原则是奥林匹克精神

的第一项原则，参与是基础，没有参

与，就谈不上奥林匹克的理想、原则和

宗旨。”

自 1948年第一届奥林匹克日诞生

以来，奥林匹克日的宗旨就是鼓励世界

上所有的人，不分性别、年龄或体育技

能的高低，都能参与到体育活动中来。

顾拜旦曾说过：“奥运会重要的不

是胜利，而是参与。”每年一届的奥林匹

克日传递给我们一种信号：运动不仅是

竞技，更是一种生活方式。通过奥林匹

克日活动，传递奥林匹克精神，倡导人

们通过锻炼拥有健康的体魄、乐观的精

神和对美好生活的热爱与追求，这种乐

观积极的生活态度是我们拥有自信和

战胜挑战的强大动力。

请相信坚持运动，不仅可以改变一

个人的身材、改善一个人的健康，更可

以改变一个人的精神状态。在第 35届

奥林匹克日到来之际，让我们一起用奥

林匹克精神点燃夏日激情，让身体动起

来，收获一个更强大的自己。

奥林匹克日
■熊 伟 曾 权

作为世界排名第一的球队，“欧洲红

魔”比利时队自然而然地被外界视为本

届欧洲杯夺冠的热门球队之一。虽然他

们还从未在国际大赛中加冕过，但只要

看看德布劳内、卢卡库、阿扎尔这样的阵

容，你也就不难理解“欧洲红魔”的雄心

壮志。

进攻天才众多，防守悍将难寻，比利

时队是一支偏科的强队。他们在中前场

的选择令人目不暇接，但后防线往往难

以令人放心。上届欧洲杯，比利时队在

1/4 决赛被威尔士队爆冷淘汰，最重要

的败因就是战前伤了维尔马伦和费尔通

亨两名后卫，令防线左侧成为了致命弱

点。

时过境迁，在告别威尔莫茨迎来西

班牙籍主帅罗伯托·马丁内斯之后，比利

时队已经通过改变阵型，最大限度地弥

补了边后卫能力不足的缺陷。在 3421

或者 352 的体系中，左翼卫通常由边锋

选手担任，偶尔协同防守，主要帮助进

攻。而主要负责防守的右翼卫方面，除

了有在上届欧洲杯中脱颖而出的默尼

耶，莱斯特城边卫卡斯塔涅亦可领命出

征，球队也算得上边路无忧。

比利时队要想走远，必须将后防的

篱笆扎牢。由于前队长孔帕尼退役，再

加上名将费尔通亨、维尔马伦、阿尔德

韦雷尔德等人的年龄增大，目前比利时

队 中 卫 组 合 看 上 去 并 不 保 险 ——3 名

“主力球员”均年过三旬，虽经验丰富，

但回追能力下降，体能也是个难关。幸

运的是，25 岁的德纳耶尔这两年在法甲

崭露头角，逐渐成长为一名顶级后卫，

在球队需要的时候可以站出来。主帅

马丁内斯的另一个选择是，加强中前场

的进攻，让对手疲于奔命，从而减少防

守压力。

伤病，则是困扰比利时队的另外一

个难题。原本的主力后腰维特塞尔在今

年 1 月受伤，直到最近才重新开始有球

训练，他的功力恢复几成，尚不好说。除

了维特塞尔，效力于皇家马德里的阿扎

尔此前也是长期受到伤病的困扰。欧冠

决赛中，德布劳内面部受伤是否影响发

挥有待检验。

首场比赛，比利时队依靠卢卡库的

梅开二度和穆尼耶的锦上添花，轻松赢

得开门红。次战丹麦队，“欧洲红魔”开

场仅 1 分钟就丢球，最终依靠替补登场

的德布劳内的出色发挥，以 2 比 1 逆转对

手。末战，比利时队在轮换了部分主力

球员的情况下，依然 2 比 0 击败芬兰队，

三战全胜挺进淘汰赛。

对于比利时队来说，淘汰赛才是他

们真正的舞台。德布劳内、阿扎尔、卢卡

库是比利时队进攻的“三驾马车”。只要

他们的状态出色，比利时队在球场上就

有可能击败任何对手。当然，一旦他们

遭遇严密防守，主帅马丁内斯还带上了

高中锋本特克这样的“强力攻城锤”，以

备不时之需。

比利时队能一路闯进决赛，首次捧

起德劳内杯吗？我们拭目以待。

“欧洲红魔”期待突破
■李金宇 陈大洲

绿茵烽火

趣味体育

知识链接

冬奥前奏

③③

6月 20日，中国奥委会 2021 年第 35届奥林匹克日活动在北京、张家口、杭州、成都、三亚、繁峙、织金同步启动。图①：北

京主会场健康跑起跑瞬间。图②：花样滑冰世界冠军张丹在杭州教小朋友学滑冰。图③：海南三亚举行沙滩慢跑活动。
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