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影中哲丝

谈 心 录

对党忠诚、不负人民，是伟大建党

精神的重要内容。

翻开我们党的百年历史，浮现在眼

前的是一幅幅用满腔热血绘就的忠诚画

卷。“矢志努力于民族解放之事业”的李

大钊、“誓志为人不为家”的赵一曼、宁死

不泄露党的机密的江姐、“心中装着全体

人民、唯独没有他自己”的焦裕禄、点亮

乡村女孩人生梦想的张桂梅……我们党

一路走来，经历了无数艰险和磨难，但任

何困难都没有压垮我们，任何敌人都没

能打倒我们，靠的就是千千万万共产党

员的忘我奋斗和无限忠诚。

“ 天 下 至 德 ，莫 大 于 忠 。”对 党 忠

诚 ，是 党 章 对 党 员 的 基 本 要 求 。 1927

年，毛泽东同志亲自撰写我们党历史上

第一份入党誓词，并带着新党员宣读：“牺

牲个人，努力革命，阶级斗争，服从组织，

严守秘密，永不叛党”。“永不叛党”后来写

入党章，一直保留至今。1929 年召开的

古田会议，将“忠实”规定为新分子入党的

五项条件之一。在党的八大上，邓小平同

志作了《关于修改党的章程的报告》，第一

次将“对党忠诚老实”作为党员义务写入

党章。100年来，对党忠诚已成为中国共

产党不断成长壮大的重要经验，融入一代

代中国共产党人的红色血脉。

对每名党员来说，对党忠诚不仅是

入党宣誓时的庄严承诺，更要在为人民

服务中忠实践诺。中国共产党为人民

而生，因人民而兴。100 年来，我们党始

终同人民站在一起，与人民融为一体，

风雨同舟、生死与共，书写了中华民族

几千年历史上最恢宏的史诗。习主席

深刻指出：“中国共产党始终代表最广

大人民根本利益，与人民休戚与共、生

死相依，没有任何自己特殊的利益，从

来 不 代 表 任 何 利 益 集 团 、任 何 权 势 团

体、任何特权阶层的利益。”中南海新华

门内的影壁上，人民政权成立后不久，

就镌刻上了毛泽东同志亲笔题写的“为

人民服务”五个金光灿灿的大字。从本

质上说，忠于党与忠于人民是一致的，

忠于党寓于忠于人民之中。忠于党的

出发点就是解决好“我是谁、为了谁、依

靠谁”这个根本问题，落脚点就是为了

人民、服务人民、不负人民。

有首歌唱得好：“老百姓是天，老百

姓是地，老百姓是共产党永远的挂念”。

赢得人民信任，得到人民支持，我们党就

能克服任何困难，就能无往而不胜。所

以，共产党员做到对党忠诚，既要挑起担

子为党分忧，也要俯下身子为民解忧。

“七一勋章”获得者周永开入党 76 年，无

论是顺境还是逆境，始终把“一生追随

党，赤诚为人民”作为不变的追求，恪尽

职守推动地方发展、脱贫攻坚、改善民生

和生态建设，用实际行动践行了“为共产

主义奋斗终身”的铮铮誓言。他说：“时

间过得很快，以前常走的山路，现在走不

得了，但是一个共产党员心中的信仰之

路，我要一直坚定地走下去！”

对党忠诚、不负人民，是中国共产

党人鲜明的政治品格和崇高的境界情

怀。然而现实中，一些党员干部却做得

还有欠缺。有的干工作只求领导注意，

不求群众满意，眼里看不到群众、心里

装不下群众；有的嘴上说得漂亮、喊得

响亮，做得却不怎么样，把群众的事不

当回事、当麻烦事、敷衍了事；有的为群

众办实事解难事只会“锦上添花”，不能

“雪中送炭”，碰到矛盾困难就打起退堂

鼓……这些显然与党员身份不相符，与

党员职责不相称，淡化了共产党员的本

色，让对党忠诚沾染了杂质。

对党忠诚是纯粹的，纯粹才能不负

人民。对党一心一意、为民全心全意，

就会有更高的思想起点、不竭的精神动

力，做事情就会主动靠上去想办法、走

下去找办法。倘若总是想着自己的“小

九九”，必然会瞻前顾后、患得患失，被

私心杂念捆住手脚。对党绝对忠诚，要

害就在“绝对”两个字，就是唯一的、彻

底的、无条件的、不掺任何杂质的、没有

任 何 水 分 的 忠 诚 。 刘 少 奇 同 志 曾 讲 ：

“共产党员要交出一头，只顾一头。只

顾什么呢？只顾全心全意为人民做工

作。交出什么呢？交出个人的利益，个

人的地位，个人的前途。”一“交”一“顾”

见党性、显忠诚。每名党员只有做到绝

对忠诚，才能在任何时候任何情况下都

不改其心、不移其志、不毁其节。

对 党 忠 诚 是 具 体 的 ，具 体 才 能 赢

得民心。邓华同志曾说：“一个共产党

员，入党宣誓说把一切献给党和人民。

这不是一句空话，要拿一辈子的行动来

实现。”不见行动的忠诚只能是伪忠诚，

不负人民的忠诚才是真忠诚。“江山就

是人民，人民就是江山，人心向背关系

党的生死存亡。”每名党员对人民群众

的“安危冷暖”多关心，对人民群众的

“急难愁盼”多上心，做到心中有真实底

数，脑中有真知灼见，手中有真招实策，

认真解决好人民群众最关心最现实的

问题，才能赢得人民支持拥护，才是对

党的最大忠诚。

踏上实现第二个百年奋斗目标新的

赶考之路，每名党员都要继承发扬伟大

建党精神，把对党忠诚、不负人民作为价

值追求，不断强化党的意识、党员意识，

牢记初心使命，践行党的宗旨，永远保持

同人民群众的血肉联系，始终同人民想

在一起、干在一起。只要坚定理想信念、

坚定奋斗意志、坚定恒心韧劲，做到平常

时候看得出来、关键时刻站得出来、危难

关头豁得出来，每名党员都能够在民族

复兴的伟业中为党和人民建功立业！

（此系列 4篇文章刊发完毕，前 3篇

文章分别见于 2021年 7月 8日、13日、

15日《解放军报》。 ——编 者）

对党忠诚 不负人民
—弘扬伟大建党精神，锤炼共产党人鲜明的政治品格④

■陈大昊

我的父亲是“抗洪英雄”高建成，父

亲牺牲时，我只有四岁。从我记事开始，

大人们就告诉我，父亲是一个舍己救人

的英雄。在我儿时，每当看到别的同学

有父亲接送，我总会很羡慕。我常问母

亲：“爸爸去哪儿了？”母亲总说：“你爸去

了很远的地方，执行任务去了。”

父亲那个“任务”是什么？这个疑

问，曾一直萦绕在我心头，只有在每年

清明节、建军节和父亲的忌日，当很多

穿着军装的叔叔来家里看望我和母亲，

和我们一道去烈士陵园扫墓时，我才有

了一些懵懵懂懂的感觉。后来我长大

了，才了解到那段历史：1998 年夏天，

父亲在执行抗洪抢险任务中，先后救出

8 名群众和战士，在奋力营救两名战友

时，因精疲力竭被洪水卷走，壮烈牺牲，

年仅 33 岁……

“你的父亲用实际行动做到了‘随

时准备为党和人民牺牲一切’，是我们

学习的榜样！”那年高考前夕，我受邀回

到父亲生前所在的连队参观，曾与父亲

一起出生入死、勇斗洪魔的叔叔们，含

泪向我述说那段往事，并告诉我名字的

来历：“洁缘”意为“纯洁的战友情缘”，

饱含着父辈的战友深情，也寄托着父亲

对我的期望。

那天晚上，我参加了连队的晚点

名 ，当 听 到 连 队 第 一 个 点 的 是“ 高 建

成”，全连所有人都异口同声、铿锵有力

地答“到”时，我被深深震撼了。那一

刻，我仿佛觉得父亲从未离开！回到家

我告诉妈妈，我要考军校，要像父亲那

样去战斗。妈妈流着泪说，她相信，这

也一定是爸爸的愿望。

如愿考入空军后勤学院成为一名军

校学员后，我始终牢记自己是烈士的后

代，一路在拼搏中度过。通过自身努力，

我第一年拿到了奖学金，第二年被评为

学院“自立自强先进典型”，第三年光荣

入了党。毕业前的那个晚上，我独自来

到挂有父亲画像的学院英模长廊，告诉

父亲自己没有辜负他的期望。

军校毕业后，我主动申请来到父亲

生前服役的某高炮团工作。这里的一

切，对我而言既熟悉又陌生。记得有一

次，我在洗衣服时身边一个列兵主动帮

我提水、和我聊天，当得知我的父亲就

是高建成时，他郑重地向我敬了一个军

礼，并对我说：“少尉同志，希望你做得

比你父亲更优秀，要让英雄这面大旗永

远飘扬下去。”我再次感到一阵热流在

我的心头激荡。

下连前的三个月，我是在学专业中

度过的。当时，还有很多人像那名列兵

一样，热心鼓励我、帮助我。高炮专业

是一项力气活，很多时候需要多人配

合，我虽然是一名女军人，力气不如男

兵，但一想到父亲，一想到身边的战友，

我就浑身充满了力量。那段时间，我白

天跟着大家一块练，晚上自己加班练，

渐渐地我的脸晒黑了，身子骨也练结实

了。那年 9 月，我所在的班参加团里的

比武考核并荣获第一名，被团里授予

“神炮班”锦旗。

去年 7 月份，湖北又一次出现严重

洪涝灾害，我第一个报名参加单位组织

的抗洪抢险突击队。我当时心里只有一

个想法：我要战斗在滔滔洪水前，让父亲

看到，他的女儿已经长大了，已经可以像

他一样，去为党和人民而战了！

今年“七一”前夕，我和战友们一

起观看了“七一勋章”颁授仪式，聆听

了习主席发表的重要讲话。在讲话中，

习主席深刻总结了“七一勋章”获得者群

体身上集中体现的高尚品质和崇高精

神，并将“拼搏奉献”列为其中之一，当讲

到要“把许党报国、履职尽责作为人生目

标，不畏艰险、敢于牺牲”时，我再次想起

了父亲。父亲为了完成党交给的任务，

一直战斗到生命最后一刻，不正是对这

种品质和精神的有力诠释吗？

“平常时候看得出来、关键时刻站

得出来、危难关头豁得出来，每名党员

都能够在民族复兴的伟业中为党和人

民建功立业”。今天，我赶上了强军兴

军的伟大时代，决心也像父亲当年那

样，以拼搏奉献的姿态，肩负起我们这

一代人的使命担当！

（作者为“抗洪英雄”高建成烈士之

女、空军某部中尉。文字协助整理：张鹤）
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缘

有一个心理学名词叫做“蜕皮效

应”，是指一个人如果希望突破或者

超越现有成就，就必须突破给自己划

定的“舒适区”，像蝴蝶的幼虫一样，

经历疼痛的“蜕皮”过程。只有这样，

才能“破茧成蝶”。

成长道路上，我们应善用“蜕皮效

应”，摒弃故步自封的想法，敢于突破

“舒适区”，主动迎接新的挑战，努力成

为更好的自己。中国海军第一位女副

舰长韦慧晓，曾放弃百万年薪选择考

研；读研期间，又选择休学去西藏支

教；博士毕业后，她又毅然参军入伍。

韦慧晓经历了一次又一次“蜕皮”，不

断挑战自我，超越自我，突破人生的

“天花板”，实现了自我成长。

生活就像逆水行舟，不进则退。

其实，每个人的潜能都是无限的，我们

不要低估自己，不要给人生“设限”，而

要敢于挑战不可能，勇于承担富有挑

战性的任务。突破了原来的自己，就

是一次“蜕皮”般的成长。这个过程不

会一帆风顺，总会经历风雨，需要我们

始终保持积极乐观心态，勇敢面对困

难挑战，不气馁、不放弃。还要常用归

零心态审视自己，成绩面前不骄不躁，

始终保持不满足、不懈怠的进取心，努

力迎来“破茧成蝶”那一天。

善用“蜕皮效应”
■任永利 孙晋升

苏轼有诗云：“不识庐山真面目，

只缘身在此山中。”意思是说，一个人

之所以看不清事物真面目，是因为身

处其中，视野有限，唯有走出自我，获

取更大观测范围，才能看清事物的真

相和全貌。

现实中，因所处地位不同，看问题

的出发点不同，对客观事物的认识难

免会有一定局限性。这也是为什么我

们很容易会对他人予以客观公正评

价、对自己却难以正确认识的一个重

要原因。而要正确认识自我，必须超

越狭小范围，摆脱主观因素。

部队工作中，通过正确认识自我，

我们可以为有的放矢工作和科学决策

打下基础。在谋打赢、抓建设、搞服务

过程中，要树立全局观念，克服狭隘意

识，善于多角度思考问题，学会换位思

考和运用逆向思维，不能“只见树木，

不见森林”；要谨记“兼听则明、偏听则

暗”，认真听取基层群众、专家学者、身

边同志的意见建议，通过集思广益，群

策群力，知全局、观全貌，不走错路、少

走弯路。领导干部还应坚持集体决

策，发挥我们党集体领导的制度优势，

善听逆耳之言、谔谔之音，做到用权不

专权，果断不武断，以集体智慧提高分

析问题和解决问题的能力。

正确认识自我
■李红斌

言简意赅

●始终保持自我更新的勇
气、推倒重来的魄力，挑战自我永
不满足，努力学习与时俱进

执 行 神 舟 十 二 号 飞 行 任 务 的 刘

伯明是我国首批航天员，他曾于 2008

年完成神舟七号载人飞行任务。在

此后的 13 年中，他带着再次飞天的梦

想一直坚持训练。一次接受媒体采

访 时 ，他 讲 ：“ 每 次 任 务 都 是 重 新 归

零，每次任务都要重新开始选拔，要

保持第一次的热情和激情，而且要保

持第一次的那种严慎细实的、精细操

作的踏实作风。”无独有偶，有“陆军

兵王”之称的某合成旅技师、一级军

士长丁辉，曾经历四次装备换代、数

十次设备升级，但每次他都主动把资

历“清零”，从头开始。他说，先当“新

兵”，再练“精兵”。

资 历 ，意 味 着 一 定 的 阅 历 和 经

验 。 资 历 深 ，经 验 会 相 对 丰 富 。 然

而，事物是不断发展变化的，过去行

之有效的方法，现在未必可行；上次

成功的路径，也可能成为下次失败的

原因。在一次座谈会上，一位四级军

士长谈到了自己的经历：一次，他随

单位赴海拔近 5000 米的雪域高原开

展检验性火炮实弹射击考核。作为

资深“全能炮长”，他被寄予厚望，最

终表现却不尽如人意，原因就是他仍

按照平原的打法操作装备，导致火炮

失准。实践证明，新环境面前囿于成

见、因循守旧，就可能导致工作的失

策、失误。

实际工作中，有些人迷恋过往，对

于老经验不加分析、照搬照抄；有些人

不愿拓展能力素质，只愿在自己熟悉

的领域工作；还有些人缺乏本领恐慌

感，得过且过“混日子”“吃老本”……

诸如此类，显然与新时代使命任务要

求不相适应，遇到新情况新挑战就难

有从容面对的底气。

当前，随着国防和军队改革向纵

深推进，新型军事力量不断增加，武

器装备更新换代进程持续加快。这

对每名官兵个体知识更新、能力提升

提出新的更高要求。面对形势任务

的 深 刻 变 化 ，如 果 不 能 对 自 己 适 时

“清零”，努力拓展新知识、增加新本

领，就难以跟上强军转型步伐，甚至

会被时代所淘汰。

远飞者当换其新羽，善筑者先清

其旧基。进入转型状态，更要紧跟转

型节拍。面对新形势新任务，我们都

应以甘当“小学生”的态度，始终保持

自我更新的勇气、推倒重来的魄力，挑

战 自 我 永 不 满 足 ，努 力 学 习 与 时 俱

进。如此，方能勇立改革强军时代潮

头，谱写适岗有为的崭新篇章。

把资历“清零”
■赵中华

●只要肯下“笨功夫”，就能练
出真本事

7 月 1 日，庆祝中国共产党成立 100

周年大会隆重召开。由中国人民解放

军仪仗大队 222 人组成的国旗护卫队

惊艳亮相，他们以浑然一体的整齐步

伐、毫厘不差的阅兵精度，赢得了人们

的高度赞誉：“这就是中国排面。”正如

仪仗大队队员赵鑫华说的那样，为了

达到执行任务的标准，他们迎着骄阳、

对着强光练眼神，让每一个细节都体

现大国威仪。

精细、精准、精湛，是阅兵仪式的一

张名片，也是仪仗大队官兵的极致追

求。“凡国之大事，必治其礼仪。”正是凭

借对一流标准的极致追求、对受领任务

的精益求精，仪仗大队才实现了“出场

即震撼、亮相即精彩”的标准要求，以实

际行动“为党旗增辉、为军旗添彩”。

“台上一分钟，台下十年功。”“中国

排面”的背后，是官兵们日复一日严格

要求、高强度训练的结果。据悉，一名

仪仗兵每年至少穿破 7 双马靴，两年踢

出的正步近两万五千里。正是有了像

这样长期艰苦严苛的训练，才有了庆祝

大会当天完美的呈现。这种精益求精

和一丝不苟告诉我们，只要肯下“笨功

夫”，就能练出真本事。

“ 笨 功 夫 ”是 尚 诚 尚 拙 的 勤 功 夫 。

“一勤天下无难事”。曾国藩一生“尚

诚 尚 拙 ”，他 克 服 自 己 生 性 愚 钝 的 方

法，就是一个“勤”字。在军营，特战精

兵刘珪经过数千次的反复练习，练成

“踢腿上膛、1.2 秒枪响靶落”的绝技；舰

载机飞行员成百上千次地练习着舰动

作，才有了常态化的“刀尖起舞”。没

有量的积累，就没有质的飞跃。勤能

补拙，熟能生巧，任何真本领都是“功

到自然成”的结果。

“ 笨 功 夫 ”是 滴 水 穿 石 的 慢 功 夫 。

立志欲坚不欲锐，成功在久不在速。无

论是提升能力，还是获取经验，都需要

一点一滴积累。因而，在任何岗位上做

任何工作，须有滴水穿石的韧劲，才能

成就聚沙成塔的事业。任何成功都需

要经年累月地下功夫，不怕苦、不畏难，

不止步、不松劲，才能久久为功。“欲速

则不达”，耐得住寂寞，经得住诱惑，沉

得下身子，坐得了冷板凳，才能积跬步

至千里，积小胜为大胜。

“ 笨 功 夫 ”是 毫 厘 不 差 的 细 功

夫。天下大事，必作于细。钳工顾秋

亮 能 徒 手 感 知 相 当 于 一 根 发 丝 50 分

之一的误差，确保“蛟龙号”观察窗得

以承受 1400 吨的深海巨压；铣工李峰

能 在 高 倍 镜 下 掌 控 相 当 于 发 丝 直 径

70 分之一的精度，为“长征七号”运载

火 箭 最 大 可 能 减 少 轨 道 误 差 。 大 国

工匠们对分内工作的每道工序 、每个

细 节 都 精 雕 细 琢 、追 求 完 美 ，力 求 将

产品的品质从 99%提高到 99.99%。广

大 官 兵 唯 有 始 终 保 持 心 细 如 发 的 精

细 、百 步 穿 杨 的 精 准 、独 具 匠 心 的 精

心 ，精 进 不 止 、忘 我 投 入 ，才 能 把“ 手

中 活 ”练 成“ 撒 手 锏 ”，将“ 笨 功 夫 ”化

为硬本领。

（作者单位：解放军仪仗大队）

有感于“中国排面这样炼成”
■周 辉 王 威

远处山峦如黛，近处河似洒金。傍

晚时分，落日余晖铺陈于天地间，构成

一幅光影画卷。画卷中，一个骑马人放

慢了赶路脚步，边走边欣赏这稍纵即逝

的风景。

这短暂的停留，让赶路人不仅收获

了天地间的美景，身体与心灵也获得了

休息与慰藉。一张一弛，文武之道。人

生有激昂的乐章，也有舒缓的旋律，当在

前行的路上感到疲惫时，不妨适当放慢

脚步，静下心慢慢欣赏。欣赏，让我们留

心发现身边的风景；欣赏，也让我们从身

边的感动中获取前行的力量。

落日余晖——

学 会 欣 赏
■刘国辉/摄影 谭志伟/撰文
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