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作为一种象征或一

个缩影，中国体育征战奥

运会的历史，几乎就是中

国改革开放的奋斗史，和

平崛起的交响诗，发展到

今天，更是推动构建人类

命运共同体的畅想曲。

命运与共，心手相连。

历经 5 年漫长等待，见证 5 年执着坚

守……东京奥运会，终于来了。

今晚，在美丽的东京新国立竞技场——

第 32 届夏季奥林匹克运动会用一场充

满亚洲风情和日本民族特色的奥运盛

典，正式拉开了帷幕。

当木制的奥运五环缓缓打开，1964

年的第 18 届东京奥运会和如今的第 32

届东京奥运会，穿越时空连接在一起。

今天，延期了一年的东京奥运会，终于呈

现在全世界观众面前。奥运巨轮缓缓起

航，世界体坛如约步入“东京时间”。

今晚，从太平洋吹来的海风格外清

凉 ，奥 运 圣 火 伴 随 着 漫 天 焰 火 熊 熊 燃

烧。在东京新国立竞技场，奥林匹克精

神犹如火炬，穿透新冠肺炎疫情的阴霾，

为全世界的人们带来温暖和希望。
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大幕拉开，一名拳击运动员正在独

自训练，疫情切断了全世界体育运动员

之间的联系。因为彼此隔离，运动员们

只能通过屏幕来交流，但没有一个人是

在孤军奋战。日复一日，冬去春来。新

冠肺炎疫情仍未远去，但运动员们的训

练始终未曾停止，他们一直在为参加东

京奥运会而努力着、坚持着、奋斗着。

东京奥运会，面临前所未有的挑战，

也注定将是无比特殊的一届奥运会。

——凝聚梦想和希望。据了解，能

容纳 8 万人的东京新国立竞技场，最终

只 有 约 950 人 走 进 了 开 幕 式 现 场 。 其

中 ，来 自 日 本 国 内 的 奥 运 相 关 人 士 约

150 人，其余约 800 人为国际相关人士，

包括各国政要、国际奥委会委员、国际单

项体育联合会代表以及各国和地区奥委

会代表、媒体记者等。虽然没有观众，但

开幕式现场依然汇聚着梦想和希望，烟

花、灯光秀、歌舞表演应有尽有，就连观

众的“欢呼声”也未缺席。

——积极倡导男女平等。在东京奥

运会开幕式上，每个代表团均由一男一

女两名运动员共同担任旗手，这是为了

贯彻国际奥委会倡导的“性别平等”原

则。此外，开幕式宣誓内容也重点强调

了团结、包容、非歧视和平等的重要性。

宣誓人数从 3 人增加为 6 人，包括 2 名运

动员、2 名教练员和 2 名裁判员，男女各

占一半。本届奥运会女运动员占比近

49%，刷新了历史纪录。

——呼吁全球更加团结。从本届奥

运会开始，奥林匹克格言在“更快、更高、

更强”之后再加入“更团结”。因为新冠

肺炎疫情延期，东京奥运会成为奥运史

上最为特殊的一届。不出意料，东京奥

运会开幕式加入了抗击新冠肺炎疫情的

元素。开幕式表演中，灯光下众多的红

色线条交织在一起，象征着疫情期间人

们复杂而纠结的心情。奥运会延期的一

年，为各方都带来了巨大的挑战。国际

奥委会希望，通过奥运会的成功举行让

更多人相聚在奥林匹克的旗帜下，团结

起来携手战斗，让体育的力量感染更多

人。东京奥运会，必将成为人类团结一

心、共克时艰，向着光明未来携手前进的

见证。
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世界上不同的民族有不同的语言，

但 有 一 种“ 语 言 ”是 共 通 的 ，那 就 是 体

育。

今晚，中国体育代表团第 110 个入

场。当朱婷和赵帅高举五星红旗走进东

京新国立竞技场之际，中国体育健儿们

正式开启了东京奥运之旅。他们不仅要

在赛场上充分展示竞技实力，弘扬奥林

匹克精神和中华体育精神，更应在场下

展现新时代国人的精神风貌。在奥运赛

场内外讲述中国故事、传递中国声音。

中国军团蓄势待发。东京奥运会是

中国体育代表团境外参赛规模最大的一

届，代表团总人数为 777 人，其中运动员

431 人，包括女运动员 298 人、男运动员

133 人。他们将参与 30 个大项 225 个小

项的角逐，境外参赛规模和参加小项数

量均创新高。

中国体育代表团中年纪最小的是跳

水队 14 岁的全红婵。别小看这位稚气

未脱的姑娘。去年 10 月全国跳水冠军

赛 上 ，当 时 年 仅 13 岁 的 全 红 婵 脱 颖 而

出，击败多位奥运冠军，以较大的优势获

得女子单人 10 米台的金牌。

年纪最大的则是马术运动员李振

强。他出生于 1968 年 7 月 23 日，在东京

奥运会开幕式当天度过了自己 53 岁的

生日。李振强将参加马术场地障碍赛，

这是他继北京奥运会后再次登上奥运舞

台。更值得高兴的是，他的儿子李耀锋

这次将和他一起征战奥运。父子俩在奥

运会赛场上同台竞技，这必将成为中国

体育史上的一段传奇故事。

34 岁的跆拳道选手吴静钰，是奥运

会的“四朝元老”。曾蝉联北京奥运会和

伦敦奥运会冠军的她，在里约奥运会后

选 择 退 役 ，随 后 成 为 一 名 母 亲 。 2019

年，她毅然选择重回赛场。作为一名“高

龄”选手，她的复出之路充满艰辛。为了

奥运积分，她马不停蹄地四处参赛，直到

最后一刻才惊险锁定参赛席位，由此成

为全世界第一位四次参加奥运会的女子

跆拳道选手。“历经风霜后，我现在的心

态特别平静，憧憬能在东京奥运会上遇

见更好的自己。”吴静钰笑言。

未来 16 天，中国体育健儿将团结一

心、知难而进、奋勇拼搏，全力以赴完成

好东京奥运会的参赛任务，以运动成绩

和精神文明双丰收的优异成绩向党和人

民交上一份圆满答卷，为推进体育强国

建设作出新的更大贡献。
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体育，拥有改变世界的力量。

难民代表团的身影，第二次在奥运

会上出现。东京奥运会开幕式，紧随希

腊代表团之后第二个入场的就是难民代

表团。本次难民代表团共有 29 名运动

员，来自 11 个国家。难民代表团领队特

格拉·洛鲁佩表示：“运动员不仅代表自

己，也代表着世界上所有的难民。让我

们团结起来，我们是团结的人民。”

曼德拉曾说，“体育的力量无与伦

比，它能激励人民，团结人民。”在奥运圣

火下，人们将暂时忘却分歧，转向赛场上

的友好竞技，甚至还能借此机会打破坚

冰，迈出走向和平的步伐。

同一个世界，同一个梦想。

过去的 500 多天里，全世界都在面

对 一 个 共 同 的 敌 人 —— 新 冠 肺 炎 疫

情 ，全 人 类 都 在 与 之 战 斗 。 2020 年 新

冠肆虐，东京奥运会延期一年，无数体

育 赛 事 取 消 或 延 期 ，国 际 体 育 交 流 遇

到 了 巨 大 的 障 碍 ，奥 林 匹 克 运 动 面 临

艰难时刻。

面对困境，巴赫在出席“奥林匹克休

战”纪念活动时说：“东京奥运会和残奥

会将成为希望的灯塔，为世界带来更和

平美好的未来。奥运选手们将用行动向

世界发出最响亮的声音，我们需要更加

团结，没有团结就没有和平。”

科幻电影《流浪地球》讲述了这样

一个故事：当地球面临巨大灾难，人类

以守望相助、共克时艰的精神拯救共同

家园。故事揭示朴素真理：携手构建人

类命运共同体，才能迎来美好与光明的

前景。

一场突如其来的新冠疫情，让人们

更加真切地感受到人类命运与共的重要

性、紧迫性。人类已经成为你中有我、我

中有你的命运共同体，利益高度融合，彼

此相互依存。构建人类命运共同体，可

以实现共赢共享。

奥林匹克运动，或许遇到过挫折，但

它从不曾停下前行的脚步。奥运会的意

义，是让全世界相聚在一起。相聚，是对

梦想的坚持、执着和百折不挠。

“没有一颗心，会因为追求梦想而受

伤。”在奥林匹克运动中，有多少曾经以

为不可超越的纪录成为过眼云烟，还有

多少以前认为遥不可及的梦想变为现

实，更有多少人心中根深蒂固的鸿沟变

成坦途……

奥运圣火已经点燃，未来 16天，我们

期待在东京能上演更多动人的故事，为

奥林匹克运动留下更多美好的记忆，也

帮助全人类创造一个更加美好的世界。

（本报东京7月 23日电）
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顶着巨大疫情压力的东京奥

运会终于开幕了。此后 16 天，赛

场 比 拼 与 疫 情 防 控 相 伴 ，令 人 揪

心。惟愿各国运动员与赛会主办

方勠力同心，密切配合，为奥运会

书写一页战胜疫情创佳绩的历史。

值此特殊时刻，我们更加期待

中国军团的上佳表现。

屈指算来，这是中国自改革开

放以来第 10 次派出体育代表团参

加夏季奥运会。

从 1984 年在洛杉矶奥运会上

取 得 金 牌“ 零 的 突 破 ”至 今 ，中 国

运 动 员 已 经 获 得 224 枚 奥 运 金

牌 。 其 中 前 6 届 累 计 112 枚 ，后 3

届夺得的金牌数也是 112 枚，进步

显而易见。

更耐人寻味的是，这段中国体

育激情四射的发展时期，恰恰与国

内改革开放同步，正可谓“国运兴

则体育兴”。

在 中 国 ，体 育 是 得 改 革 开 放

风 气 之 先 的 光 荣 领 域 。 解 放 思

想，破除禁锢，健儿们“冲出亚洲，

走向世界”的不懈奋斗，曾带给我

们 多 少 欢 愉 ，多 少 自 信 ，多 少 深

思，多少力量！

难忘许海峰。从一个爱玩弹

弓的少年，成长为勇夺奥运首金的

神枪手，看他枪击“零蛋”、扬眉吐

气的瞬间，我们是何等激动！

难忘中国女排。当年，为她们

在“三大球”项目中摘得桂冠、创造

历史喝彩，呐喊着“团结起来，振兴

中华”，我们是何等振奋！

难忘北京奥运会。经历 30 年

改革开放，从站起来、富起来走向

强起来的中国人民，借承办奥运会

敞开“同一个世界，同一个梦想”的

宽广胸怀，我们是何等自豪！

还有乒乓球、羽毛球、跳水等

中国体坛“梦之队”的长盛不衰，田

径、游泳等基础项目的不断突破，

以及那些默默无闻、相对落后项目

的奋起直追，无不让人动容，激人

励志。

如同改革开放并非一帆风顺

一样，中国体育的奥运之路也多有

坎坷。然而，正因为胜利与失败并

存，奋进与挫折相伴，健儿们自强

不息的品格才更加彰显，赛场上动

人 心 魄 的 比 拼 才 激 荡 成 挑 战 、进

取、自强、突破的华彩乐章。

奥运会是竞技体育的最高殿

堂，各国选手在这个大舞台上，较

量的不仅是体能和技能，更有意志

和 精 神 。 比 赛 是 载 体 ，精 神 是 内

核，一时的胜负遮不住为胜利而战

迸发的精神之光。

几十年来，中国运动员——无

论是一个人或一支队伍，他们逐梦

奥 运 的 经 历 ，都 是 可 圈 可 点 的 故

事。一个又一个自强不息、百折不

挠的中国故事，最终沉淀为具有鲜

明印记的中国精神。

作为一种象征或一个缩影，中

国体育征战奥运会的历史，几乎就

是中国改革开放的奋斗史，和平崛

起的交响诗，发展到今天，更是推

动构建人类命运共同体的畅想曲。

新时代，中国领导人提出构建

人类命运共同体的全新理念，宣示

将继续同一切爱好和平的国家和

人民一道，坚守和平、发展、公平、

正义、民主、自由的全人类共同价

值，推动历史车轮向着光明的目标

前进。

这一理念的提出，不仅富有远

见，更因霸权主义和强权政治的存

在以及当下疫情的泛滥有着强烈

的现实针对性，得到国际上越来越

多有识之士的赞同和认可。

为了激发人们对东京奥运会

的热情与信念，国际奥委会不久前

发起了主题为“在一起更强大”的

活动。国际奥委会主席巴赫表示：

“当全世界因为疫情长期面临挑战

和恐惧时，体育带来的希望和乐观

变 得 尤 为 重 要 。 团 结 、希 望 和 乐

观，这些就是体育的力量所在。”

据此，国际奥委会在原有的奥

林匹克格言“更快、更高、更强”后

面，特意添加了一个词——“更团

结”。不言而喻，这也正是构建人

类命运共同体的需要。

中国体育代表团此番勇敢出

征，本身就含有借助奥运平台推动

构建人类命运共同体的诚意。相

信 中 国 健 儿 将 不 辱 使 命 ，为 国 而

战，在特殊时期举行的本届奥运会

上，以优异的运动成绩和严密的疫

情防控续写新的奥运故事。

故 事 的 主 题 ：更 快 、更 高 、更

强、更团结！

续写我们的奥运故事
—东 京 奥 运 会 开 幕 断 想

■孙晓青
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五环旗帜凝聚团结与友谊的力量
—写在东京奥运会开幕之际

■本报特约记者 陆勇兵


