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“鬼子打到家乡，逃难的娃娃遇上八

路军……我这辈子最自豪的，就是一生

坚定跟党走。”

前不久，在江苏省军区组织的“百名

战将忆党史”活动中，年过九旬的原第

28 军副政委李剑锋，深情讲述自己沐浴

党恩成长进步的经历，赢得现场官兵热

烈掌声。

国防动员系统服务保障众多军队老

干部。这些老干部为党领导的革命、建

设、改革事业作出了重要贡献，是党、国

家、军队的宝贵财富。军委国防动员部

充分发挥他们的优势，广泛开展“老干部

讲党史、讲军史、讲传统”活动，推动党史

学习教育走深走实。

盛夏时节，山东省军区青岛第八离

职干部休养所内，95 岁的邓洪奎老人动

情讲述那段战火纷飞的岁月：“走上抗美

援朝战场时，我们根本没想过能活着回

来。许多战友就在我眼前牺牲，但我们

没有一个人动摇、退缩。是什么在支撑

着我们？就是为党和人民拼尽最后一口

气的意志。”邓老和战友奋勇作战、舍生

忘死的英雄事迹，让在场官兵热泪盈眶。

“历史不会重演，但先辈精神永存。

在实现中华民族伟大复兴的新征程上，

我们要发扬先辈精神，以奋斗之我圆复

兴之梦！”随后的体会交流中，一名战士

的感言引发共鸣。

“中国共产党经历那样多的磨难，从

初创时只有 50 多名党员的弱小政党，成

长为拥有 9500 多万名党员、领导着 14 亿

多人口大国、具有重大全球影响力的世

界第一大执政党。靠的是什么？信仰！”

辽宁省军区党史学习教育课堂上，年过

九旬的老战士张贵斌的一番话，让警备

纠察队三中队上等兵、新党员杜绪超明

白：入党不是为了一己私利、个人荣誉，

而是一种信仰、一种担当。第 2 天，他就

向连队递交申请，请缨参加训练攻关课

题组。

让有信仰的人讲信仰，让有故事的

人讲故事。山西省军区联合省委、省政

府共同开展“三晋老兵风采宣传”活动，

完善形成老干部红色记忆库、著作资料

库、夕阳风采库、光荣印记库；湖南省军

区组织开展老干部讲经典战例、话革命

故事、忆荣誉功勋活动，编辑《亲吻潇湘

红土地》等红色文化丛书；上海警备区邀

请一批老干部担任革命历史讲解员，让

历史事件的亲历者讲述党史故事，并通

过新媒体平台推送扩大教育辐射面。

谈起抗美援朝作战，击落 5 架敌机

的原南京军区空军副司令员韩德彩语调

激昂、神态凛然。惊心动魄的敌我较量、

艰苦卓绝的战斗故事，令上海警备区杨

浦第三退休干部休养所官兵为之动容。

“老干部为党和人民作贡献，我要

尽心尽力服务好老干部。”该所门诊部

护士、文职人员冯源感动地说，“没有老

前辈的牺牲奉献，就没有我们今天的幸

福生活。”

教育入脑入心，效果见言见行。从

东海之滨到雪域高原，从白山黑水到天

涯海角，国防动员系统广大老干部走进

军营、校园、社区，广泛开展党史宣讲活

动。广大官兵备受鼓舞和激励，纷纷表

示，要把满腔热血转化为备战打仗的实

际行动，完成好党和人民赋予的新时代

使命任务。

让 有 信 仰 的 人 讲 信 仰
—国防动员系统发挥老干部优势助力党史学习教育走深走实

■本报记者 安普忠 岳雨彤 特约记者 周 仁

7 月下旬，北部战区海军

航空兵某旅开展跨昼夜飞行

训练，锤炼部队作战能力。

上图：云海翱翔。

左图：空中机动。

李明熹、刘栩宏摄

振翅云天

新华社北京7月 24日电 近日，中共中央办公厅、国务院

办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担

和校外培训负担的意见》，并发出通知，要求各地区各部门结

合实际认真贯彻落实。

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担的意见》全文如下。

为深入贯彻党的十九大和十九届五中全会精神，切实提

升学校育人水平，持续规范校外培训（包括线上培训和线下培

训），有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负

担（以下简称“双减”），现提出如下意见。

一、总体要求

1. 指导思想。坚持以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，

着眼建设高质量教育体系，强化学校教育主阵地作用，深化校

外培训机构治理，坚决防止侵害群众利益行为，构建教育良好

生态，有效缓解家长焦虑情绪，促进学生全面发展、健康成长。

2.工作原则。坚持学生为本、回应关切，遵循教育规律，着

眼学生身心健康成长，保障学生休息权利，整体提升学校教育

教学质量，积极回应社会关切与期盼，减轻家长负担；坚持依法

治理、标本兼治，严格执行义务教育法、未成年人保护法等法律

规定，加强源头治理、系统治理、综合治理；坚持政府主导、多方

联动，强化政府统筹，落实部门职责，发挥学校主体作用，健全

保障政策，明确家校社协同责任；坚持统筹推进、稳步实施，全

面落实国家关于减轻学生过重学业负担有关规定，对重点难点

问题先行试点，积极推广典型经验，确保“双减”工作平稳有序。

3. 工作目标。学校教育教学质量和服务水平进一步提

升，作业布置更加科学合理，学校课后服务基本满足学生需

要，学生学习更好回归校园，校外培训机构培训行为全面规

范。学生过重作业负担和校外培训负担、家庭教育支出和家

长相应精力负担 1 年内有效减轻、3 年内成效显著，人民群众

教育满意度明显提升。

（下转第三版）

中办国办印发《意见》

进一步减轻义务教育阶段学生
作 业 负 担 和 校 外 培 训 负 担

党 史 学 习 教 育 进 行 时

东京奥运会特别报道
●一枪制胜 ●一剑封喉 ●一“举”成功

日前，国防部征兵办公室下发《关

于 做 好 2021 年 下 半 年 征 兵 工 作 的 通

知》，对下半年征兵工作进行安排部署。

兵之胜在于篡卒。兵员质量的优

劣，直接关系部队战斗力的强弱，关系

党在新时代的强军目标能否实现。随

着新军事变革加速推进，建设信息化

军队、打赢信息化战争，迫切需要更多

高素质兵员。有军事专家指出：“未来

的军队必定由职业化程度更高、专业

素质更强的技术精兵组成。”这要求军

地有关单位知责于心、担责于身、履责

于行，为钢铁长城选好每一块砖。

持 续 畅 通 大 学 毕 业 生 应 征 入 伍

“绿色通道”、认真抓好高级技工学校

和技师学院毕业生征集、加大直招士

官 工 作 力 度 …… 通 知 明 确 的 硬 性 措

施 ，对 于 提 高 兵 员 质 量 具 有 重 要 作

用 。 军 地 有 关 单 位 应 坚 决 贯 彻 通 知

精 神 ，加 大 征 兵 宣 传 力 度 ，严 把 体 检

关、政治考核关，坚持优中选优、廉洁

征 兵 ，集 中 精 力 完 成 好 征 兵 任 务 ，努

力 为 建 设 世 界 一 流 军 队 输 送 更 多 优

质兵员。

为强军兴军输送优质兵员
■晏宏程

本报讯 陈文学、记者郭晨报道：

“航道安全，请有序快速过闸。”近日，在

中部战区某调度中心宜昌军代室和船闸

工作人员联合指挥下，某舟桥旅官兵驾

驶船艇快速驶出葛洲坝 2 号船闸，进入

长江预定水域进行训练。该军代室主任

丁殷皓说，保障舟桥部队开展过坝训练，

是他们拓展水域空域保障范围，锤炼多

维保障能力的一个缩影。

该军代室聚焦部队练兵备战运输

投送难题，主动从单一铁路方式，向陆、

水、空立体投送拓展。为此，他们积极

参加地方航管部门水路调度业务学习，

掌握必备技能；对接船运部门，协调开

通军运优先过闸通道，为部队开展水上

训练提供有力保障；对接相关机场，将

空运保障预案融入对方建设规划。在

此基础上，他们还收集整理相关运输力

量战备数据，为提升立体投送保障能力

奠定基础。

调研发现某舟桥部队训练难题后，

该军代室主动了解需求，协调做好训练

地域、物资器材等保障工作。针对舟桥

架设需横断江面的矛盾，他们商请驻地

相关部门召开协调会，为部队训练争取

宝贵的通航间隙时间，使训练得以顺利

开展。

练兵备战步伐延伸到哪里，投送保障

就跟进到哪里。前不久，受领某部空中机

动保障任务后，该军代室立即协调驻地机

场，科学筹划接机路线，商讨保障方式，通

过开设绿色通道、预留休息区域、派遣专

人引导，高标准完成保障任务。

某调度中心宜昌军代室聚焦练兵备战拓展保障范围

立体投送锤炼多维保障能力

时 隔 十 年 之 后 ，恰 逢 同 一 天 ，7 月 21

日。习近平总书记来到西藏，走进林芝。

2011 年 7 月，习近平作为中共中央政

治局常委、国家副主席、中央军委副主席率

中央代表团，出席西藏和平解放 60 周年庆

祝活动。那一次，自拉萨赴林芝再到日喀

则，山高路远，一路走来感慨万千。

西藏和平解放 70 周年之际，庆祝中国

共产党成立100周年大会召开后不久，总书记

再赴这里。

此行，习近平总书记尽可能地多看一

些地方，多接触一些当地干部群众。从林

芝到拉萨，此起彼伏的“扎西德勒”，载歌载

舞的各族群众，哈达、热巴鼓、切玛、青稞

酒，幸福的日子宛如绽放的格桑花。

这是一份活动丰富的考察日程。

21 日，林芝。尼洋河大桥，林芝市城市

规划馆，巴宜区林芝镇嘎拉村，工布公园；

22 日，自林芝赴拉萨。听取川藏铁路

建设情况汇报，考察川藏铁路拉林段建设

运营情况，哲蚌寺，八廓街，布达拉宫广场，

西藏人民会堂，观看民族文艺演出；

23 日，拉萨。会见接见西藏有关方面

代表并合影，出席西藏自治区党委和政府

工作汇报会并作重要讲话。

这些年，习近平总书记牵挂着这里，惦

念着这里的乡亲们。一路上，触景生情。

“目睹了雪域高原美丽壮观的风采，生机勃

勃的新气象，感到高兴！”

“西藏和平解放 70 年来，在党中央坚

强领导下，在全国人民大力支持下，西藏各

族干部群众艰苦奋斗、顽强拼搏，社会制度

实现历史性跨越，经济社会实现全面发展，

人民生活极大改善，城乡面貌今非昔比。”

习近平总书记的话掷地有声。实践证明，

没有中国共产党就没有新中国，也就没有

新西藏，党中央关于西藏工作的方针政策

是完全正确的。

作为中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席到西藏庆祝西藏和平解放，这在

党和国家历史上是第一次，习近平总书记

强调：“就是要表达党中央对西藏工作的支

持，对西藏各族干部群众的关怀。”

“我代表党中央，向奋斗在雪域高原

的西藏各族干部群众表示热烈祝贺和诚

挚慰问！”

西藏的路：

已不是只有藏地雄鹰
才能飞过

观西藏之变，从路开始。

世界屋脊，千年冰雪、崇山峻岭。地质条件复杂，加上高

寒缺氧，这块西南边陲在漫长的岁月里被形容是“只有藏地雄

鹰才能飞过的地方”。

解放前，放眼西藏竟没有一条能走汽

车的路。当 10 多万筑路军民苦苦鏖战，终

于 在 1954 年 将 川 藏 、青 藏 公 路 修 到 拉 萨

时，这一刻，结束了西藏没有公路的历史。

多少人魂牵梦绕，热泪盈眶！

路，于西藏而言，是奇迹，是改变，是

希望。

2006 年，青藏铁路全线通车，西藏终于

通了铁路。第二条进藏“天路”，就是习近平

总书记一直在关心的川藏铁路。在北京时，

他为这件事主持中央政治局常委会会议研

究部署、多次对推进工作作出重要指示。

22 日一早，习近平总书记来到川藏铁

路的重要枢纽站——林芝火车站。

站台上，两块展板，如拼图拼成一条蜿

蜒铁轨。跨高山峡谷、过大江大河，川藏铁

路这两段线路有着世所罕见的难度。

一条是拉萨至林芝段。这是西藏首条

电气化铁路，上个月开通运营后，将两个城

市见面的时间缩减到 3 个多小时。

还记得 1998 年 6 月，时任福建省委副

书记的习近平第一次入藏，为的是接回福

建第一批援藏干部、送来第二批。拉萨贡

嘎机场到林芝八一镇，他乘车走了整整一

天。抚今追昔，感慨系之：“当时的路况非

常险，还好没有遇到滑坡，窄的地方横着两

根木头，我们下来搬。福建派去援藏的，到

墨脱那都是骑着马进去的。”

另一块展板，雅安到林芝段，更是千难

万险。习近平总书记驻足在几块不同“年

龄”的花岗岩前，拿起一块标注着“约 10 亿

年”的，细细端详：“这是我们难以遥望的时

间概念。”

“最难的是遇到哪种岩石？”

“泥岩。施工怕软不怕硬。但现在机械

化程度今非昔比，都是我们自己的技术。”

“发挥科技创新的关键作用。”总书记

肯定他们说，“你们规划很科学，全路段在

推进，看了很振奋。”“‘两路’精神要继续

弘扬，敢打敢拼，一段一段拿下来。要做

就做好。”

登上火车，透过车窗向外眺望。江水一

路欢腾，穿峡谷、过隧道、跨大桥，时而是绝

壁万丈，时而是葱郁丛林，时而是鳞次栉比

的楼房，时而是轰鸣工地。这条路的艰辛不

易，这条路带来的生机活力，恰如习近平

总书记所说，建设川藏铁路“对推动西部地

区特别是川藏两省区经济社会发展，具有十

分重要的意义”。

火车上，总书记召集相关同志，继续深入

研究铁路规划问题。

由川藏线放眼广袤西部边疆铁路网建设，习近平总书记

语重心长：

“全国的交通地图就像一幅画啊，中国的中部、东部、东北

地区都是工笔画，西部留白太大了，（下转第二版）
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