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力拔山兮
■本报记者 仇建辉

从容走板、优雅起跳、完美入水——

7 月 25 日，施廷懋和王涵搭档在东

京水上运动中心获得女子跳水双人三

米板金牌，为中国体育代表团拿到本届

奥运会的第四金。

此前，中国跳水队已经在奥运会女

子双人三米板项目上实现四连冠。在

东京，中国组合在比赛中一路领跑，最

终以 326.40 分轻松问鼎，为中国跳水队

赢得开门红，也实现了中国选手在该项

目的五连冠。

早在 2010 年广州亚运会上，施廷懋

和王涵就曾搭档摘得女子双人三米板

的金牌。东京奥运周期里，两人再次搭

档 征 战 双 人 比 赛 ，在 国 际 赛 场 所 向 披

靡，包揽了国内外赛事的全部冠军。在

这个项目上，她们的对手只有自己。

同为 1991 年出生，施廷懋和王涵是

中国跳水队里名副其实的高龄组合。30

岁，早已过了跳水运动员职业生涯的黄

金期，很多顶尖运动员在这个年纪都已

退役。虽然在赛场上轻松夺冠，但两人

缠在脚踝上厚厚的肌效贴却向人们展

示了她们一路走来的艰辛。相比于年

轻运动员，东京奥运会延期给两位老将

带来了更多的困难和挑战。

里约奥运会后，施廷懋在她所参加

世锦赛、世界杯的三米板比赛中全部封

后。即便拥有傲人的不败纪录，面对东

京奥运会延期的消息，施廷懋也曾感到

慌乱。身体机能随着年龄的增长而不

断下滑，长期的高强度训练也让她身上

的伤病愈发积累。看到奥运倒计时调

整为 485 天时，施廷懋坦言自己不想训

练，甚至不想走进跳水馆。

不 过 ，在 经 历 了 短 暂 的 心 理 波 动

后，施廷懋最终还是重新静下心来，“我

跟自己说再坚持一下，每多跳一次，就

离冠军更近一点。”

相比于搭档施廷懋，王涵是新人也

是老将。作为中国跳水队里年龄最大的

运动员，王涵却是头一回参加奥运会。

在 人 才 济 济 的 中 国 跳 水 队 ，王 涵

此 前 并 没 有 太 多 参 加 国 际 大 赛 的 机

会。在伦敦奥运会和里约奥运会的备

战 周 期 中 ，她 都 是 替 补 队 员 。 替 补 队

员 ，意 味 着 要 和 主 力 队 员 一 样 经 历 严

苛的训练、时刻保持状态，必须随时做

好 准 备 在 队 伍 需 要 的 时 候 顶 得 上 去 。

但 如 果 主 力 队 员 没 有 意 外 情 况 出 现 ，

替补队员就只能继续等待机会。在此

前 的 两 届 奥 运 会 上 ，作 为 替 补 队 员 的

王涵都只能以观众的身份见证队友夺

金的喜悦。

屡屡扮演配角，并没有成为王涵放

弃的理由，她一直在坚持着。进入东京

奥运周期，王涵在三米板项目上的表现

越来越稳定。最近两届世锦赛，她都携

手施廷懋，包揽冠亚军。在中国跳水队

的东京奥运会选拔赛上，她还在单人项

目上两次击败队友施廷懋登顶。在错

过两次之后，王涵终于站上了自己梦寐

以求的奥运舞台。

颁 奖 仪 式 上 ，施 廷 懋 和 王 涵 站 在

冠军领奖台上，郑重地为彼此戴上奥运

金牌。这枚沉甸甸的奥运金牌，是对她

们多年坚持最好的回报，也吹响了中国

跳水队在东京奥运会上奋力拼搏的冲

锋号。

双 姝 合 璧
■本报记者 马 晶

奥运会的舞台上，诞生过无数传奇

人物。丘索维金娜就是其中最特别的

那一个。

她没有博尔特、菲尔普斯那样的惊

人成就，也没有马修·埃蒙斯、李宗伟那

样的悲情故事，也没能像李宁、刘翔那

样成为万众瞩目的英雄。但在奥运赛

场上，丘索维金娜的名字总是被反复提

及。丘索维金娜的新闻出现了，我们便

知道——四年一届的奥运会又来了。

遗憾的是，7月 25日在东京奥运会

女子体操资格赛第五场比赛中，丘索维

金娜在跳马项目上仅位列第 11，无缘

决赛。这就意味着丘索维金娜第八次

奥运会之旅，提前告别。

1975 年 6 月 19 日，丘索维金娜出

生于苏联的布拉哈市。她少年成名，13

岁 时 就 成 为 全 国 青 少 年 体 操 冠 军 。

1992 年，丘索维金娜首次参加奥运会，

就荣获体操女子团体金牌。1996 年，

亚特兰大奥运会上，她获得女子全能第

十名，然后功成身退，离开赛场，结婚生

子。那时候，丘索维金娜的故事看起

来充满传奇且圆满。

2000年，热爱体操的丘索维金娜复

出参加悉尼奥运会，表现不佳。随后，更

大的打击来了，她 3岁的儿子阿廖沙被

查出患有先天性白血病。为了挣奖金给

儿子治病，丘索维金娜开始加大参赛强

度。那一句“你未痊愈，我不敢老”，感动

了全世界无数人。

2004 年，雅典奥运会空手而归之

后，医生告诉丘索维金娜，乌兹别克斯

坦 的 医 疗 条 件 已 无 法 继 续 医 治 阿 廖

沙。这时候，德国体操协会伸出援助之

手。于是，丘索维金娜带着儿子来到德

国继续治疗，她也继续坚持训练和比

赛。2008 年北京奥运会，33 岁的她为

德国队赢得了一枚体操银牌。

令人欣慰的是，丘索维金娜的努力

没有白费。如今，她的儿子已经康复。

不再需要背负为儿子治病的重担，如今

的她更多的是在为自己的梦想而奋斗。

2012 年伦敦奥运会之后，丘索维

金娜带着儿子回到了乌兹别克斯坦，继

续训练和比赛。“现在我是为了自己而

练习体操，我喜欢体操，就像遇到水的

鱼一样。”丘索维金娜说。

从 1992 年的巴塞罗那到 2021 年

的东京，对于已经 46 岁的丘索维金娜

来说，可能登上奥运领奖台的机会微乎

其微，但近 30 年内参加八届奥运会的

传奇经历弥足珍贵。她在用自己的坚

持，诠释着奥林匹克精神的内涵——重

要的不是胜利，而是参与。

“东京是我的最后一跃，到了该说

再见的时候啦。”赛后，丘索维金娜流下

了泪水，饱含着不舍和留恋。

不管是不是如她自己所言，东京将

成为她奥运生涯的谢幕表演，丘索维金

娜已经书写了奥运史上最独特，可能也

是永远都无法复制的一道风景。

追求梦想路上，年龄永远只是个

数字。丘索维金娜虽然没有在东京奥

运会上赢得奖牌，但没有人怀疑她是胜

利者。

有一种胜利叫坚守
■仇建辉

男子举重 67 公斤

级比赛，谌利军在落后

对手11公斤的情况下，

上演大逆转夺冠

男子举重 61公斤级

比赛，李发彬总成绩领先

对手11公斤轻松夺冠

7 月 25 日 ，中

国女排在东京奥运

会上迎来首个对手

土耳其队，结果中

国女排表现平平，

以 0比 3不敌对手，

无缘开门红。图为

朱婷（上）在比赛中

进攻。

在男子举重小级别中，中国队的霸

主地位一直牢不可破。

7 月 25 日，在东京奥运会男子举重

61 公斤级比赛前，中国选手李发彬被视

为最大的夺冠热门——毕竟，他是世锦

赛冠军、世界纪录保持者，拥有超群的

实力。这两年表现不错的印尼选手

伊拉万，可以说是李发彬争

冠的唯一对手。

抓 举 比 赛 率 先 进 行 。

稍显紧张的李发彬出师不

利 ，第 一 把 试 举 137 公 斤

时 失 败 。 李 发 彬 迅 速 调

整，随后两把均试举成功，

以 141 公 斤 的 成 绩 领 先 伊

拉万 4 公斤。

挺举比赛中，李发彬又让大家心跳

了一回。试举 166 公斤时，他将杠铃举

过头顶后身体重心有些偏移，变成了单

腿支撑——金鸡独立，一鸣惊人。好在

他迅速调整，裁判最终给了三盏白灯。

第二把李发彬成功举起 172 公斤，逼迫

伊拉万去举 177 公斤。结果，印尼老将

两次试举均以失败告终。李发彬第三

把挑战了 178 公斤，虽然失败，但金牌

早已落袋。

抓举 141 公斤、挺举 172 公斤、总成

绩 313 公斤，领先伊拉万 11 公斤，李发

彬完美一战轻松夺冠。

虽然已是 28 岁的老将，但这是李

发彬第一次参加奥运会。4 年一届的奥

运会，对于任何一名运动员来说，都是

人生最重要的舞台。李发彬以绝对的

优势，彰显了中国力量，惊艳了东京奥

运会的举重赛场。

李发彬 1993 年出生于福建泉州，

11 岁时被父亲送到福建省体校练习举

重，师从知名教练陈孝铭。很快，李发

彬展现出了过人的天赋，不但对于技术

动作的领悟要比同龄人好很多，平时的

训练也格外刻苦。

2011 年 ，李 发 彬 代 表 中 国 队 参 加

世界青年举重锦标赛。在秘鲁首都利

马，状态爆棚的李发彬一举打破抓举、

挺举和总成绩 3 项世界青年纪录。中

国举重队，迎来了一颗冉冉升起的新

星。

随后，李发彬进入八一举重队，并

迅速提升自己的能力和水平，在成年组

比赛中开始争金夺银。2017 年天津全

运会，李发彬击败一众名将加冕男子 56

公斤级冠军，为解放军代表团拿下金

牌。

成绩的突破，进一步增强了李发彬

的信心。2019 年举重世锦赛斩获三枚

金牌、2019 年举重亚锦赛勇夺三枚金

牌、2020 年举重全锦赛斩获挺举和总成

绩两枚金牌、2021 年举重亚锦赛摘得三

枚金牌……在李发彬的荣誉簿上，就差

一个奥运冠军。

对 于 东 京 奥 运 会 ，李 发 彬 表 示 ，

“ 自 己 非 常 非 常 非 常 想 参 加 ，要 把 最

精彩的表现，留在东京奥运赛场上展

现 出 来 。”如 今 ，这 一 天 ，终 于 来 了 。

李 发 彬 梦 想 成 真 ，挂 着 金 牌 ，灿 若 夏

花。

7 月 25 日，东京奥运会开幕后第

二天，中国代表团再添三金。中国女

排首战失利，不过她们的卫冕之旅才

刚刚开始。

游泳比赛 25 日继续展开争夺。中

国选手张雨霏继续在女子 100 米蝶泳

中高歌猛进，挺进 26 日的决赛，并成为

唯一一位在预赛、半决赛中都游进 56

秒的运动员。

中国跳水队在女子双人三米板比

赛中实现奥运五连冠，施廷懋/王涵轻

松夺冠。举重男子 61 公斤级和 67 公

斤级决赛中，两个级别总成绩世界纪

录保持者李发彬和谌利军均在最后一

次试举前便宣告夺冠。

跆拳道项目中，里约奥运会冠军

赵帅在男子 68 公斤级中遗憾止步半决

赛，最终拼得一枚铜牌。

被 寄 予 厚 望 的 中 国 女 排 今 日 首

秀，但卫冕冠军连丢 3 局爆冷负于土耳

其队，重演了里约奥运会首战失利的

一幕。

其他球类集体项目中，中国三人

篮球女队两战全胜，其中包括战胜世

界排名第二的法国队；男队虽分别以 1

分和 3 分惜败于欧洲强队拉脱维亚队

和荷兰队，但状态回勇表现出色；中国

女曲 4 比 3 胜日本队迎开门红。

26 日，东京奥运会将产生 21 枚金

牌，其中乒乓球混双项目将迎来“中日

大战”，“昕雯”组合将迎战日本的水谷

隼/伊藤美诚；跳水男子双人十米台、举

重女子 55 公斤级等项目，中国队也有

望夺金。 （杨浩强）

东京奥运会第二个比赛日—

中国军团再夺三金

12责任编辑/仇建辉 马晶２０２１年７月２６日 星期一

在竞技体育赛场上，有时最难的不

是战胜对手，而是战胜自己。

7 月 25 日晚，东京奥运会开启男子

举重 67 公斤级的角逐。我国选手谌利

军在开局不利、落后对手 11 公斤的情况

下，凭借惊天一举完成大逆转，绝杀对手

勇夺金牌。赢下比赛的那一刻，谌利军

发出一声怒吼，和教练激情相拥庆祝。

5 年前，在里约谌利军因为抽筋而

遗憾错过了奖牌的争夺。要知道，赛前

作为世界纪录保持者的他是金牌的最有

力争夺者。时隔 5 年，谌利军又一次踏

上了奥运赛场。这一次，他期待能弥补

自己在里约的遗憾。

不 过 ，今 天 的 比 赛 可 谓 是 一 波 三

折。抓举比赛，谌利军发挥得并不好，只

有第一把 145 公斤试举成功，随后两把

试举均告失败。一下子落后哥伦比亚名

将莫斯奎拉 6 公斤，谌利军的局面颇为

被动。

挺举比赛，谌利军顺利完成开把 175

公斤的试举，但对手莫斯奎拉同样状态

上佳，在第三把举起 180 公斤。11 公斤

的差距，谌利军被逼到了悬崖边上。狭

路相逢勇者胜，竞技场上比拼除了实力，

还有勇气。第二把，谌利军直接加了 12

公斤，要了 187 公斤，很明显这是破釜沉

舟的一把。若举起，便功成。

杠铃前，谌利军调整呼吸，屏气凝

神，抬腕上送，高高举起……绝地反击，

逆转夺冠。抓举 145 公斤、挺举 187 公

斤、总成绩 332 公斤，不仅打破了挺举和

总成绩的奥运会纪录，也将冠军牢牢锁

定在中国举重队名下。

赛后，中国举重协会主席周进强透

露，自 2019 年世锦赛之后，谌利军从未

举起过 187 公斤。今天在奥运会这样的

顶级舞台上，谌利军不仅完全从伤病中

恢复过来，也凭借这样的惊天一举战胜

了自我，彰显了奥林匹克勇于拼搏的精

神。

通往冠军之路，从没有容易二字。

1993 年出生于湖南益阳的谌利军，12 岁

开始练习举重，如今早已是中国举重队

的一员老将。他很早就展露出了非凡的

举重天赋，曾获得世界青年锦标赛冠军。

2015 年举重世锦赛，在男子 62 公斤

级比赛中，初生牛犊不怕虎的谌利军成

功举起了 183 公斤，打破挺举和总成绩

的世界纪录并夺冠。然而，他在里约奥

运会的成绩并不理想。谈到里约的失

利，中国举重队教练于杰曾说：“谌利军

的训练确实非常刻苦，但他也遇到了一

些困难。”

好在谌利军并没有因此一蹶不振。

2017 年全运会，谌利军毫无悬念地拿下

男子举重 62 公斤级的冠军，也向东京奥

运会的金牌发起了冲击。里约奥运会不

太美好的记忆，虽困扰着他，但也是激励

他不断前行的动力。

今晚，东京国际论坛大厦的举重台

上，谌利军与教练激情相拥的那一刻，一

扫里约失利的阴霾。这一次，谌利军终

于可以说：“我回来了！我战胜了自己！”

绝
地
反
击
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报
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