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7月 26日，东京奥运会体操男子团体决赛，由肖若腾、邹敬园、孙炜、林超攀

组成的中国队发挥出色，夺得铜牌。图为肖若腾在吊环比赛中。 新华社发

12责任编辑/仇建辉 马晶２０２１年７月２７日 星期二

银 牌 亦 可 贵
■本报记者 仇建辉

东京奥运会乒乓球赛场诞生首枚金牌，混

双决赛中许昕/刘诗雯与水谷隼/伊藤美诚激战 7

局，最终以3比 4遗憾告负—

青 春 是 用 来 奋 斗

的。这是年轻的中国体

育健儿，在奥运赛场头

三天的比赛中，给出的

最铿锵的回答。

东京奥运会第三个比赛日，中国

军团遭遇强劲挑战。跳水、举重、乒乓

球 、体 操 等 优 势 项 目 均 没 有 金 牌 入

账。三天战罢，中国体育代表团以 6

金 5 银 7 铜的成绩暂居奖牌榜第 3 位。

跳水男子双人 10 米台的争夺中，

中国组合曹缘/陈艾森在决赛的第四

跳出现失误，最终以 1.23 分的微弱差

距不敌英国组合戴利/马修·李，获得

亚军。

乒乓球赛场，许昕/刘诗雯以 3 比

4 失利，获得混双亚军。

在女子举重 55 公斤级比赛中，中

国选手廖秋云以 1 公斤之差不敌菲律

宾选手迪亚兹，斩获一枚银牌。游泳

赛场，张雨霏在女子 100 米蝶泳中获

得亚军，李冰洁在女子 400 米自由泳

中摘得铜牌。射击赛场，中国选手魏

萌在女子双向飞碟决赛中摘铜。

中国香港体育代表团取得重大突

破，拿到了一枚久违的金牌。张家朗

在男子花剑个人赛中夺金，这是香港

回归后的第一枚奥运金牌，也是香港

在奥运史上的第二金。上一枚金牌还

要追溯到 1996 年亚特兰大奥运会，夺

金者是“帆板天后”李丽珊。

7 月 27 日，中国女子三大球将在

东京奥运会赛场集体出击。中国女足

将迎来与荷兰队的荣誉之战，中国女

排对阵老对手美国女排，中国女篮首

秀迎战波多黎各队，三对三女篮将迎

来小组赛的最后一战。第四个比赛

日，东京奥运会将决出 20 枚金牌，中

国军团在跳水、击剑、跆拳道、射击等

项目上有机会创造佳绩。

（郭子涵）

东京奥运会第三个比赛日

中国军团遭遇挑战

奥 运 开 赛 头 三 天 ，赛 场 捷 报 频

传。盘点中国摘金夺银的参赛选手，

一个突出的感觉就是两个字：陌生。

杨倩、姜冉馨、李冰洁、盛李豪……

这些名字都是头一回听说。也难怪，

在中国体育代表团中，近七成的选手

是第一次参加奥运会。在夺得金牌的

选手中，要说唯一熟悉点的，是女子重

剑选手孙一文。

之所以说孙一文较为熟悉，因为

两年前在第七届世界军人运动会的击

剑赛场上，正是她凭借“一剑封喉”绝

杀对手，夺得女子重剑金牌。非常有

意思的是，她在东京奥运会决赛中遇

到的选手，也是当年世界军人运动会

女子重剑个人决赛的对手——世界排

名第一的罗马尼亚名将安娜·波佩斯

库。比赛也是当年情景的重现：先是

孙一文领先，后来被安娜·波佩斯库追

成 10 比 10 平；比赛进入“决一剑”的最

后对决，孙一文“一剑封喉”取胜。

细数这些在奥运赛场创造了优异

成绩的选手，还有一个令人欣喜的特

点 ，就 是 年 轻 ，多 数 人 还 是“00 后 ”。

特别让人感慨的是，在射击赛场上，夺

得一枚男子 10 米气步枪银牌的盛李

豪，居然只有 16 岁。

为什么这么感慨？通常，在体操、

跳水等比赛项目中，出现年轻选手很

正常。但出现在射击赛场，就有点令

人“意外”。射击比赛不仅是比技术，

更重要的是比心理。在盛李豪的射击

前辈中，许海峰为中国赢得第一枚奥

运金牌时，已经 27 岁了；曾 6 次参加奥

运会的射击名将王义夫，夺得自己人

生 中 的 第 一 枚 奥 运 金 牌 时 已 32 岁 。

在奥运赛场上，一个老道成熟的枪手，

更拥有在赛场上打出好成绩的基础。

谁能想到，一个在很多方面的认知能

力尚不算成熟的少年，差一点点就做

到完美了。

相距千里，隔着荧屏，我们分明感

受到了青春迸发的朝气。这是中国新

时代最为强劲的青春脉动。这个伟大

的时代，给了年轻人奋斗、平等、机遇、

进阶的舞台。正是在这个良好的成长

环境里，年轻一代的中国体育健儿收

获了从容和淡定，也修炼了应对各种

挑战的自信和坚定。在东京奥运会的

赛场上，中国选手用实际行动做出了

最好的诠释。

青春是用来奋斗的。这是年轻的

中国体育健儿，在奥运赛场头三天的

比赛中，给出的最铿锵的回答。

越努力，越幸运。奥运赛场，永远

会垂青那些奋斗不息、拼搏不止的年轻

人。相信会有更多的中国年轻选手，能

在奥运赛场上拼出不一样的青春，不辜

负这个时代、不辜负国人的期望。

遇
见
最
好
的
青
春

■
范
江
怀

0.05 秒，有多久？

或许，连一次眨眼的时间都不够。

今天，就这样一个微小的差距，让张 雨

霏 与 东 京 奥 运 会 女 子 100 米 蝶 泳 冠

军擦肩而过。

7 月 26 日，东京奥运会女子 100 米

蝶泳决赛在东京水上运动中心举行 。

中国选手张雨霏游出 55 秒 64 的个人第

二好成绩。不过，加拿大选手麦克尼尔

在比赛中异军突起，以 55 秒 59 的成绩

摘得冠军。张雨霏为中国游泳队斩获

一枚宝贵的银牌，澳大利亚选手麦基翁

获得铜牌。

东 京 奥 运 会 前 ，张 雨 霏 被 视 为 中

国 游 泳 最 大 的 夺 金 希 望 。 这 样 的 压

力，对于这个 23 岁的江苏姑娘来说并

不陌生。自从 2014 年在南京青奥会的

蝶泳项目上勇夺一金一银后，“天才少

女”的名头不胫而走，张雨霏被人们视

为刘子歌、焦刘洋的接班人。

当然，张雨霏的表现也不负众望。

2015 年喀山游泳世锦赛 ，她夺得女子

200 米蝶泳铜牌并打破世界青年纪录，

为自己赢得了在里约奥运会上亮相的

机会。不过，首次站上奥运赛场的张雨

霏没能发挥出自己的全部实力，在女子

200 米蝶泳的比赛中仅获得第 6 名。

过去 5 年里，张雨霏的状态虽有所

起伏，但她和教练一直在努力，期待早

日迎来突破的那一天。

东京奥运会延期一年，给了张雨霏

更多成长的时间和空间。她在出发、转

身、水下腿、到边等众多技术环节上不

断磨炼，同时不断强化体能短板，一步

步从低迷的状态中走了出来，并在 2020

年开启了自己的巅峰之旅。她不仅在

主项蝶泳和副项自由泳上频频刷新个

人最好成绩，还接连打破全国纪录和亚

洲纪录。

这一切都缘于张雨霏的苦练——

在今年 5 月的全国冠军赛中，张雨霏仿

佛是一个“铁人”。在短短的 9 个比赛

日里，光是个人项目，她就报了 50 米自

由泳、100 米自由泳、200 米自由泳、100

米蝶泳、200 米蝶泳等 5 个项目，成了泳

池里最忙碌的人。

报名参加如此多的比赛项目，是张

雨霏和教练崔登荣想自我加压。张雨霏

说：“就像教练说的，如果国内比赛我都

顶不住，要是到了奥运会，我就更承受不

了。”结果，她不仅在主项蝶泳上面轻松

夺冠，还在女子 200米蝶泳中游出了 2分

05秒 44，距离世界纪录一步之遥。

来到东京之后，破纪录的想法频频

被张雨霏提起。对于张雨霏来说，她之

所以如此渴望打破世界纪录，除了对荣

誉的追求之外，更希望通过破纪录来增

加自信。

对于一名 23 岁的年轻选手来说，

想要处理好奥运会这样的大赛带来的

压力 ，并不是一件轻松的事儿。出征

前，张雨霏被外界视为中国泳军夺金的

最大希望，今晚的银牌或许会有一丝丝

失落，但也更能激起她的斗志。

如今，在经历过起伏和磨砺后，张

雨 霏 并 没 有 因 为 错 失 奥 运 金 牌 而 沮

丧。毕竟 ，她用稳定的表现证明了自

己，在女子 100 米蝶泳项目上，她已经

成为世界一流高手。那个在里约奥运

会上因为成绩不佳而泪洒赛场的小姑

娘 ，如今脸上洋溢着自信的笑容。赛

后，她坦言：“我给自己的表现打 99 分，

剩下那 1 分，我希望自己的心态可以控

制得更好。”

7 月 27 日，张雨霏还将迎来自己的

重头戏——女子 200 米蝶泳预赛的较

量。在这个项目上，她拥有很强的竞争

力，被视为夺冠的大热门。

决赛过后，张雨霏的内心平静了下

来，“今天的比赛给我上了一课，让我学

到了很多东西，心理上的磨炼，这是最

重要的，也会对我 200 米蝶泳的比赛有

帮助。”

7 月 29 日，我们期待张雨霏能在自

己的主项女子 200 米蝶泳上奋勇拼搏、

破茧成“蝶”。

静 待 破 茧 成“ 蝶 ”
■本报记者 马 晶
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这是一场期待已久的巅峰对决。

许昕/刘诗雯作为东京奥运会混

双比赛的一号种子，一路过关斩将轻

松闯进决赛。另一半区，主场作战的

二号种子水谷隼/伊藤美诚则接连遭

遇强劲挑战。最终，他们惊险闯关，与

中国组合会师决赛。

乒乓球混双项目，是东京奥运会

的新增项目，每个协会只能派出一对

选手参与角逐。16 对组合展开厮杀，

想要站上最高领奖台就必须要实现 4

连胜。

决 赛 双 方 都 对 这 枚 金 牌 虎 视 眈

眈，谁都希望能在这场巅峰对决中胜

出。这样不仅可以捧得“历史首金”，

更可以激励队伍士气，为接下来的男

单、女单、男团以及女团的争夺增添

信心。

7 月 26 日

晚 ，比 赛 开 始

后，许昕/刘诗

雯迅速进入状

态 ，很

快 以

2 比 0

领先。就

在中国球迷以

为金牌即将到

手 时 ，场 上 形

势突变。日本

组合不仅改变

了进攻线路，还加强了搏杀，迅速将大

比分反超为 3 比 2。关键时刻，许昕/

刘诗雯扳回一局，双方进入到决胜局

的较量。心理相对占优的水谷隼/伊

藤美诚打出了 8 比 0 的悬殊比分。尽

管许昕/刘诗雯顽强追分，最终还是以

6 比 11 不敌对手。

一场令人心跳加速的巅峰对决，

许昕/刘诗雯没能为国乒赢得首金，确

实有些遗憾。但面对越打越顺的日本

组合，许昕/刘诗雯已拼尽全力。作为

国乒的两员老将，他们应该得到更多

的宽容、鼓励和点赞。毕竟，赛场不止

于胜负。拼搏过，努力过，奋斗过，也

就无憾了。

在奥运赛场上，银牌亦英雄。要

知道，刘诗雯已经 30 岁，超越王楠成

为奥运史上中国女乒年龄最大的参赛

者。许昕的年龄比刘诗雯还大一岁。

身体机能下滑、恢复变慢、伤病增多是

不争的事实，也确实影响到了两人的

奥运备战。

刘诗雯在 2019年拿到世乒赛女单

冠军后，饱受伤病困扰，缺席了 5 站国

际乒联公开赛。在奥运延期后，刘诗雯

选择接受手术，直到去年年底才重返训

练场，也因此失去了奥运会女单的参赛

资格。

今 年 3 月 的 全 运 会 乒

乓球预选赛，许昕评价刘

诗雯：“我感觉她现在恢复

七成吧。”在国乒队内的激

烈 竞 争 中 ，刘 诗 雯 这 一 路

的艰辛外人很难体会。

多年来，许昕都是国

乒出了名的“劳模”，任

劳任怨，为国乒四处

征战，立下汗马功劳。近些年的国内

外各种比赛中，许昕经常是男单、男

双、男团、混双四线作战。

在国乒男单阵容中，许昕一直是

一线主力队员。在张继科、马龙闪耀

赛场的时候，许昕是他们不可或缺的

战友；在马龙、樊振东、许昕“三大主

力”全力备战东京奥运会时，许昕是至

关重要的“金左手”，更是团体比赛中

的进攻利器。

许昕出名并不算晚，17 岁就登上

世乒赛的赛场，19 岁拿到世乒赛男团

冠军。2013 年乒乓球世界杯，他收获

职业生涯首个大赛男单冠军，并登顶

世界排名第一的宝座。2016年里约奥

运会许昕虽无缘男单赛场，但作为男

团的一员实现奥运冠军梦想。

然而，随着年龄增大，体能成为制

约他在赛场上发挥的重要因素。“最后

时刻，体能下降比较厉害，回球质量一

般，再加上球路也不是很清晰，所以局

面很被动。”输球后，许昕言语中充满

了遗憾。

竞技场上，胜败乃兵家常

事。接下来，我们期待许昕、

刘诗雯能在团体比赛中打

出好状态，继续为国乒

增光添彩。


