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2000 年，14 岁的庞伟进入保

定业余体校开始练习射击。这一

年，一个名叫姜冉馨的小姑娘刚

刚在上海出生。

21 年后，相差 14 岁的两人同

时出现在东京奥运会射击 10 米气

手枪混合团体决赛中，以 16 比 14

战胜俄罗斯奥运代表队选手，为

中国体育代表团拿到了东京奥运

会第 7 金。

7 月 27 日 上 午 ，东 京 奥 运 会

射击 10 米气手枪混合团体比赛在

朝霞射击场举行。作为本届奥运

会新增的项目，中国射击队派出

姜冉馨/庞伟和王倩/何正阳两对

组合出战。姜冉馨/庞伟以小组

第一进入决赛，王倩/何正阳获得

第六名。

该 项 目 的 金 牌 争 夺 战 采 用

“抢 16”的规则，即每轮比赛两名

选手的环数之和高者计 2 分，打平

各得 1 分，率先拿下 16 分的组合

赢得比赛。姜冉馨/庞伟是在开

局 0 比 4 落后的不利情况下，凭借

稳定的发挥最终完成逆转。

在射击队里，庞伟亲切地称

呼姜冉馨为呼姜冉馨为““大侄女大侄女””。。这样一对这样一对

“叔侄搭档”，一个是“老骥伏枥，

志在千里”，另一个则是“旭日东

升，未来可期”。

时隔 13 年再夺奥运冠军，庞

伟付出了比年轻运动员更多的汗

水。里约奥运会摘铜后，庞伟逐

渐转型为教练。但是，面对中国

射击队在男子 10 米气手枪项目上

无人挑大梁的窘境，已经两年没

有系统训练的庞伟选择重回训练

场。为了尽快找回竞技状态，庞

伟平均每天要按照比赛节奏进行

两三个小时的实弹射击训练。再

加上体能、心理素质等训练，有时

候他一天的训练能达到 10 个小时

以上。

这样的训练强度，对年轻运

动员都是很大的挑战，更不要说有

伤在身的老将庞伟。北京、伦敦、

里约、东京，35 岁的庞伟已经是奥

运会的“四朝元老”了。“刚进国家

队的时候，我是最小的；如今在国

家队手枪组，我是年龄最大的。我

希望有更多年轻人尽快打出来，这

样的话中国射击才有希望。”

作为年轻运动员，21 岁的姜

冉馨没有让“叔叔”庞伟失望。

她 12 岁开始接触射击，仅用

4 年就进入了国家队。姜冉馨的

教练评价说：“她在射击项目上有

很高的天赋，学得很快，非常沉着

冷静。”近年来，经过多个大赛的

锻炼，姜冉馨已经逐渐成长为中

国女子气手枪项目的佼佼者。

姜冉馨的偶像是前奥运冠军

陶璐娜，后者是中国女子气手枪

项 目 的 代 表 人 物 。 作 为 上 海 老

乡，陶璐娜非常看重姜冉馨的潜

力，曾送给她一个木质的手枪钥

匙链。姜冉馨也一直把这个钥匙

链作为幸运物带在身边，不断激

励自己变得更强，像前辈一样在

奥运会上创造辉煌。在东京，她

终于和偶像一样，站上了奥运会

的最高领奖台。

作为配合默契的搭档，这对

“叔侄”组合曾在 2019 年参加国际

射联射击世界杯北京站 10 米气手

枪混合团体赛的比拼，拿到一枚

银牌。在今年的全国射击冠军赛

中，两人再度携手，收获了该项目

的冠军。

这一次征战东京奥运会，姜

冉馨和庞伟各自都在 10 米气手枪

个人赛中摘得铜牌。在混合团体

赛中携手加冕金牌，也弥补了他

们在个人项目上的遗憾。这枚金

牌，足以为“四朝元老”庞伟的奥

运历程画上一个圆满的句号，对

于刚刚度过 21 岁生日的姜冉馨来

说 ，她 的 奥 运 故 事 才 刚 刚 开 始 。

中国射击的后起之秀将接过前辈

的旗帜，奋勇向前，为中国射击队

争取更多的荣誉。

今天对于中国射击队来说，

是个好日子——

7 月 27 日 ，东 京 奥 运 会 进 行

了 射 击 10 米 气 步 枪 混 合 团 体 的

决赛。中国选手杨倩和杨皓然携

手出战，对垒美国组合塔克/科泽

涅 斯 基 。 双 方 经 过 15 轮 的 巅 峰

对决后，中国组合以 17 比 13 后来

居 上 ，力 压 对 手 斩 获 金 牌 ，为 中

国体育代表团赢得第 9 金。首次

出 战 奥 运 会 的 杨 倩 拿 下 两 枚 金

牌，成为东京奥运会上中国队的

首 个“ 双 金 王 ”。 第 二 次 出 战 奥

运会的杨皓然，终于圆了自己的

奥运金牌梦。

赛前，杨倩和杨皓然在东京

奥运会上已经拿下一金一铜。杨

倩是中国体育代表团东京奥运会

首金得主，杨皓然则是男子 10 米

气步枪世界冠军，在东京奥运会

男子 10 米气步枪个人赛中斩获铜

牌。此次二人联手出战 10 米气步

枪混合团体比赛，“杨杨组合”实

力超群，颇被看好。两位选手也

不负众望，在资格赛中以总成绩

第一跻身金牌争夺战。决赛的过

程可谓惊心动魄，杨皓然和杨倩

一度大比分落后，最终两人依靠

强大的实力和稳定的表现，逆转

对手拿下胜利。

1010 米气手枪混合团体米气手枪混合团体、、1010 米米

气步枪混合团体，都是东京奥运

会新增设的项目，国际射联的主

要目的是增加比赛的观赏性和对

抗性。射击比赛本身就具有很大

的偶然性，两人联手作战的偶然

性 和 不 确 定 性 可 以 说 是 成 倍 增

加，对选手的技术和心理都提出

了更高的要求。

竞技体育赛场，永远要靠实

力说话。今天的比赛，经验更为

丰富的杨皓然不愧是中国射击队

的中流砥柱。整场比赛中他几乎

没有失误，15 枪全部打在 10 环以

上。当 21 岁的队友杨倩在开局发

挥不稳时，杨皓然在第三轮比赛

中用全场唯一一个 10.9 环的满分

表现稳住了局势。今天的这场比

赛，杨皓然的非凡实力和超强稳

定性展露无遗，也正是凭借他和

队友的出色表现，帮助中国队拿

下这枚宝贵的金牌。

2016 年杨皓然首次登上奥运

舞 台 ，结 果 止 步 在 资 格 赛 ，未 能

进 入到最后的奖牌争夺。当时，

杨皓然苦涩地自嘲：“等到东京奥

运会时，说不定我早已回老家种

地了。”

一路拼搏一路拼搏，，他坚持到东京他坚持到东京。。77

月月 2525 日日，，杨皓然参加男子杨皓然参加男子 1010 米气米气

步枪的角逐步枪的角逐，，实现了站上领奖台的实现了站上领奖台的

梦想梦想。。铜牌对于他来说铜牌对于他来说，，已已是不是不小

的进步。7 月 27 日的 10 米气步枪

混合团体比赛，杨皓然不想让第三

次冲击奥运金牌的机会从自己面

前悄悄溜走，把 5 年来最好的状态

在这场比赛中发挥了出来。

其 实 ，杨 皓 然 年 少 成 名 。

2013 年，17 岁的他就集齐了青奥

会、世锦赛、世界杯和亚运会的冠

军，距离自己的射击大满贯只差

一枚奥运金牌。那时的他，可谓

春风得意。然而，里约奥运会上

表现不佳止步资格赛，对他的打

击非常大，让他开始对自己的技

术和能力产生了怀疑。经过教练

和家人的反复开导，杨皓然才逐

渐想通了，再次投入到艰苦的训

练中。命运总会眷顾有所准备的

人。为了这枚奥运金牌，杨皓然

过去几年一直在卧薪尝胆苦练本

领，强化各种技术细节，成绩也一

直稳中有升，逐渐跻身世界顶尖

高手行列。

“我的目标就是奥运冠军。”

这是杨皓然在出征东京前对自己

的期许。如今，杨皓然兑现了诺

言：“挺开心的，未来的路还长，今

后我还会争取赢得更多的比赛！”
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中国选手杨倩/杨皓然发挥出色，以 17比 13

后来居上，勇夺东京奥运会射击 10米气步枪混合

团体金牌

中国组合姜冉馨/庞伟一枪制胜，以 16比 14

战胜俄罗斯奥运代表队，夺得东京奥运会射击 10

米气手枪混合团体金牌

■本报记者 马 晶 ■本报记者 仇建辉

情理之中，意料之外。这是评论比

赛常用的一个“结论”。在奥运比赛进

入第三天的时候，这个“结论”在各媒体

上突然出现了“井喷”。

为啥？在跳水、举重、乒乓球、体操

等一些比赛项目中，赛前预测本该中国

选手赢得的金牌竟然全部失手。不少

人大呼“意外”。

意外吗？看似意料之外，细细琢

磨，又在意料之内。

游泳0.05秒、举重1公斤、乒乓球和击

剑拼到最后才见分晓、体操和跳水的比分

差距在个位数……平心而论，在实力差距

如此之小的比赛中，谁胜都是正常的结

果。在激烈的比赛中，不是中国选手比得

不好，而是对手表现出了更好的竞技水平。

日本选手水谷隼在为日本乒乓球

赢得历史上首枚奥运金牌时，这么说：

“我突然明白，中国选手不是神，也是

人，我们能够打败他们。”

中国乒乓球选手既然不是神，输球

也就不意外了。

奥运会是全世界顶尖体育运动高手

的聚会，难免会碰到不期而来的“意外”。

翻开奥运会的历史，这种“意外”从来就没

有缺席，是赛场见怪不怪的普遍的内在规

律。在一定程度上说，体育比赛之所以能

吸引世人的眼光，有如此大的魅力，就在

于比赛的不确定性和偶然性。

其实，“意外”并不全是发生在中国

选手的身上。在男篮第一天的比赛中，

有着“梦之队”之称的美国队，76比 83输

给了法国队，也终结了球队在奥运会历

史上 25 连胜的纪录；在跆拳道赛场上，

里约奥运会冠军、科特迪瓦选手西塞爆

冷出局，俄罗斯运动员克里姆托夫轻松

赢得男子 80 公斤级金牌；在男子 400 米

自由泳的决赛中，名不见经传的突尼斯

小将哈夫纳维，上演了边道逆转的奇

迹，最后 50米把澳大利亚的“双保险”甩

到了身后，出人意料地夺得了冠军……

“意外”也不全是坏事，也有令人惊

喜的好事。在男子花剑个人决赛中，中

国香港选手张家朗，以 15比 11战胜了意

大利击剑名将加罗佐，赢得了这个项目

的金牌。这是中国香港选手有史以来在

奥运会上夺得的第二枚金牌，也是香港

回归祖国后赢得的首枚奥运金牌。

在哲学的层面来说，坏事可以变成

好事，失败乃成功之母。比赛刚刚开始

没几天，后面的路还长。中国健儿一方

面要避免“意外”的发生，未雨绸缪，放手

一搏，不留遗憾。另外一方面，我们也可

以制造一些“意外”，不畏强手，勇于挑

战，敢于胜利，给国人一些惊喜。

意外、逆袭、爆冷……作为一个看客

来说，我们乐意看到一届充满悬念和戏剧

性的奥运会。换位思考一下，希望诸位看

客，能理性对待运动员的失利。特别是在

不分伯仲的比赛中，我们既要为赢得冠军

的运动员鼓掌，也要为所有拼搏到最后一

刻的选手点赞。赛场内外，营造一个理性

对待胜负的氛围，才是一届更团结、更精

彩的奥运会的刚需和标配。

情理之中 意料之内
■范江怀
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7 月 27 日，东京奥运会进入到第

四 个 比 赛 日 的 争 夺 。 中 国 军 团 在 射

击、跳水两个项目上取得 3 枚金牌，以

9 金 5 银 7 铜暂列奖牌榜第三位。

中国射击队今日表现抢眼，将 10

米气手枪混合团体和 10 米气步枪混合

团体两枚金牌收入囊中。中国跳水队

两名小将陈芋汐和张家齐在女子双人

十 米 台 的 比 赛 中 一 路 领 跑 ，斩 获 冠

军。

游泳赛场，两届世锦赛冠军、里约

奥 运 会 银 牌 得 主 徐 嘉 余 带 病 坚 持 作

战，游出了 52 秒 51 的近两年个人最好

成绩，获得男子 100 米仰泳的第五名。

女子 200 米自由泳半决赛，中国选手杨

浚瑄以 1 分 55 秒 98 排名第四，顺利晋

级决赛。浙江小将余依婷在女子 200

米个人混合泳半决赛中以 2 分 09 秒 72

的成绩排名第四跻身决赛。

东京奥运会跆拳道项目进入到最

后一个比赛日的争夺，里约奥运会冠

军郑姝音在女子 67 公斤以上级比赛

中，止步八强。至此，中国跆拳道队结

束了本届奥运会之旅，仅赵帅收获一

枚铜牌。

中国女子三大球今天集体出战，喜

忧参半。中国女足以 2比 8负于荷兰女

足，未能从小组中出线。中国女排的状

态有所回升，但仍以 0比 3输给了世界排

名第一的美国队。中国女篮在本届奥运

会的首次亮相就迎来一场大胜，以 97比

55战胜了波多黎各队。

27 日，中国台北队收获东京奥运

会上的首金。在女子举重 59 公斤级比

赛中，三项世界纪录保持者郭婞淳以

总成绩 236 公斤轻松夺冠。

28 日 ，东 京 奥 运 会 将 在 游 泳 、赛

艇、体操、跳水、举重、三人篮球等项目

上决出 23 枚金牌。羽毛球、乒乓球也

将继续展开角逐，其中羽毛球混双和

乒乓球男、女单打都将决出四强。跳

水项目中国男队再度出战，举重赛场

中国男选手再次出击。此外，在赛艇、

体操、游泳、三人篮球等项目上中国队

也有夺牌的实力。 （杨浩强）

东京奥运会第四个比赛日

中国军团强势反弹

2 比 8！

7 月 27 日，在一场备受瞩目的焦点

之战中，中国女足以悬殊的比分不敌荷

兰队。中国女足姑娘们在场上拼尽了

全力，也未能阻止一场惨败的到来。3

场小组赛 1 平 2 负，中国女足结束了自

己的东京奥运会之旅。

从首战 0比 5不敌巴西队，到次战 4

比 4战平赞比亚队，再到今晚的 2比 8不

敌荷兰队，中国女足三场比赛丢了 17

球，仅进 6球。进攻没有章法，防守惨不

忍睹，曾经的“铿锵玫瑰”如今怎么了？

对中国女足不利的是，队长兼后防

中坚吴海燕在赛前受伤，三场比赛均未出

场。另一位后防大将娄佳慧没有入选东

京奥运会的大名单。中后场没有经验丰

富的老将坐镇，此前预选赛相对默契的防

线被拆散，这条“小鬼当家”的后防线也直

接导致女足被对手冲得七零八落。

三场比赛丢 17 个球，中国女足创

下了一个尴尬的队史纪录，此前丢球最

多的一次是在 2004 年雅典奥运会上，

当时两场小组赛丢了 9 个球。

在奥运会前决定，将奥运舞台当作

锻炼新人的练兵场，这样的安排直接带

来了中国女足的惨败。中国女足的 22

人奥运名单中，有 5 人代表国家队出场

次数为 0，3 人出战过 1 次，2 人有 2 次上

场的经验，球队阵容近一半是新手。什

么时候锻炼新人，该怎样培养新人，这

都是中国足球需要认真思考的问题。

东京奥运会上，中国女足表现最为

出色的球员无疑是 7 号王霜。这位武

汉姑娘在对阵赞比亚队时上演“大四

喜”，虽然无法帮助球队取得一场胜利，

多少也算是为球队挽回一些颜面。

坦率地讲，眼下中国女足和世界顶级

强队之间确实存在着不小的差距。复盘

东京奥运会的三场比赛，中国姑娘们在场

上的表现就是最真实的说明。比赛中在

身体对抗、攻防转换、防守、进攻等数据

上，中国姑娘全面处于下风。面对巴西女

足，我们在比赛的部分时间里尚能和对手

周旋；面对赞比亚女足，我们一度以3比1

领先，却在最后时刻被逼平；面对世界杯

亚军荷兰女足，我们基本没有还手之力。

对于中国女足来说，东京奥运会已

经结束，但未来还有很长的路要走。想

要“铿锵玫瑰”重新绽放，就必须要从青

训做起，培养更多有天赋的年轻球员，

这样未来才有迎头赶上的希望。

中国女足中国女足小组出局小组出局
■王 婷

7 月 27 日，在东京奥运会女子沙

滩排球比赛中，中国选手王凡/夏欣怡

以 2比 0战胜巴西组合。 新华社发

我们既要为赢得

冠军的运动员鼓掌，也

要为所有拼搏到最后

一刻的选手点赞。


