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时间过得真快，一眨眼，我已经成为旅

里兵龄最长的汽车兵。过去 22 年，我顺利完

成了川藏线上 135 次常规运输任务。回想这

22 年我亲历的川藏线的变化，真是感慨万

千。

2000 年 9 月 4 日，老班长宋卫国带着还

是新兵的我第一次走川藏线。我们当时从

雅安出发，过了康定之后，走的就全是土路

了。土路凹凸不平、道路狭窄、不便行驶，行

车时扬起的巨大沙尘严重影响驾驶员视线，

大大增加了危险系数。老班长当时对我说，

他 最 大 的 梦 想 就 是 川 藏 线 能 变 成 柏 油 路 。

没想到，没过几年，他的梦想就实现了。

大概从 2006 年起，随着西部大开发进程

的加快，川藏线有了日新月异的变化。有时

候我开车进藏时走的还是土路，等返回时，

平坦开阔的柏油路就修好了。随着越来越

多穿山隧道的贯通，以前我们要花很长时间

翻 越 的 雪 山 ，现 在 穿 过 一 个 隧 道 就 开 过 去

了。二郎山隧道、通麦天险、102 滑坡群等多

处“肠梗阻”地段已经彻底疏通，“天堑变通

途”由梦想变成了现实。路好了，行车安全

系数提高了，如今行驶在川藏线上，我和战

友们的心情都非常舒畅。

以前在川藏线上开车，一路上碰不到几

台车。如今，不仅运输物资的货车多了，自

驾来川藏线旅游的各地游客也增多了。许

多牧民在路边开起家庭旅馆、饭店、超市，他

们的钱包鼓起来了，日子越过越好，我真替

他们高兴。

2010 年 5 月 14 日至 6 月 16 日，应四川省

委、省政府请求，原成都军区出动 2000 余名

官兵、近 800 台车辆，向四川甘孜藏族自治州

石渠、德格、色达、甘孜 4 个县突击运送水泥 2

万吨，帮助当地农牧民建设永久性住房，我

当时所在的汽车团就参与其中。我和战友

们 不 仅 帮 助 牧 民 运 送 建 材 ，还 利 用 休 息 时

间，帮着他们搬砖、和水泥、砌墙。能够以实

际行动支援西藏建设，看到牧民们从原来的

木板房搬进了新居，我感到很幸福。

今年 6 月 25 日，西藏首条电气化铁路拉

林铁路开通运营，祖国各地和全世界慕名而

来的人们实现了“坐着复兴号去拉萨”的梦

想。藏区交通更加便利了，有机会我也要带

着家人坐上“复兴号”，和他们一起游览西藏

的好风光，给他们讲讲西藏发展的故事。

（本报记者杨明月整理）

千里川藏线 天堑变通途
■西藏军区某旅二级军士长 赵家田

写在前面

7月 21日至 23日，习主席赴西藏考察调
研，祝贺西藏和平解放 70周年，看望慰问西
藏各族干部群众。习主席强调，要全面贯彻
新时代党的治藏方略，坚持稳中求进工作总
基调，立足新发展阶段，完整、准确、全面贯
彻新发展理念，服务和融入新发展格局，推
动高质量发展，加强边境地区建设，抓好稳
定、发展、生态、强边四件大事，在推动青藏
高原生态保护和可持续发展上不断取得新
成就，奋力谱写雪域高原长治久安和高质量
发展新篇章。

5月 21日，国务院新闻办公室发表《西
藏和平解放与繁荣发展》白皮书，进一步明
确党在新时代的治藏方略。新时代的治藏
方略基于什么考虑提出？具有哪些重要意
义？应该如何贯彻实施？针对这些问题，本
报记者近日采访了中国藏学研究中心历史
研究所研究员张云。

亲历者说

治藏方略是西藏
工作的纲和魂

记者：西藏自古是中国不可分割的一部

分，应当如何看待西藏在党和国家工作全局

中的重要地位？

张云：中国是一个统一的多民族国家，

“一部中国史，就是一部各民族交融汇聚成

多 元 一 体 中 华 民 族 的 历 史 ，就 是 各 民 族 共

同 缔 造 、发 展 、巩 固 统 一 的 伟 大 祖 国 的 历

史。”居住在青藏高原地区的藏族和其他民

族，都是中华民族大家庭的成员，各民族形

成 和 发 展 的 历 史 ，本 身 就 是 中 国 历 史 的 组

成 部 分 ，所 以 西 藏 自 古 就 是 中 国 不 可 分 割

的一部分。

党中央历来高度重视西藏工作，始终从

国家大局出发谋划西藏工作。早在 1950 年 1

月 2 日，正在苏联访问的毛主席就从莫斯科

致电中共中央和彭德怀、邓小平、刘伯承、贺

龙：“西藏人口虽不多，但国际地位极重要。”

2010 年中央第五次西藏工作座谈会明确西

藏是重要的国家安全屏障、重要的生态安全

屏障、重要的战略资源储备基地、重要的高

原特色农产品基地、重要的中华民族特色文

化保护地、重要的世界旅游目的地。党的十

八大以来，习近平总书记提出“治国必治边、

治边先稳藏”的战略思想，把西藏的重要地

位提到了新的高度，并作出了一系列行之有

效的重大决策。

记者：党的十八大以来，党深化对西藏

工作的规律性认识，总结领导人民治藏稳藏

兴藏的成功经验，形成了新时代党的治藏方

略。请问新时代党的治藏方略，具体内容有

哪些？是基于怎样的考量？

张云：在 中 央 第 六 次 西 藏 工 作 座 谈 会

上，习近平总书记提出了党的治藏方略，即

“六个必须”，到第七次西藏工作座谈会提出

了“十个必须”。从具体内容上看，“必须坚

持 中 国 共 产 党 领 导 、中 国 特 色 社 会 主 义 制

度、民族区域自治制度”这一根本性表述保

持不变。着重强调了“治国必治边、治边先

稳藏”的战略思想和“依法治藏、富民兴藏、

长期建藏、凝聚人心、夯实基础”的重要原

则，单列出了“必须统筹国内国际两个大局”

和“必须把改善民生、凝聚人心作为经济社

会发展的出发点和落脚点”的工作要点，同

时，提出“必须把维护祖国统一、加强民族团

结作为西藏工作的着眼点和着力点”，进一

步提出“必须促进各民族交往交流交融”和

“必须坚持我国宗教中国化方向、依法管理

宗教事务”，更加鲜明地提出“必须加强党的

建设特别是政治建设”，首次提出“必须坚持

生态保护第一”。

党的治藏方略的发展完善，是适应西藏

工作新阶段新理念新格局的必然要求。西

藏 必 须 在 维 护 祖 国 统 一 、加 强 民 族 团 结 方

面 担 负 重 要 使 命 ；必 须 在 促 进 各 民 族 交 往

交 流 交 融 ，铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 方 面

有 所 作 为 ；必 须 在 保 护 青 藏 高 原 生 态 环 境

领 域 建 立 新 功 ，才 能 为 实 现 第 二 个 百 年 奋

斗 目 标 打 下 坚 实 基 础 。 明 确 西 藏 工 作 的

“纲”和“魂”，工作中遇到问题就能从中找

到 答 案 和 方 法 ，工 作 起 来 就 更 有 方 向 和 底

气 ，新 时 代 党 的 治 藏 方 略 正 是 为 做 好 西 藏

工作提供了根本遵循。

党的领导是西藏
繁荣发展的根本保证

记者：进入新时代，一个崭新的社会主

义新西藏呈现在世人面前。70 年来，西藏繁

荣发展的根本保证是什么？

张云：西藏的繁荣发展靠的是中国共产

党的英明领导，坚定走中国特色社会主义道

路，靠的是在实践中不断形成、发展、完善的

党的治藏方略，靠的是党中央关怀、全国支

援和西藏各族干部群众的团结奋斗，靠的是

始终坚持以人民为中心的发展思想，赢得了

民心。2021 年 7 月 25 日，习近平作为中共中

央总书记、国家主席、中央军委主席到西藏

庆祝西藏和平解放，这在党和国家历史上是

第一次，充分表达了党中央对西藏工作的支

持，对西藏各族干部群众的关怀。

记者：如今的西藏“发展基础更加扎实，

发展机遇更加良好，发展后劲十足”。这具

体体现在哪些方面？未来如何继续保持这

种良好态势？

张云：西藏的发展是全方位的，最突出

的是，截至 2019 年底，西藏 74 个贫困县区全

部摘帽，62 万多贫困人口全部脱贫，历史性

消除了绝对贫困，与全国一道全面建成小康

社会。交通运输方面，目前已开通国际国内

航线 140 条，通航城市 66 个；川藏铁路建设

顺利进行，拉林铁路已开通运营；拉萨、日喀

则、山南、林芝、那曲 5 地市实现高速公路贯

通，基本形成以拉萨为中心的 3 小时经济圈，

综合交通运输体系初步形成，持续带动经济

发展。人民生活水平持续提高，2020 年西藏

农村居民人均可支配收入 14598 元，比上年

增长 12.7%，连续 18 年保持两位数增长，城镇

居民人均可支配收入 41156 元，比上年增长

10%。西藏年义务教育巩固率达 95.03%，覆

盖城乡居民的社会保障体系基本建立，人均

预期寿命提高到 71.3 岁。

中央第七次西藏工作座谈会明确，要贯

彻 新 发 展 理 念 ，聚 焦 发 展 不 平 衡 不 充 分 问

题，以优化发展格局为切入点，以要素和设

施建设为支撑，以制度机制为保障，统筹谋

划、分类施策、精准发力，加快推进高质量发

展。中央支持西藏、全国支援西藏，是党中

央的一贯政策，必须长期坚持，这无疑成为

西藏良好发展的有力保障。

统 筹 稳 定 发 展
生态强边四件大事

记者：当今世界正经历百年未有之大变

局，当今中国正处在中华民族伟大复兴的关

键时刻，西藏工作面临的形势和任务发生哪

些变化？应该如何应对？

张云：当前西藏社会大局进入实现长治

久安的推进期，反对分裂、维护国家安全任

务更加艰巨；经济社会进入高质量发展的转

型期，发展不平衡不充分的问题更加突出；

生态保护进入生态文明建设的深化期，巩固

重要的国家生态安全屏障、建设国家生态文

明高地的任务更加繁重；边境建设进入富民

强边的攻坚期，补齐边境建设短板、加强国

防能力建设紧迫性强。

因此，必须全面贯彻新时代党的治藏方

略，坚持党的领导，积极推进民族团结创建

活动，铸牢中华民族共同体意识；坚持藏传

佛教中国化方向，坚持生态保护优先，实现

西藏经济社会的高质量发展；团结带领西藏

各族人民坚定不移做神圣国土守护者和幸

福家园建设者，坚决捍卫国家主权和领土完

整。

记者：着眼当前西藏的形势任务，为实

现第二个百年奋斗目标，我们应如何统筹稳

定、发展、生态、强边四件大事？

张云：维护社会稳定、经济社会发展、生

态文明建设、守边兴边强边是西藏当前和今

后一个时期工作中重点要做好的四件大事，

它们相互联系、相辅相成。

国家统一、民族团结和社会稳定是西藏

发展的基石。要广泛发动群众参与反分裂

斗争，形成维护稳定的铜墙铁壁。要提高法

治化管理水平，把影响稳定的问题解决在萌

芽状态。要解决意识形态领域内影响稳定

的深层次问题，久久为功，真正实现西藏的

长治久安。

高 质 量 发 展 是 西 藏 长 期 稳 定 的 保 障 。

要坚持以人民为中心的发展思想，在巩固脱

贫成果方面下更大功夫、想更多办法、给予

更多后续帮扶支持，同乡村振兴有效衔接，

办好群众关心的就业、教育、社保、医疗、养

老、托幼、住房等民生实事。要围绕川藏铁

路 建 设 等 项 目 ，推 动 建 设 一 批 重 大 基 础 设

施、公共服务设施，建设更多“团结线”“幸福

路”。要培育扶持吸纳就业的能力，提供更

多就业机会，推动多渠道市场就业。要培养

更多理工农医等紧缺人才，着眼经济社会发

展和未来市场需求办好职业教育，培养更多

专业技能型实用人才，为经济社会发展和未

来市场需求提供有力智力支持。

青 藏 高 原 被 称 为“ 亚 洲 水 塔 ”“ 地 球 第

三极”，保护好青藏高原生态是对中华民族

生存和发展的重要贡献。要牢固树立绿水

青 山 就 是 金 山 银 山 的 理 念 ，坚 持 对 历 史 负

责、对人民负责、对世界负责的态度，坚持

生 态 保 护 第 一 的 原 则 ，把 青 藏 高 原 打 造 成

全国乃至国际生态文明高地。要科学研究

生态保护、修复、治理的系统方案和系列举

措。要完善补偿方式，促进生态保护同民生

改善相结合，更好调动各方面积极性，形成

共建良好生态、共享美好生活的良性循环长

效机制。

治国必治边、治边先稳藏。要强化拱卫

西南边陲的政治责任，加强边境地区建设，

实施富民兴边战略，构筑守护国家安全、人

民幸福生活的钢铁长城。

谱写雪域高原发展新篇章
——就新时代党的治藏方略专访中国藏学研究中心历史研究所研究员张云

■本报记者 佟欣雨 王 钰 张培瑶

7 月 9 日，西藏山南市共康村村民端着切

玛盒庆祝“望果节”。

新华社记者 张汝锋摄


