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中国运动员卢云秀勇夺东京奥运会帆板

女子 RS:X 级比赛的冠军，帮助中国帆板队

拿下奥运史上第二金—

直挂云 济沧海
■本报记者 仇建辉

帆

扬帆远航，一枝独秀。

7 月 31 日，东京奥运会帆船帆板项

目决出首枚金牌。在女子帆板 RS:X 级

比赛中，中国选手卢云秀在奖牌轮拿到

第三名，最终以净得分 36 分勇夺中国帆

板项目奥运史上的第二金。上届奥运会

冠军、法国选手皮孔虽然在奖牌轮拿到

第一，但仍以 2 分之差获得亚军，英国小

将威尔森以净得分 38 分获得铜牌。

由于在国内的普及度不高，很多人

可能对帆板运动并不太了解。帆板运动

起源于夏威夷群岛，1981 年成为奥运大

家庭的一员，1984 年洛杉矶奥运会第一

次将帆板列为正式比赛项目。帆板不仅

考验运动员的体力和耐力，还非常讲究

技巧，需要运动员充分掌握比赛规则，并

灵活运用各种战术，更要具有感知风向

和速度变化的能力。在比赛中，运动员

在掌握好帆板的平衡、速度和路线外，还

得时刻关注竞争对手的比赛情况。

什么是帆板 RS:X 级？RS:X 是一种

制造帆板的材料，2004 年 11 月取代之前

的米氏板，被世界帆联选为奥运会男女

帆板的比赛器材。它从 2008 年北京奥

运会开始使用，直至东京奥运会。值得

一 提 的 是 ，2024 年 巴 黎 奥 运 会 上 帆 板

RS:X 级将被水翼帆板取代。

帆板的比赛规则也比较特别——女

子帆板 RS:X 级比赛共进行 13 轮，前 12

轮比赛中选取成绩较好的 11 轮（即去掉

最 差 一 轮 的 成 绩）来 计 算 每 条 船 的 名

次。每一轮成绩采用低分计分法：第一

名得 1 分，第二名得 2 分，第三名得 3 分，

以此类推。每条船在每一轮比赛中的成

绩得分相加，就是该船的总成绩。总成

绩得分越少者名次越靠前，12 轮系列赛

过后，前 10 名进入到奖牌轮的争夺。奖

牌轮的得分加倍，第一名得 2 分，第二名

得 4 分，以此类推。最终，系列赛和奖牌

轮的分数相加，总得分最少者获得冠军。

虽然帆板运动在国内并不算普及，

但女子帆板 RS:X 级却一直是中国队的

传统强项。殷剑曾在北京奥运会上勇夺

该项目的金牌，陈佩娜曾在里约奥运会

中夺得银牌。东京奥运周期里，中国选

手在男子和女子两个小项上均获得过

世界冠军，其中卢云秀是 2019 年世锦赛

冠军。

夺冠后，来自福建的姑娘卢云秀，也

成为继殷剑之后，中国帆板项目的第二

位奥运冠军。

1996 年，卢云秀出生在福建漳浦的

一个农民家庭。小时候身体素质出色的

她，一开始练习田径。13 岁，进入省体

校后，她误打误撞地被送去练习

帆板。经过一段时间的接触，卢

云秀发现帆板项目并不像想象

中那样有趣。虽然此前练习中

长跑也不轻松，但帆板队的体能

训练、海上拉帆等还是让她吃了

不少苦头。没多久，这个 14 岁的

小姑娘手上就长满了茧子。卢

云秀也曾打过退堂鼓，尤其是当

她在人生的第一场正式比赛中

就拿了个倒数第一，这让她有点

怀疑自己是不是练习帆板的那块料。

但骨子里不服输的劲头，让卢云秀

坚持了下来。经过几年的苦练，卢云秀

终于实现了人生的第一个梦想：敲开国

家队的大门。

进入国家队后，随着训练质量提升

和参赛经验增多，卢云秀在 2019 年迎来

了爆发。2019 年初，她在国际帆联世界

杯美国迈阿密站上夺冠。8 月，在国际

帆联世界杯日本站的比赛中，她再度站

上最高领奖台。在东京奥运会帆板比

赛 场 地 上 夺 冠 ，对 卢 云 秀 来 说 意 义 深

远。9 月，她在意大利举行的世锦赛中

拿到金牌，成为世界冠军。如此上佳的

状态，让很多人对她的东京奥运之行充

满期待。

果然，她在东京如愿站上世界之巅。

同一天，男子帆板比赛中也传来好

消息——以第五名进入到男子帆板 RS:

X 级奖牌轮争夺的中国选手毕焜，在奖

牌轮第四个撞线，成功逆转拿下铜牌，创

造了中国男选手在奥运会帆板项目中的

历史最好成绩。

一金一铜，携手创造历史。中国帆

板人今日的荣耀，值得被铭记。中国帆

板运动的未来，一定会更好。

时间已经过去好几天了，“奥运

体操赛场裁判不公”依然是大家热议

的话题。之所以会在观众中掀起这

么大的波澜，一个重要的原因就是在

男子体操全能决赛中，出现小失误的

中国选手位居第二，有两次明显失误

的日本选手却夺得第一。

本文无意评判男子体操决赛的

裁判工作，只想说说为什么裁判会成

为大家热议的主角。

在奥运赛场，易产生争议判罚的

多为体操、跳水、蹦床等打分决胜负的

项目。足球、篮球、排球以及羽毛球、

网球等比赛也会出现判罚上的争议，

但矛盾并不像打分项目那么突出。

裁判是奥运赛场不可或缺的重

要组成部分，没有裁判的比赛是不可

想象的。球类比赛和依靠裁判打分

决胜负的比赛项目，长期以来一直都

存在争议，被人指责的尴尬在哪一届

奥运会上也没有消除过。如何对待

比赛中裁判判罚的争议，不同的比赛

项目也有着不同的解决办法。

被誉为“世界第一运动”的足球

比赛，裁判工作也一直存在着争议。

国际足联前主席布拉特曾经说过：误

判也是足球魅力的一部分。当年，说

这话不是无视，而是无奈，其时确实

找不到更好的解决办法。

随着科学技术的发展，不少比赛

项目可以运用科技手段来辅助裁判

工作，最大限度地减少裁判的误判、

漏判和错判。比赛场上的“冤假错

案”减少了，自然就受到参赛选手和

观众的欢迎。在这方面，球类比赛项

目走在了竞技体育的前面。

较早引用科技手段进入裁判工

作的是网球，“鹰眼”的运用降低了司

线裁判的失误率。之后，羽毛球和排

球比赛紧紧跟进，也运用了“鹰眼”技

术。2018年之后，足球比赛引进录像

回放系统来辅助裁判执法，大大提高

了比赛的公平性。这些球类比赛的裁

判工作，自从有了科技手段的加持，误

判和漏判明显减少，参赛球员和观众

的怨气也大幅减少。

在无人机满天飞、智能汽车满街

跑、“阿尔法狗”战胜了九段围棋高手

的时代，如果我们还沉湎在人工打分

的层面上，显然不符合时代发展的潮

流，也不利于竞技项目的发展。科技

的力量和智慧值得我们信赖。

令人可喜的是，在打分的比赛项

目中，也出现了有益的探索和进步。

比如蹦床的比赛，就引进了电脑评

分，人为评分只占到总评分的四分之

一，大大提升了评分的公正性。一项

竞技项目只有拥有公开公平公正的

比赛环境，才能得到健康发展，赢得

体育迷们的喜爱和支持。

从另外一个角度说，科技不可能解

决赛场出现的所有问题，电脑也不能彻

底消灭错判。对判罚出现的争议，一定

程度上是对比赛规则理解不到位造成

的。裁判、选手和观众，都会存在认知

上的短板，只是程度不同而已。相较而

言，观众更容易对比赛规则产生误解。

当我们输掉比赛的时候，别动不

动就拿判罚说事。作为看客的体育迷

们，更应该做到理性观赛，提高欣赏水

平，对赛场出现的失误，多多包容，营

造一个充满正能量的比赛环境。
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技
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7 月 31 日 ，在

东京奥运会女子曲

棍 球 B 组 比 赛 中 ，

中国队以 3 比 2 战

胜新西兰队。图为

双方球员在比赛中

争球。
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37 岁的吕小军，夺冠了。

7 月 31 日，在东京奥运会的举重赛

场上，面对众多高手，37 岁的吕小军在

第一把抓举失败的情况下，凭借丰富的

大赛经验和强大的实力，用无可争议的

表 现 ，力 压 各 路 高 手 ，将 金 牌 收 入 囊

中。抓举 170 公斤、挺举 204 公斤和总

成绩 374 公斤也创造了 3 项奥运纪录，

为中国军团摘得东京奥运会的第 21金。

值得一提的是，在已经提前锁定金

牌的情况下，吕小军在最后一把挺举

中，挑战超过自己保持的世界纪录 3 公

斤的 210 公斤！虽然遗憾失败，但三届

奥运会拿下两金一银，37 岁的吕小军，

已然成为举重界的不老传奇。

4 天前，吕小军迎来了自己的 37 岁

生日。在东京奥运会的举重训练馆里，

教练张国政问他，生日愿望是什么？吕

小军说：“31 日再告诉你。”

7 月 31 日 ，是吕小军参加男子 81

公斤级比赛的日子。为了这一天，吕小

军整整等待了 5 年。最终，他将这枚金

牌送给自己，当作迟到的生日礼物。

1984 年，吕小军出生于湖北潜江。

14岁时，他被体校教练发掘开始练习举

重。凭借出色的天赋，吕小军很快完成

了从市队、省队到国家队的三级跳。

2003年进入国家队，吕小军最初练

习的是 69 公斤级。在这个级别，中国

举重队人才济济，最著名的选手是张国

政。进入国家队的前两年里，吕小军屡

屡落选世界大赛。直到 2005 年，身体

越来越强壮的吕小军升到 77 公斤级，

并且师从著名教练于杰，成绩就此突飞

猛进。随着在国际赛场上收获越来越

多的冠军，吕小军获得了一个响亮的绰

号——“军神”。

2012年伦敦，28岁的吕小军第一次

站上了奥运赛场。那一场比赛，他创造了

抓举和总成绩两项世界纪录，霸气夺冠。

然而，在里约奥运会上志在卫冕的吕

小军，却因为体重劣势，遗憾地与金牌擦肩

而过。不甘心的吕小军，选择坚持到东京。

“坚持”，是吕小军在东京奥运周期

里说得最多的一个词。想要在东京夺回

冠军，吕小军知道，自己需要付出更多。

2018 年，国际举联对奥运会的比

赛级别进行了调整。吕小军升到了 81

公斤级。除了要克服伤病和年龄增长

带来的压力，吕小军还要应对增重升级

带来的挑战，备战难度可想而知。2019

年的举重世锦赛，吕小军打破挺举和总

成绩两项世界纪录夺冠，宣告自己仍然

是男子举坛的王者。

然而，就在吕小军将自己的身体和

心理状态都调整到最佳状态时，东京奥

运会因为疫情延期了。这对老将吕小

军是一个很大的打击。

好在，吕小军很快调整了过来，备

战东京奥运会的目标更为坚定。这枚

金牌，是对他坚持和付出的最好回报。

不 老 传 奇
■本报记者 马 晶

7 月 31 日，东京奥运会进入到第八

个比赛日的争夺，中国军团在女子帆板

RS:X 级、男子举重 81 公斤级、羽毛球男

子双打等项目上取得 2 金 3 银 1 铜，目前

以 21 金 13 银 12 铜的成绩，暂列奖牌榜

第一位。

游泳赛场，中国队在 4×100 米男女

混合泳接力中不敌英国队，摘得银牌。

男子蹦床个人赛中，中国选手高磊在资

格赛中出现失误，无缘决赛。另一名中

国选手董栋以 0.48 分的差距不敌白俄罗

斯新秀利特维诺维奇，为中国体育代表

团赢得一枚银牌。四战奥运，董栋夺得

过 2008 年北京奥运会铜牌、2012 年伦敦

奥 运 会 金 牌 和 2016 年 里 约 奥 运 会 银

牌。在东京，他用一枚银牌结束了自己

的第四次奥运之旅。

首次闯进奥运会的中国 7 人制女子

橄榄球队以 22 比 10 逆转战胜俄罗斯奥

运代表队，以第七名结束了球队的首次

奥运之旅。拳击赛场，中国选手有喜有

忧。在女子 75 公斤级比赛中，李倩完胜

对手跻身四强，提前锁定一枚奖牌。在

男子 52 公斤级比赛中，中国选手胡建关

则遗憾出局。曲棍球赛场，中国女曲虽

以 3 比 2 击败新西兰队，但因净胜球的劣

势，无缘 8 强。

8 月 1 日，东京奥运会将决出 25 枚

金 牌 ，中 国 健 儿 有 望 在 田 径 、跳 水 、羽

毛 球 等 项 目 上 斩 金 夺 银 。 田 径 赛 场 ，

巩立姣将在她的第四次奥运之旅中向

女子铅球金牌发起冲击。百米飞人大

战 一 触 即 发 ，中 国 名 将 苏 炳 添 的 表 现

值 得 期 待 。 跳 水 赛 场 ，施 廷 懋 携 手 王

涵争夺女子三米板冠军。羽毛球女单

决 赛 ，陈 雨 菲 将 与 中 国 台 北 选 手 戴 资

颖争夺金牌。

游泳项目进入最后一个比赛日，中

国游泳队将在男子和女子 4×100 米自

由泳接力决赛中全力以赴。体操项目

则将展开单项的角逐，中国队将在男子

自由操、男子鞍马和女子高低杠项目上

争取好成绩。此外，乒乓球团体赛也将

在 8 月 1 日拉开帷幕。 （任立朝）

东京奥运会第八个比赛日

中国军团摘金夺银

一项竞技项目只有

拥有公开公平公正的比

赛环境，才能得到健康

发展，赢得体育迷们的

喜爱和支持。
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