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本报讯 丁小峰报道：“集中研修帮

助我们开阔视野、厚实基础、提升能力，

我对上好政治理论课更有信心、更有底

气了。”7 月 30 日，手捧北京大学颁发的

结业证书，海军航空大学航空基础学院

政治理论教员吴峰敏高兴地说。据了

解，该院与北京大学马克思主义学院联

合举办政治理论教学研修班，40 余名政

治理论教员、专业课教员和政工干部参

加培训并顺利结业。

从今年开始，为了提升办学水平，该

院 着 眼 打 造 过 硬 的 立 德 树 人“ 关 键 课

程”，一体推进“思政课程”和“课程思政”

建设，坚持开放办学、融合办学。他们主

动对接国内知名高校，采取线上与线下、

授课与研讨、课堂与实践、跟课与讲评相

结合的培训方式，着力解决该院师资队

伍能力不足、本领恐慌的问题。

此次政治理论教学研修班，该院依

托北京大学马克思主义学院雄厚师资力

量对教员队伍进行集中系统的帮带提

升。10 余位国内知名专家学者，重点围

绕学习贯彻习主席“七一”重要讲话精

神、习近平新时代中国特色社会主义思

想的精神实质、中国制度与国家治理现

代化等，开展理论阐释、案例分析、座谈

交流，有效提升该院教员队伍理论素养

和授课水平。

据悉，该院前期已通过远程授课系

统，邀请北京大学马克思主义学院专家，

围绕《毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论》等军队院校主干思政课

程进行了第一阶段针对性培训，此次集

中研修是系统培训的第二阶段。

开阔视野 厚实基础 提升能力
海军航空大学依托地方知名高校为教员队伍加钢淬火

一句承诺有多重？一名医生的承

诺，关乎生与死，更体现责任与担当。

每年 5 月 12 日，解放军总医院第

一医学中心重症医学科主任周飞虎都

会收到四川女孩唐钰岚发来的信息。

2008 年，汶川特大地震发生后，

周飞虎将身受重伤的唐钰岚从死亡线

上拉了回来。恢复意识后，听到可能

要截肢的消息，当时才 24 岁的唐钰岚

感到“天都快要塌了”。

尽管希望渺茫，周飞虎还是决定

保守治疗，尽最大努力保住患者的伤

腿。知道唐钰岚喜欢吃榴莲，周飞虎

经常开导：“你要对自己有信心，等痊

愈了我给你买榴莲吃。”周飞虎和战友

们克服重重困难，悉心救治，终于保住

了唐钰岚的双腿。

2020 年 5 月 12 日，唐钰岚给周飞

虎和重症医学科的护士寄来两箱家乡

水果表达感谢之情，并报告喜讯：当年

对面病床的黄梅花已完成硕士学业，

成为一名心理医生。

“这个小姑娘当时双腿不得不截

肢，我们谁也不忍心告诉她。”周飞虎回

忆，每次换药时，他们都小心翼翼地用

床单遮挡，幻肢感让黄梅花以为自己双

腿还在。周飞虎还和战友们一起帮黄

梅花重拾生活信心，逐渐变得开朗起来

的她对周飞虎说：“长大后我也要成为

像你们这样的人。”

一个不经意的约定，多年后成为现

实，让周飞虎无比欣慰。“生命相托，永

不言弃。”周飞虎总是给患者带去信心

和勇气，并为这个诺言付出百分之百的

努力。在他的带领下，团队救治危重症

患者万余例。

“尽全力救治你”，是周飞虎对生命

的承诺，而“坚决完成任务”，是他作为

一名人民军医，对祖国和人民的承诺。

2016 年，中国赴马里维和部队遇

袭，战士申亮亮不幸牺牲，多人受伤。

上级命令，由周飞虎担任医疗组组长，

赴海外救治受伤战士。

马里医疗条件有限，伤员被送往塞

内加尔一家医院的重症监护病房，待生

命体征稳定后再回国接受进一步治

疗。医院设备数量不足，没有监护仪，

周飞虎丰富的临床经验发挥了关键作

用。20 多天时间里，几位伤员陆续度

过危险期，病情稳定下来。回国的飞机

上，周飞虎担心伤员突发血栓和呼吸问

题，一遍又一遍地听诊、观察……最终，

4名伤员全部平安回到祖国怀抱。

作为重症医学专家，周飞虎多次

参与军内外重大抢救任务。他还多次

赴朱日和等地培训指导基层军医、驻

训官兵和即将执行援外任务的官兵。

作为国防科技创新某重点项目主要成

员，他两赴西藏阿里，参加野战医院监

护病房建设，为高原官兵提供医疗卫

勤保障。

哪里有危险、哪里有危重症患者，

哪里就是周飞虎冲锋的“战场”。走进

周飞虎的办公室，记者看到迷彩战备

包放在显眼位置，简朴的书柜里摆放

着 各 种 荣 誉 证 书 —— 荣 立 二 等 功 1

次、三等功 2 次，获得全国抗击新冠肺

炎疫情先进个人、最美援外医生、中国

好医生等荣誉。这是他一次次拯救生

命、践行承诺的见证。
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“新时代的中国青年要以实现中华

民族伟大复兴为己任，增强做中国人的

志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，

不负党和人民的殷切期望！”

习近平总书记在庆祝中国共产党

成立 100 周年大会上的重要讲话对广大

青年提出殷殷期盼。

这份期盼，在神州大地正化为一股

磅礴的力量，激励无数青年为中华民族

伟大复兴而接续奋斗。

党旗下，“使者”辉映
“星光”

超过 70 摄氏度——这是盛夏的塔

克拉玛干沙漠地表温度最高值。

早晨 7 时 30 分刚过，37 岁的冯光已

和团队成员一起进入油田采油区开始

作业。作为中石油塔里木油田塔中第

二采油气作业区党支部书记兼副经理，

今年是他与大漠“搏击”的第 14 个年头。

新井投产准备、技术改造施工、设

备检修维护……一项项工作在冯光的

带领下有条不紊地开展。采油装置 365

天不停转，冯光和他的团队 24 小时无间

断待命。

“不畏艰难险阻，勇担时代使命，把

个人的理想追求融入党和国家事业之

中，为党、为祖国、为人民多作贡献。”去

年 7 月，冯光读到习近平总书记给中国

石油大学（北京）克拉玛依校区毕业生

的回信时，心情激动。

“作为 9500 多万共产党员中的一分

子，作为百万石油人的一分子，我将始

终保持在沙漠戈壁为油而战的职业本

色，吨油必争。”冯光说。

只有荒凉的 沙 漠 ，没 有 荒 凉 的 人

生 —— 在 祖 国 广 袤 的 土 地 上 ，一 个 个

有志青年扎根基层，奉献青春能量。

记者面前的杨岗，戴着一副黑框眼

镜，身着白色 T 恤，看起来像一个刚走出

大学校门的学生。事实上，他是一位在

贵州省六枝特区新窑镇播雨村驻村 3 年

的第一书记。

2018 年 3 月，30 岁的杨岗来到播雨

村。他花了 3 个月的时间遍访全村 774

户 农 户 ，149 户 贫 困 户 更 是 经 常 去 、反

复 去 ，村 情 民 意 记 满 了 一 个 又 一 个 笔

记本。

3 年来，杨岗和村两委干部带领村

民 种 植 了 2400 亩 刺 梨 ，办 起 了 养 牛 合

作社。播雨村的贫困人口在 2019 年全

部出列，全村人均年收入达到了 13000

余元。

“中国共产党根基在人民、血脉在

人民、力量在人民。”7 月 1 日，杨岗和驻

村干部在电视机前收看总书记“七一”

重要讲话时，把这句话认认真真记在了

笔记本上。

总书记“七一”重要讲话中“江山”

与“ 人 民 ”两 个 关 键 词 ，让 吉 林 省 长 春

市长山花园社区党委书记韩丽萍感受

深刻。

计算机专业毕业后，韩丽萍进入社

区工作。这个“90 后”社区干部在基层

工作中迅速成长。

“对我们来说，社区群众的心，就是

我们要守护的‘江山’。”韩丽萍说。

天地间，“英才”追逐
梦想

27 岁的青年党员周林心中，一直有

个汽车强国的梦想。

2019 年从中南大学硕士毕业后，周

林进入广汽埃安新能源汽车有限公司，

成为一名电池支持工程师，负责动力电

池系统装配的设备导入、调试及日常管

理工作。

“我们的传统汽车产业一直追赶别

人，在新能源这个新赛道上，我们应该

有决心试试‘换道超车’。”周林说。

两年来，周林扎根生产车间一线，

针对生产中影响开动率、品质及安全的

问 题 进 行 多 处 改 善 优 化 ，申 请 专 利 2

项。他的多项成果已转化为企业内部

教材，大大提高了团队的业务能力。

“80 后”钱滨曾在瑞典斯德哥尔摩

大学获得博士学位，现在是浙江省宁波

市北仑区匠心快速成型技术有限公司

总经理。

这位“技术男”的梦想，是在国内成

功推广模具 3D 打印技术。

2014 年，钱滨开始创业，在宁波租

了厂房成立公司，刚开始规模不大，他

自己形容为“小作坊似的”。

“ 刚 入 行 压 力 大 到 什 么 程 度 ？ 经

常 半 夜 两 三 点 起 来 ，一 直 坐 到 天 亮 。”

钱滨说。

艰难之时，时任宁波经济技术开发

区科创园副主任的张盛杰主动与他联

络，鼓励他坚持下去。

由于在模具 3D 技术方面拥有领先

优 势 ，钱 滨 创 业 团 队 很 快 入 选 当 地 科

创园的“港城英才”项目，获得 500 多万

元 的 资 金 支 持 以 及 场 地 租 金 资 助 。

2018 年 ，钱 滨 把 公 司 搬 到 科 创 园 。 在

一 系 列 政 策 的 支 持 下 ，公 司 发 展 驶 入

快车道。

“ 总 书 记 在‘ 七 一 ’重 要 讲 话 中 指

出 ，‘ 广 泛 凝 聚 共 识 ，广 聚 天 下 英 才 ’。

基 层 党 组 织 靠 什 么 来 凝 聚 青 年 人 才 ？

就是要让年轻人引得进、留得住、发展

好、成长正。”宁波市委常委、北仑区委

书记梁群说。

“谱系”里，“青春”之
歌传扬

“一百年来，中国共产党弘扬伟大

建党精神，在长期奋斗中构建起中国共

产党人的精神谱系，锤炼出鲜明的政治

品格。历史川流不息，精神代代相传。”

32岁的讲解员李婧，对习近平总书记

“七一”重要讲话中的这段话感受强烈。

她现在的工作单位，是位于重庆市

渝中区的中共中央南方局暨八路军驻

重庆办事处旧址。

“ 这 是 毛 泽 东 在 重 庆 谈 判 期 间 曾

经用过的书桌。”每次为参观者讲解那

段 惊 心 动 魄 的 红 色 历 史 时 ，李 婧 都 心

潮难平。

2013 年，李婧成为一名讲解员。为

了讲好红色史实，李婧下班后坚持读书

学习，深入了解党的历史，提升知识储

备。她的出色讲解，深深感染了观众。

“历史映照现实、远观未来。这份

职业让我深切感受到，中国共产党为什

么能够成功，更加坚定了我对中国美好

未来的信心。”李婧说。

晚上 10 点多，内蒙古包头稀土研究

院的实验室里，依然灯火通明。

实验、测试、分析……胡文鑫和研

究团队正焦急地等待着最终结果。作

为一名青年科研人员，胡文鑫每天都是

这样紧张忙碌的工作节奏。

包头拥有丰富的稀土资源，胡文鑫

团队所做的主要工作，是将稀土元素应

用在轻合金材料中，赶超国外先进产品

的性能和技术水平。

“每当想起老一辈稀土科学家的钻

研精神，即便实验再苦再累，我都觉得

浑身充满力量。”胡文鑫说。

今日中国，“青春力量”无处不在。

2021 年 2 月，一段清华大学上海校

友会艺术团的合唱视频在网络爆红。

“我还是从前那个少年，没有一丝

丝改变……”当一群毕业于清华大学、

平均年龄 74 岁的白发老者们唱响当下

流行歌曲《少年》时，无数“90 后”“00 后”

为之感动、振奋。

皓首少年心，不负当年情。

对 祖 国 充 满 感 情 ，对 人 民 充 满 热

爱，对工作充满热情，面对艰难困苦永

不退却——

这是在鲜红党旗下，“青春中国”奋

斗精神的传承接续，这是青春热血在新

时代的澎湃激扬！

（据新华社北京 8月 3日电 记者

丁玫、顾小立、温竞华；参与采写：初杭、

潘德鑫、周文冲、李晓婷、安路蒙、雷

东瑞）

热血，为时代澎湃
—党旗飘扬下的“青春中国”

新华社北京 8月 3日电 国务院日

前印发《全民健身计划（2021－2025 年）》

（以下简称《计划》），就今后一个时期促

进全民健身更高水平发展，更好满足人

民群众的健身和健康需求作出部署。

《计划》指出，在党中央、国务院坚强

领导下，我国全民健身国家战略深入实

施，全民健身公共服务水平显著提升，全

民健身场地设施逐步增多，人民群众通

过健身促进健康的热情日益高涨，健康

中国和体育强国建设迈出新步伐。“十四

五”时期，要以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，贯彻落实党的十九

大和十九届二中、三中、四中、五中全会

精神，坚持以人民为中心，坚持新发展理

念，深入实施健康中国战略和全民健身

国家战略，加快体育强国建设，构建更高

水平的全民健身公共服务体系，充分发

挥全民健身在提高人民健康水平、促进

人的全面发展、推动经济社会发展、展示

国家文化软实力等方面的综合价值与多

元功能。

《计划》明确，到 2025 年，全民健身

公共服务体系更加完善，人民群众体育

健身更加便利，健身热情进一步提高，各

运动项目参与人数持续提升，经常参加

体育锻炼人数比例达到 38.5%，县（市、

区）、乡镇（街道）、行政村（社区）三级公

共健身设施和社区 15 分钟健身圈实现

全 覆 盖 ，每 千 人 拥 有 社 会 体 育 指 导 员

2.16 名，带动全国体育产业总规模达到 5

万亿元。

《计 划》提 出 了 8 个 方 面 的 主 要 任

务，包括加大全民健身场地设施供给、广

泛开展全民健身赛事活动、提升科学健

身指导服务水平、激发体育社会组织活

力、促进重点人群健身活动开展、推动体

育产业高质量发展、推进全民健身融合

发展、营造全民健身社会氛围等。《计划》

还围绕目标任务的完成，从加强组织领

导、壮大全民健身人才队伍、加强全民健

身安全保障、提供全民健身智慧化服务

等方面提出了保障措施。

《计划》要求，加强党对全民健身工

作的全面领导，发挥各级人民政府全民

健身工作联席会议作用，推动完善政府

主导、社会协同、公众参与、法治保障的

全民健身工作机制。县级以上地方人民

政府应将全民健身事业纳入本级经济社

会发展规划，制定出台本地区全民健身

实施计划。

国务院印发《全民健身计划（2021－2025年）》

本报讯 记者程雪、韩成报道：中国

人民革命军事博物馆主题邮局 8 月 1 日

上午正式开通，同步发行主题邮局开通

封 、个 性 化 邮 票 和 人 民 军 队 庆 祝 建 党

100 周年主题展览纪念封等邮品。

中国人民革命军事博物馆主题邮

局 ，利 用 邮 政 特 色 文 化 资 源 ，通 过 邮

票、明信片、纪念封等具有国家名片意

义的载体，向社会公众介绍国防知识，

宣 传 党 史 军 史 、弘 扬 革 命 传 统 和 爱 国

主义精神。

主题邮局开通封和人民军队庆祝中

国共产党成立 100 周年主题展览纪念封

各发行 50000 枚，即日起对外销售。

中国人民革命军事博物馆主题邮局开通
8月 3日，辽宁朝阳至凌海南高速

铁路（简称朝凌高铁）正式开通运营，实

现了京哈高铁北京至沈阳段与京哈铁

路秦皇岛至沈阳段的互联互通。图为

朝凌高铁首发列车。 新华社发

（上接第一版）

“看我的！跟我上！”仍是这句铿锵

有力的战斗口号，仍是那个身先士卒的

冲锋身影。

王刚不仅自己战功赫赫，所带单位

先后 5 次荣立集体一、二等功，还带出 3

名“中国武警十大忠诚卫士”、13 名一等

功臣、18 名二等功臣。

我喜欢和兵在一起

“我愿意为他挡子弹！”采访中，年

轻士兵脱口而出，声音因激动略有些颤

抖。老兵抢过话头：“不止你一个，我们

每一个人都愿意为他挡子弹。”

这，或许是对一名指挥员的最高褒

奖。谈及此，王刚只是平静地说：“我喜

欢和兵在一起。”

有时，“在一起”是生死相依——

一次排爆任务，现场 300 余辆电动

车挤挤挨挨，爆炸物到底在哪辆车上，

谁也不知道。

疏散人群，王刚带领排爆手王铁豹

逐车检测。1 分钟、10 分钟、1 小时，时

间一分一秒流逝，范围一点一点缩小。

直至凌晨 2 时，爆炸物终于被锁定。

现场没有光源，排爆作业时必须有人在旁

边照亮。

“我陪着你。”王刚帮王铁豹穿上防

爆服，自己拿起手电筒，站在一侧，协助

排爆。

手 电 筒 的 光 ，稳 稳 地 照 亮 排 爆 视

野，也照亮一道生死间隙。

“爆炸物性质不明，一旦判断、操作

有误，即刻就会爆炸……”王铁豹说着

说着，语调哽咽。

有时，“在一起”是冷暖与共——

那场漫长的追捕，王刚带队深入海

拔 3000 多米的山区。雨雪交加，前送给

养的马匹不慎坠崖。爬冰卧雪许多天

后，疲惫的特战队员们围着火堆烤着仅

剩的几块馕饼。

王刚从大衣口袋里魔术般地掏出

了一个肉罐头。这是进山时每人一份

的战备给养，他一直没舍得吃。

“ 大 家 分 着 吃 。”队 员 们 小 心 翼 翼

地 从罐头里蘸一点点肉末，就传给下一

个……当罐头再次传到王刚手上时，还剩

下大半罐。王刚眉头一皱：“再转一圈！”

离他最近的队员徐亚看不下去了：

“支队长，你也吃一点吧。你不吃，我们

也不吃。”王刚挑了一小块，放在鼻子边

闻了闻，说：“真香啊！可惜我肠胃不

好，医生不让我吃油腻的。还是你们吃

吧！”说着把罐头又递给了徐亚。

“看着罐头，大家心里像明镜一样

清楚他说了谎。”徐亚说，“可大家谁也

不愿戳破这个温暖的谎言。”

这个“谎言”，不禁让记者想起了上

甘岭地下坑道里那个苹果。那群“最可

爱的人”今天依旧在——王刚和特战队

员们正是凭着这份生死与共的战友情，

在反恐战场上赢得一次又一次的胜利。

有时，“在一起”也是一种动人的回

响——

那年，王刚执行任务归来，因伤风

感冒，持续咳嗽。午饭后，他回到办公

室，桌上放着一瓶止咳糖浆，下面压着

一张小纸条，叮嘱他按时吃药。落款只

有 3 个字：“你的兵”。

时至今日，王刚也不知道这瓶药来

自何人。那张小纸条，被他精心保存了

整整 15 年。

使命所在 幸福所在

如今，无论到哪里执行任务，王刚

都会带着他生命中最珍视的两件东西：

一是“八一勋章”，二是与家人的合影。

如同记者熟悉的那些优秀军人：说

起自己那些披坚执锐的舍命搏击、系马

磨刀的雪急风猛，他们总是笑谈生死、

热血壮言。但每每谈及妻儿老小，一条

条汉子便骤然语塞，愧疚难已。

每 当 任 务 来 临 ，王 刚 常 向 上 级 保

证：“有我在，请放心！”然而，面对自己

的亲人，王刚却说不出这句承诺。

王刚经常“失踪”，妻子魏莉莉不论

多么焦虑担忧，从不主动给王刚打电话。

结婚前，王刚规定，工作的事，不准

问。结婚多年，妻子担心，不敢问。每

回执行完任务，王刚第一件事就是给家

里打电话：“仗打胜了，我回来了。”

唯有军人的妻子，才能听懂藏在前

4 个字里的惊涛骇浪，和埋进后 4 个字

里的情深似海。

魏莉莉感觉自己总也跟不上王刚

的脚步，“记不清多少次，我带着儿子进

营门，他全副武装出营门……”

王刚没有时间花前月下，却并非不懂

浪漫。“他每年情人节都会买一个工艺品

戒指送给我，虽然也不值钱，可回家都要

郑重其事地给我戴上。”魏莉莉欣然一笑，

说：“去年，上级组织一线官兵疗养，他第

一次陪着我和孩子去了南方沿海城市。”

“那个城市很现代、很繁华，也很吸

引人。我问他愿不愿意离开新疆，到那

里安家？他却摇了摇头。”魏莉莉说。

世间风景有两种，一种养眼，一种

养心。养眼风景常见，养心美景难寻。

魏莉莉知道：王刚生在南疆，长在南疆，

魂牵梦萦的风景还是自己的家乡——

阿克苏的红旗坡。

“我们家乡产的冰糖心苹果，香甜

可口，名扬中外。”说到这，不善言辞的

王刚也不禁眉飞色舞。

当兵离家、戍边卫国，战斗的日子里，

静下来的时候，王刚常会回想起少年时的

自己，坐在果实累累的树下，望着四周邻

里，望着那片宁静祥和的暮色和炊烟……

“喜看稻菽千重浪，遍地英雄下夕

烟。”守护家国，守护人民的幸福生活，

不正是每一名军人的使命所在、幸福所

在吗？


