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杠上动作轻盈舒展、行云流水，落地

稳稳站住，整套动作非常漂亮，堪称“教

科书级别”的表演。

16.233 分。

这是东京奥运会上所有体操比赛项

目中的最高分。

8 月 3 日，在东京奥运会体操男子双

杠决赛中，第二位出场的中国选手邹敬

园 拿 到 全 场 最 高 的 16.233 分 ，勇 夺 金

牌。另一位中国选手尤浩第四位出场，

拿到 15.466 分，获得第四名。德国选手

道泽以 15.700 分获得银牌，土耳其选手

阿里坎以 15.633 分摘得铜牌。

男子双杠，是中国体操队的传统强

项之一。2000 年悉尼奥运会李小鹏首

次摘得金牌，2008 年北京奥运会他再次

勇夺冠军。四年后，伦敦奥运会冯喆加

冕双杠冠军。2016 年，里约奥运会上中

国体操队整体表现不佳，尤浩在双杠比

赛中也仅获得第八名。

今天，在东京奥运会男子双杠决赛

中，邹敬园以一套完美的动作，技压群

雄、毫无争议地拿下这枚金牌，延续了中

国体操队的光荣传统。

1998 年出生的邹敬园，属于中国体

操队中的新生力量。他 3 岁开始练习体

操，6 岁就进入到四川省体操队。因为

训练特别辛苦，不少孩子坚持不住就放

弃 了 ，但 是 邹 敬 园 从 来 没 有 想 过 要 放

弃。他不怕苦、不怕累，始终坚持着。

2012 年 ，14 岁 的 邹 敬 园 进 入 国 家

队，他的体操生涯就此走上快车道。3

年后，17 岁的邹敬园在国内赛场崭露头

角——在首届全国青年运动会中拿下男

子全能、鞍马、吊环、双杠的金牌以及男

子自由操的银牌。

自此，邹敬园开启了他的传奇之路。

2017 年，体操世界杯多哈站拿到双杠冠

军和吊环铜牌、2017 年天津全运会上勇

夺双杠冠军、第 47 届体操世锦赛中问鼎

双杠金牌。2018年雅加达亚运会拿到男

子团体冠军、双杠冠军和鞍马亚军，第 48

届体操世锦赛中卫冕双杠冠军……邹敬

园在双杠项目上展现出了超强的统治力。

当然，即使强大如邹敬园，也有失误

的时候。2019 年体操世锦赛上，邹敬园

出现重大失误，爆冷无缘双杠决赛，让中

国体操迷惊出了一身冷汗。幸好，在国

内的封闭训练中，他迅速调整好状态，全

力以赴，备战东京。

在东京奥运会男子双杠这场决战中，

邹敬园没有对手，对手只有他自己，只要不

出现重大失误，别人很难有机会夺走金牌。

果然，邹敬园证明自己是为大场面而

生。东京奥运会的决战中，他没有使用难

度 7.0分的成套动作，而是使用难度 6.9分

的成套动作，降低难度去拼完成分，最终

以 9.333分的超高完成分，锁定金牌。

“邹敬园的双杠，是只有机器人才能

做出来的动作。”日本体操名将内村航平

对邹敬园不乏溢美之词。

圆梦东京，展望未来。23岁的邹敬园

坦言：“今天虽然分数优势明显，但自己的

表现依然不够完美，希望能够将完美的演

绎留到巴黎奥运会和洛杉矶奥运会上。”

不出意外，2024年巴黎奥运会上，因

为邹敬园的存在，中国体操队至少拥有一

个稳定的夺金点——双杠。毕竟，他动作

的难度和完成质量短期内很难被超越。

梦 东 京
“进入中国体操队女团比赛的四人

阵容里，去参加东京奥运会。”2021 年 4

月，中国体操队进行队内测试赛时，16

岁的小将管晨辰为自己许下了一

个愿望。

遗憾的是，管晨辰在全国体

操冠军赛以及 之 后 的 几 场 队 内

测 试 赛 的 激 烈 竞 争 中 ，并 没 有 能 够

战 胜 经 验 更 丰 富 、整 体 实 力 更 强 劲

的 队 友 ，最 终 无 缘 女 团 阵 容 。 幸 运 的

是 ，管 晨 辰 凭 借 在 平 衡 木 上 高 难 度 的

动作、高质量的演绎，为自己争取到了

一 个 宝 贵 的 单 项 参 赛 名 额 ，如 愿 登 上

了前往东京的航班，开启了自己的首次

奥运之旅。

作为单项选手，管晨辰在东京奥运

会中一共只有两次亮相的机会。7 月 25

日，体操资格赛中，管晨辰在平衡木上完

成了难度高达 6.9 分的成套动作，最终以

14.933 分 排 名 资 格 赛 第 一 ，跻 身 决 赛 。

18 岁的队友唐茜靖排名第二，也顺利闯

进决赛。

8 月 3 日 ，体 操 赛 场 上 迎 来 了 女 子

平衡木的决赛。中国选手唐茜靖第二

个出场，一套难度 6.0 分的动作完成得很

不错，拿到 14.233 分，排名暂列第一。美

国名将拜尔斯在退出了女团、跳马等比

赛后，在这场平衡木决赛中第三个出场，

一套难度 6.1 的动作，完成得稍有瑕疵，

最终拿到 14.000 分。最后一个出场的

管 晨 辰 凭 借 出 色 的 表 现 ，拿 到 14.633

分，斩获金牌。队友唐茜靖摘银，拜尔

斯夺得铜牌。

女子平衡木，是中国体操队的一个

传统优势项目。在 2012 年伦敦奥运会

上，中国选手邓琳琳和队友眭禄包揽冠

亚军。但在里约奥运会上，中国选手表

现不佳，范忆琳仅排名第六。

16 岁的管晨辰，是东京奥运周期里

涌现出来的“黑马”。2004 年，管晨辰出

生 于 湖 北 荆 州 ，6 岁 开 始 练 习 体 操 。 8

岁时，因为出色的天赋被浙江省体操队

相 中 。 2017 年 ，13 岁 的 管 晨 辰 进 入 国

家 队 。 由 于 相 对 年 轻 ，管 晨 辰 的 大 赛

经 验 并 不 丰 富 ，此 前 她 参 加 过 的 最 高

级别比赛就是 2019 年的世界青年体操

锦标赛。

不过，在东京奥运会前的队内选拔

赛中，管晨辰在平衡木上的表现十分出

色。她以一套难度 6.8 分的动作，拿到

15.366 分摘得冠军，脱颖而出。

平衡木易练难比，了解体操的人都

知道这点。尤其是在奥运会这样的大赛

中，平衡木比赛的失误率特别高，无数名

将在这里遭遇“滑铁卢”。加上美国名将

拜尔斯在这个项目上超强的个人能力和

统治力，赛前中国体操队并没有给管晨

辰太大的压力，只是期待她能在奥运赛

场上展现出自己的训练水平，并力争取

得好成绩。

出道即巅峰。管晨辰首次参加奥运

会，就以如此出色的表现拿下金牌，实属

难能可贵。由于只出战平衡木一个单

项，管晨辰并不像大多数选手一样对场

地、器材比较熟悉，不过她预赛一出场就

发挥出了高水平。在决赛中，她出色的

体能也成为一个加分项。毕竟，战至体

操的最后一个比赛日，很多连续作战的

选手体能已到极限。

唐茜靖今天也用出色的表现，拿到

了一枚银牌，我们同样要为她点赞。

对于中国体操队来说，两位不到 20

岁的小姑娘包揽女子平衡木的冠亚军，

让我们看到了未来无限的可能和希望。

良 美 景

在中国女足、中国女排先后离开东

京奥运会的时候，中国女篮则在奥运赛

场上打出了令人惊喜的成绩。她们在

小组赛中三战三捷，昂首出线，强势杀

进八强。

中国女篮打得这么好，原因当然是

多方面的，但其中一个重要的因素，是她

们在比赛中打出了血性。在小组赛第二

场比赛中，为抢一个地板球，王思雨和澳

大利亚队的球员撞在一起，前额裂开一

个口子，鲜血染红了脸颊。在场边接受

包扎后，王思雨重回赛场，用一次次强硬

的突破激起了全队必胜的斗志……

女篮主教练许利民在比赛中激励球

员的话，也充满了血性：“这个台阶必须跨

过去，以后跨不如现在跨。我相信你们！”

血性和霸气，是赛场上的制胜法

宝。里约奥运会的乒乓球男团决赛中，

在局势不利的情况下，主教练刘国梁对

球员说了一句荡气回肠的话：“别让他

们活！”结果中国乒乓球队强势爆发，成

功卫冕。至今，刘国梁这句充满血性的

金句，依然被人们津津乐道。

无独有偶，在本届奥运会女子橄榄

球比赛中，中国队领队在进行赛前动员

时，也说了一句充满自信和霸气的话：

“零封她们！”最终，中国女子橄榄球队

在比赛中果真以 29 比 0 战胜对手，历史

性打进了八强。

赛场如战场。两强相遇勇者胜，这

个“勇”强调的就是斗志和血性，是一种

弥足珍贵的亮剑精神。要想在赛场上

成为一个强者，具备体力、技术、速度、

战术等方面的硬实力，当然是打赢取胜

的基础。也要看到，血性不是万能的，

但没有血性更是万万不能的。在旗鼓

相当、竞争激烈的赛场，要做到钢多气

也要多，特别是在争夺异常关键的时

刻，胜利总是会垂青充满必胜信念、坚

持拼搏到最后一刻的团队。

一个有希望的民族不能没有英雄，一

个有前途的国家不能没有先锋。血性是

英雄和先锋不可或缺的气质和内涵。在

东京奥运赛场上，中国体育健儿用自己顽

强拼搏、不畏强手、敢于胜利的血性，诠释

了一个赛场英雄成长、成功的应有之义。

赛场如战场，更是一个难得的课

堂。在竞争激烈的赛场上，我们从中国

体育健儿的身上，看到了爱国主义、英

雄主义、集体主义的生动再现，领略了

充满血性的阳刚之美。榜样的力量是

无穷的。相信中国体育健儿在赛场上

所表现出来的良好精神风貌，能成为各

行各业向着中华民族伟大复兴的目标

奋勇前行的重要激励。

奥运赛程已经过半，更艰苦、更激

烈、更高水平的比赛还在后头。百尺竿

头须进步，狂沙吹尽始到金。让敢于亮

剑的血性，成为一种自觉追求，伴随着

我们向着“更快、更高、更强——更团

结”的目标努力拼搏。

赛 场 也 需 要 血 性
■范江怀

血性和霸气，

是赛场上的制胜

法宝

8月 3日，东京奥运会进入到第十一

个比赛日的争夺，中国军团在跳水、体

操、皮划艇静水等项目上取得 3 金 4 银，

目前以 32 金 21 银 16 铜的成绩，暂列奖

牌榜第二位。

跳水赛场迎来收官日，男子三米板

比赛中，中国选手谢思埸和王宗源形成

“ 双 保 险 ”，两 人 分 别 以 558.75 分 和

534.90 分包揽冠亚军，谢思埸成为本届

奥运会男子跳板项目的“双冠王”。

田 径 赛 场 ，中 国 选 手 再 次 取 得 突

破。女子链球项目上，王峥凭借最后

一投 77 米 03 的成绩获得亚军，为中国

田径队再添一枚银牌。女子 800 米决

赛，中国选手王春雨以 1 分 57 秒 00 的

个人最好成绩获得第五名，创下中国选

手在这个项目上的最好成绩。谢震业

在男子 200 米预赛中跑出个人赛季最

好成绩 20 秒 34，晋级半决赛。尽管无

缘决赛，但他已经成为中国田径史上第

一个闯进奥运会男子 200 米半决赛的

运动员。攀岩男子全能预赛中，中国选

手潘愚非（左图）未能进入前八，无缘

决赛。

4 日，东京奥运会将在田径、摔跤、

帆 船 、拳 击 等 项 目 上 决 出 17 枚 金 牌 。

2019 年光州游泳世锦赛冠军、中国选手

辛鑫将冲击女子 10 公里马拉松游泳金

牌，里约奥运会亚军黄雪辰/孙文雁将

在花样游泳双人自由自选项目上向俄

罗斯选手发起挑战。

中国女篮将在八强战中对阵欧洲

冠军塞尔维亚队，期待她们能延续此前

的出色表现。此外，本届奥运会新增的

滑板项目战火重燃，中国选手张鑫将出

战女子公园赛。 （靳河新）

东京奥运会第十一个比赛日

中 国 军 团 再 创 辉 煌

一名运动员，要经历多少磨炼才能

站上奥运会的舞台？

皮划艇运动员刘浩和郑鹏飞给不出

一个具体的答案，但他们坦言：“吃过多

少苦，只有自己知道。”

8 月 3 日，东京奥运会皮划艇静水男

子双人划艇 1000 米比赛在海之森水上

竞技场举行。在前一天的预赛中收获小

组第一的中国组合刘浩/郑鹏飞表现依

旧 抢 眼 。 半 决 赛 中 ，他 们 以 3 分 27 秒

023 的成绩刷新了奥运会最好成绩。随

后的决赛中，他们在出发后一路领先，但

在最后时刻被古巴组合豪尔赫/托雷斯

逆转，以 3 分 25 秒 198 收获亚军。古巴

组合再一次刷新奥运会最好成绩，以 3

分 24 秒 995 捧走冠军。

自孟关良/杨文军在 2004 年雅典奥

运会上为中国皮划艇项目夺得奥运首

金，并在 2008 年北京奥运会上成功卫冕

后，中国皮划艇队已经在奥运赛场沉寂

了 13 年之久。虽然没能站上最高领奖

台，但这枚银牌是对刘浩和郑鹏飞多年

来努力训练的认可和回报，也是中国皮

划艇运动重塑辉煌的新起点。

刘浩和郑鹏飞都是 1993 年出生的

选手。备战东京奥运会，两人都是憋着

一股劲儿的。

5 年前的里约奥运会，刘浩本有机

会参赛。从 2015 年开始，他几乎拿遍了

国内比赛的冠军。但是，命运却和他开

了一个玩笑。里约奥运会选拔赛前，刘

浩突发阑尾炎，剧烈的疼痛让他错过了

比赛，也与里约奥运会擦肩而过。

痊愈后，刘浩的训练和比赛成绩依

然相当出色。但他又因突发脑膜炎，不

得不接受手术治疗。回忆起这两段让人

伤感的经历，刘浩说：“这让我更加坚定，

不能辜负大家的期望，一定要重回赛场，

用成绩来证明自己！”

归来后，刘浩实现了自己的诺言。

从医院出来时，距离 2017 年天津全运会

只剩一个多月了。刘浩就把术后恢复训

练和赛前备战训练放在一起进行，一天

的时间当成两天来用。好在，全运会男

子 双 人 划 艇 1000 米 金 牌 和 单 人 划 艇

1000 米银牌，让他的努力没有白费。

里约奥运会，对于郑鹏飞来说，同样

是一个坎儿。没拿到里约奥运会男子双人

划艇的参赛资格，一度让郑鹏飞对皮划艇

失去了信心，“很迷茫，不想练了。”抱着最

后一次参赛的心态，郑鹏飞参加了2017年

天津全运会，没想到却拿到了分量最重的

一枚金牌——男子单人划艇1000米金牌。

重整旗鼓，这枚金牌给了郑鹏飞继续

划下去的动力。刻苦训练、只争朝夕，成了

他每天的主题。通过日复一日的艰苦训

练，他终于拿到了通往东京的“船票”。

虽然这次比赛与金牌擦肩而过，但刘

浩和郑鹏飞并不气馁，他们还将参加东京

奥运会男子单人划艇 1000米的角逐。期

待他们能在单项上弥补双人项目中的遗

憾，为中国皮划艇运动书写新的辉煌。

百舸争流百舸争流 奋楫者先奋楫者先
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