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8 月 5 日 ，东 京 奥 运 会 进 入 到 第

十三个比赛日的争夺，中国军团在跳

水 女 子 单人 10 米 台 、乒 乓 球 女 子 团

体、男子三级跳远项目上收获 2 金 2

银 ，目 前 以 34 金 24 银 16 铜 的 成 绩 ，

暂列奖牌榜第二位。

跳水女子单人 10 米台决赛中，14

岁的中国小将全红婵以三跳满分、总分

466.20分的成绩勇夺冠军；另一名中国

选手陈芋汐获得亚军。田径赛场，中国

男、女 4×100米接力队双双闯进决赛，

中国男子百米接力队还以 37 秒 916 的

成绩刷新赛季最好成绩。男子 20公里

竞走决赛中，中国选手王凯华获得第 7

名 ，张 俊 获 得 第 8 名 ，蔡 泽 林 名 列 第

26。女子撑杆跳决赛，中国选手徐惠琴

跃过 4米 50后，在 4米 70的高度上 3次

试跳失败，最终获得并列第 8名。

女子自由式摔跤 53 公斤级，中国

选手庞倩玉连克古巴、美国和白俄罗

斯选手，挺进决赛。在皮划艇静水男

子 1000 米双人皮艇项目中，中国组合

王丛康/卜廷凯在决赛中以 3 分 19 秒

612 的成绩获得第 8 名。女子 200 米

单人划艇决赛，林文君以 47 秒 608 的

成绩获得第 6 名。

6日，东京奥运会将在田径、摔跤、

空手道、自行车等项目上决出 23 枚金

牌。田径赛场将再现“中国速度”，中

国男、女 4×100 米接力队有望为中国

田径创造新的历史。女子 20公里竞走

比赛，世界纪录保持者杨家玉、卫冕冠

军 刘 虹 和 老 将 切 阳 什 姐 组 成“ 三 保

险”，将全力争夺冠军。乒乓球赛场将

迎来收官战，中国男团志在实现四连

冠。此外，在空手道、摔跤等项目上，

中国队亦有冲金可能。 （靳河新）

东京奥运会第十三个比赛日

中国军团表现不俗

3 比 0，毫无悬念地击败日本队，

国乒拿下东京奥运会乒乓球女团冠

军，也实现了奥运会上该项目的四

连冠。

8 月 5 日，东京奥运会乒乓球赛

场迎来了女子团体决赛的比拼，中

国女乒对阵日本女乒。中国队的 3

名出战选手分别是陈梦、孙颖莎和

王曼昱，日本队 3 名选手为伊藤美

诚、石川佳纯和平野美宇。

临阵换将，兵行险招。8 月 1 日，

国际乒联宣布：中国选手刘诗雯因

肘伤复发，将退出东京奥运会乒乓

球女子团体比赛，中国体育代表团

正式启用 P 卡运动员参赛，王曼昱

替换因伤缺席的刘诗雯，这也是国

乒在奥运史上头一回临时启用 P 卡

选手。

22 岁的王曼昱，是国乒为巴黎

奥运会重点培养的年轻选手之一。

作为 2018 年世乒赛女团冠军成员和

2019 年世乒赛女双冠军，王曼昱实

力不俗，在对阵主要对手、日本名将

伊藤美诚时也有非常高的胜率。随

队来到东京后，王曼昱一直作为两

位女单选手陈梦和孙颖莎的陪练，

因 此 竞 技 状 态 保 持 得 不 错 。 出 征

前，王曼昱就曾表示，替补队员也要

严格要求自己，时刻做好上场准备，

为团队贡献自己的力量。

首战对阵奥地利队，没有奥运

会比赛经验的王曼昱，在首次亮相

时稍显紧张，不过她还是顽强地拿

下了比赛。随着比赛逐渐深入，她

也迅速打出状态，和队友一路过关

斩将，跻身决赛。

在半决赛时，日本队 3 比 0 轻松

击败中国香港队。在此前的两届奥

运会上，日本女乒 2012 年在伦敦斩

获一枚银牌、2016 年在里约拿到一

枚铜牌，这一次在家门口作战，她们

自然渴望创造历史。作为日本女乒

的领军人物，伊藤美诚在本届奥运会

上表现不俗，在此前的混双和女单比

赛中收获一金一铜。对这场女团决

赛，伊藤美诚充满了期待：“我们都渴

望能赢下比赛，在比赛中我还是立足

于拼，争取打出自己的风格。”

知己知彼，百战不殆。尽管整

体实力占优，但国乒的准备工作依

然十分细致。在决赛前，中国乒乓

球队进行了长达 3 个小时的准备会，

通过比赛录像来仔细分析和研究对

手的技术特点。“我们必须要对场上

可能遇到的困难，有充分的准备。”

刘国梁说。

从东京奥运会开始，乒乓球团

体赛的赛制发生了一些变化，依然打

5 场比赛——1 场双打、4 场单打，不

过双打比赛被排在第一场，随后再进

行 4 场单打的比拼。这就意味着双

打比赛的结果，会在很大程度上左右

比赛的走向。陈梦坦言第一场比赛

会比较难打，需要打出气势和信心。

首场比赛，国乒派出陈梦/王曼昱

组合对阵日本队的石川佳纯/平野美

宇。开局慢热的中国组合遭遇严峻考

验，首局失利。不过，随后她们加强攻

击火力，连追三局以 3 比 1 赢得开门

红。次战，孙颖莎基本没有遭遇抵抗，

以 3比 1击败伊藤美诚。第三场比赛，

王曼昱以 3比 0完胜平野美宇，帮助国

乒以总比分3比0锁定金牌。

没有预想中的胶着和混战，国

乒兵不血刃地拿下金牌。获胜后，喜

笑颜开的三位姑娘陈梦、孙颖莎、王

曼昱和女乒主帅李隼拥抱在一起庆

祝，并手持国旗向看台的国乒团队鞠

躬致意。中国乒协主席刘国梁也走

上前来与姑娘们击掌庆祝，享受胜利

的喜悦。

27 岁的陈梦、22 岁的王曼昱和

20 岁的孙颖莎，中国女乒的新生力

量正在强势崛起。超强的实力、火

热的状态和青春的年龄，让我们对

这支队伍在 2024 年巴黎奥运会上的

表现充满无限遐想。

■本报记者 仇建辉

实力是 道理
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硬硬

起跳，腾空，落地……17 米 57，看到

成绩，朱亚明满脸惊讶。不远处的看台

上，教练徐东文则兴奋地开始挥拳庆祝，

还向弟子朱亚明竖起了大拇指。

8 月 5 日，东京奥运会男子三级跳远

决赛举行，中国选手朱亚明两次刷新个

人最好成绩，以 17 米 57 斩获银牌。葡萄

牙选手皮查多获得冠军，布基纳法索选

手赞戈获得铜牌，另一名中国选手方耀

庆获得第 8 名。

此前，中国男运动员在奥运会田赛

上仅获得过两枚奖牌。朱建华在 1984

年洛杉矶奥运会上获得男子跳高铜牌

后，直到 2016 年里约奥运会，董斌才又

获得男子三级跳远铜牌。朱亚明的这枚

银牌，不仅是中国三级跳远在奥运会上

的最好成绩，也是中国男子运动员在奥

运会田赛上的最佳战绩。

朱亚明 1994 年出生于内蒙古。他

从小就喜欢运动，弹跳力惊人。高中时，

他的运动天赋被教练发掘，开始接受田

径训练。

2015 年，表现突出的朱亚明被选入

辽宁田径队，师从徐东文教练，开始练习

三级跳远。

朱亚明身高 1.91 米，他的优势是腿

长、步幅大。虽然进入专业队的时间比

较晚，但教练徐东文一直相信朱亚明能

够在三级跳远项目上取得好成绩，“三级

跳远运动员的黄金年龄在 30 岁左右，很

多世界名将都是到了 30 岁左右才跳出

最好成绩的，他还有很大的上升空间。”

朱亚明没有辜负教练的信任。2019

年，在瑞士拉绍德封田径赛上，他跳出了

17 米 40 的个人最好成绩，开始在国际赛

场上崭露头角。

东京奥运会前，朱亚明展现出不俗

的竞技状态。在 6 月的奥运选拔赛上，

他跳出了 17 米 39，距离自己的最好成绩

只差 0.01 米。这一次，朱亚明把他的好

状态带到了东京，不仅两次刷新个人最

好成绩，还为中国田径队拿下了一枚宝

贵的奖牌。

出征东京前，朱亚明曾表示，这次奥

运会的目标就是挑战自己、证明自己。

“这是我第一次参加奥运会，所以在心理

上没有什么包袱，在奥运会的赛场上我

就是一个挑战者。”朱亚明说。

如今，朱亚明不仅站上了奥运会的

领奖台，也为中国男子三级跳远书写了

新的历史。

东京奥运会的银牌只是个起点，朱

亚明表示自己还将通过国际大赛，在和

世界上的高手对抗中不断提升自己，并

展现中国田径的风采。我们有理由相

信，27 岁的朱亚明未来还能取得更大的

突破。
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8月 5日，在

东 京 奥 运 会 跳

水 项 目 女 子 单

人 10 米台决赛

中，中国选手全

红婵夺得冠军，

陈 芋 汐 获 得 亚

军 。 图 为 全 红

婵（右）与 陈 芋

汐 在 颁 奖 仪 式

后庆祝。

新华社发

攀岩运动有一个项目，叫做“红点

攀”——就是攀登者无论在什么情况

下都不能停歇喘息，必须一鼓作气完

成整个攀岩过程。

尽管攀岩首次被列为奥运会的正

式比赛项目，但我相信，随着奥运会为

攀岩运动赢得更多的关注者，“红点

攀”也会被更多人所熟知。因为，它展

现了竞技体育的核心魅力——勇往直

前、强者为王。

曾经提出著名的“需求层次理论”

的心理学家马斯洛，还表述过一个哲学

概念：“高峰体验”——人对于美的体验，

取决于所达到的高度。借此概念，亦可

如是说，一般的赛事对普通观众，无非是

看球、观赛而已；只有那些巅峰对决，才

能让观众真正领略到体育的魅力。

很喜欢一首充满强悍之气的鲜卑

民歌：“男儿欲作健，结伴不须多。鹞

子经天飞，群雀两向波。”有志男儿欲

建功立业，就不能甘于平庸，而要如同

鹰击长空时，把鸟雀们都惊得扑翅乱

飞。这首民歌，同样可以成为今天竞

技场上勇者强者的胜利之歌。

中国女排之所以为国人瞩目、热

爱，靠的是顽强的拼搏精神和傲视群

雄的实力，那一场场力挽狂澜的大逆

转，其气势足以让“群雀两向波”。再

比如体操运动中的“托马斯全旋”。这

是 1979 年，美国体操名将托马斯创造

的一个独特旋转动作。虽然由于特殊

的原因，托马斯失去了在奥运会上一

展绝技的机会，但是这个动作当时震

惊体坛，一时风采无双，被媒体评价为

“重新定义了男子体操的表现力”。40

多年过去了，这个旋转依然是体操运

动员们最炫酷的动作选择之一。

“思见雄俊士，共话今古情。”只有

雄俊之士，才能在赛场上扬名立万；只

有绝杀之风采，才能成为体育爱好者

口口相传的英雄传奇。

我 们 当 然 不 能 搞 金 牌 至 上 。 但

是，体育运动的意义不仅在于要学会

接受、懂得失败，还有一个重要的功能

在于让人通过品味和感悟胜利的喜

悦，激荡起生命的热情和希望。如果

没有高水准的运动员，比不出高水平

的比赛，体育运动的这种魅力也必将

渐渐流失和蜕化。

说到输赢胜负，赛场之上难免有一

些不可捉摸的运气。这让我想起雨果

的一段轶闻——少年时代的雨果去巴

黎圣母院游玩，见钟楼墙上用拉丁文刻

了一个单词：命运。他问了许多人，可都

不知是谁刻的，又为什么而刻下。于是，

他决定自己解答，最终写出《巴黎圣母

院》，用自己的方式回答了自己的问题。

运动场上的“命运”之问，最终也

还是要靠自己来回答，而最有力的回

答方式，唯有胜利。

巅 峰 魅 力
■郑蜀炎

运动场上的“命运”之问，最终也还是要靠自己来

回答，而最有力的回答方式，唯有胜利


