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“现代化最重要的指标还是人民健康，这是人民幸福生活

的基础。把这件事抓牢，人民至上、生命至上应该是全党全社

会必须牢牢树立的一个理念。”今年 3 月 23 日，习近平总书记

在福建考察时指出。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把维护

人民健康摆在更加突出的位置，召开全国卫生与健康大会，确

立新时代卫生与健康工作方针，印发《“健康中国 2030”规划纲

要》，发出建设健康中国的号召，明确了建设健康中国的大政

方针和行动纲领，人民健康状况和基本医疗卫生服务的公平

性可及性持续改善。在抗击新冠肺炎疫情的斗争中，我国的

医药卫生体系经受住了考验，为打赢疫情防控阻击战发挥了

重要作用，为维护人民生命安全和身体健康、恢复经济社会发

展作出了重要贡献。

习近平总书记关于健康中国建设的重要论述，立意高远，

内涵丰富，思想深刻，对于全面推进健康中国建设，加快推动

新时代我国卫生与健康事业发展，努力全方位全周期保障人

民健康，为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复

兴的中国梦打下坚实健康基础，具有十分重要的指导意义。

把保障人民健康放在优先发展的
战略位置

健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展

的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广大人

民群众的共同追求。

2014 年 12 月 13 日，习近平总书记在江苏镇江市丹徒区世

业镇卫生院调研时指出：“没有全民健康，就没有全面小康。

医疗卫生服务直接关系人民身体健康。要推动医疗卫生工作

重心下移、医疗卫生资源下沉，推动城乡基本公共服务均等

化，为群众提供安全有效方便价廉的公共卫生和基本医疗服

务，真正解决好基层群众看病难、看病贵问题。”

2015 年 10 月，党的十八届五中全会明确提出推进健康中

国建设，从“五位一体”总体布局和“四个全面”战略布局出发，

对更好保障人民健康作出了制度性安排。

2016 年 8 月 26 日，习近平总书记主持召开中共中央政治

局会议，审议通过“健康中国 2030”规划纲要。会议指出，编制

和实施“健康中国 2030”规划纲要是贯彻落实党的十八届五中

全会精神、保障人民健康的重大举措，对全面建成小康社会、

加快推进社会主义现代化具有重大意义。同时，这也是我国

积极参与全球健康治理、履行我国对联合国“2030 可持续发展

议程”承诺的重要举措。

2016 年 8 月 19 日，习近平总书记在全国卫生与健康大会

上指出：“要把人民健康放在优先发展的战略地位，以普及健

康生活、优化健康服务、完善健康保障、建设健康环境、发展健

康产业为重点，加快推进健康中国建设，努力全方位、全周期

保障人民健康，为实现‘两个一百年’奋斗目标、实现中华民族

伟大复兴的中国梦打下坚实健康基础。”

习近平总书记强调：“推进健康中国建设，是我们党对人

民的郑重承诺。各级党委和政府要把这项重大民心工程摆上

重要日程，强化责任担当，狠抓推动落实。”

2017 年 10 月 18 日，习近平总书记在党的十九大报告中指

出：“人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志。要完善国

民健康政策，为人民群众提供全方位全周期健康服务。”

面对突如其来的新冠肺炎疫情，习近平总书记亲自指挥、

亲自部署，党中央统筹全局、果断决策，团结带领全国各族人

民，进行了一场惊心动魄的抗疫大战，经受了一场艰苦卓绝的

历史大考，付出巨大努力，取得抗击新冠肺炎疫情斗争重大战

略成果，统筹疫情防控和经济社会发展取得显著成效。

2020 年 5 月 22 日，习近平总书记参加十三届全国人大三

次会议内蒙古代表团审议时强调，“在重大疫情面前，我们一

开 始 就 鲜 明 提 出 把 人 民 生 命 安 全 和 身 体 健 康 放 在 第 一 位 。

在全国范围调集最优秀的医生、最先进的设备、最急需的资

源，全力以赴投入疫病救治，救治费用全部由国家承担。人

民至上、生命至上，保护人民生命安全和身体健康可以不惜

一切代价。”

2020 年 6 月 2 日，习近平总书记主持召开专家学者座谈会

时指出：“在实现‘两个一百年’奋斗目标的历史进程中，发展

卫生健康事业始终处于基础性地位，同国家整体战略紧密衔

接，发挥着重要支撑作用。”

习近平总书记强调：“只有构建起强大的公共卫生体系，

健全预警响应机制，全面提升防控和救治能力，织密防护网、

筑牢筑实隔离墙，才能切实为维护人民健康提供有力保障。”

2020 年 9 月 22 日，习近平总书记主持召开教育文化卫生

体育领域专家代表座谈会时指出：“加快提高卫生健康供给质

量和服务水平，是适应我国社会主要矛盾变化、满足人民美好

生活需要的要求，也是实现经济社会更高质量、更有效率、更

加公平、更可持续、更为安全发展的基础。”

习近平总书记强调：“要把人民健康放在优先发展战略地

位，努力全方位全周期保障人民健康，加快建立完善制度体

系，保障公共卫生安全，加快形成有利于健康的生活方式、生

产方式、经济社会发展模式和治理模式，实现健康和经济社会

良性协调发展。”

今年 3 月 6 日，习近平总书记看望参加全国政协十三届四

次会议的医药卫生界、教育界委员时指出：“要把保障人民健

康放在优先发展的战略位置，坚持基本医疗卫生事业的公益

性，聚焦影响人民健康的重大疾病和主要问题，加快实施健康

中国行动，织牢国家公共卫生防护网，推动公立医院高质量发

展，为人民提供全方位全周期健康服务。”

（下转第二版）

为中华民族伟大复兴打下坚实健康基础
—习近平总书记关于健康中国重要论述综述

最 美 新 时 代 革 命 军 人 风 采

人物简介：邱 麟 辉 ，男 ，空 军 航

空兵某旅飞行一大队大队长，被评为

全国优秀党务工作者、全国青年岗位

能 手 、全 军 军 事 训 练 先 进 个 人 ，荣 获

空 军“ 金 头 盔 ”“ 金 飞 镖 ”，荣 立 三 等

功 1 次。

东方未白，晨曦微露。空军某机

场，一架架银灰色战鹰呼啸升空。

领飞在机群最前方的，正是邱麟

辉。

翻看该旅飞行训练统计，无论是

高难课目还是重大任务，邱麟辉总是

飞在蓝天“鹰阵”最前端。

邱麟辉有一个收藏航线规划图的

习惯，那一道道纵横的曲线，勾勒出一

条不断跃升的领飞航线。

领飞，意味着敢为人先——

那 年 ，大 队 换 装 国 产 某 新 型 战

机。这是一个跨代发展的信息化作战

平台，不仅要改组训模式，更要改思维

理念，难度前所未有。

为了加速形成战斗力，邱麟辉大

胆打破过去“技术训练—武器使用—

战术应用”依次推进的常规改装路子，

将三者融为一体同步展开，探索实战

化改装新路子。

在同批改装的飞行员中，邱麟辉

第一个完成战斗起飞，第一个担负战

备值班，第一个担任课目负责人。他

提 出 的 多 项 改 进 建 议 优 化 了 战 机 性

能，探索的战机相关作战运用方法得

到推广应用，有力推动了新机作战效

能的发挥。

领飞，意味着敢打必胜——

新机改装不久，该旅就奉命参加

空军对抗空战竞赛考核。第一仗，对

阵的就是往届“金头盔”得主。

狭路相逢勇者胜。邱麟辉机组采

取连续大过载机动，躲过对手一次又

一次导弹攻击。在战机频频出现极限

过载、极限仰角告警情况下，他和战友

密切配合，搜索、追击、锁定、击落……

战术动作一气呵成，成功晋级下一轮

竞赛。

决战时刻，邱麟辉机组愈战愈勇，

最终斩获“金头盔”。

如果说，“金头盔”是空军对抗空

战的桂冠，那么“金飞镖”就是对地突

击的金牌。

受所飞机型限制，对地突击对该

旅飞行员来说是新课题，大家心里都

没有获胜的把握。

“既要飞出机型的极限，更要逼出

人的极限。”邱麟辉带队大胆突破以往

的飞行“禁区”，将装备的作战性能练

到极限，向“金飞镖”发起冲击。

无 线 电 静 默 ，超 低 空 飞 行 ，突 破

“敌”电磁干扰，规避“敌”防空导弹攻

击……考核中，邱麟辉和战友驾战机

贴着大漠高速突进。

“发现目标！”

炸弹在空中划出一道弧线，像长

了“眼睛”一样直扑靶标，在地面炸起

数米高的烟尘。

“ 打 得 好 ！”耳 机 里 传 来 指 挥 员

激 动 的 声 音 。 邱 麟 辉 机 组 以 高 出 对

手 100 多分的优势，将“金飞镖”收入

囊中。

作为空军极少数获得“金头盔”和

“金飞镖”的“双料王牌”，邱麟辉思考

最多的是，如何培养出更多空战精锐，

确保有效履行使命任务。

一个人可以飞得快，一群人才能

飞得更远——

在邱麟辉的战队里，永远不缺年

轻 的 血 液 。 每 次 执 行 任 务 或 参 加 比

武竞赛，邱麟辉都选择以老带新的组

合 搭 配 方 式 。 记 者 翻 阅 一 份 刚 出 炉

的课题攻关计划看到，邱麟辉打破常

规 安 排 年 轻 骨 干 担 当 课 题 攻 关 和 战

法创新带头人，让他们在大项任务中

加钢淬火。

2021 年度的“金头盔”比武竞赛即

将打响，邱麟辉甘居幕后，为参赛队友

当起“磨刀石”。有人替他惋惜：你不

去 ，就 失 去 了 蝉 联“金 头 盔 ”的 机 会 。

但在邱麟辉心里，年轻人才培养才是

重中之重，让年轻飞行员提高实战本

领才是最终目的。

在他的带领下，大队人员个个奋

勇争先、深钻细研，出色执行多项重大

任务。改换新机以来，大队有 3 人夺得

“金头盔”，2 人摘得“金飞镖”，3 次获得

团体优胜。

“如今一次常规的对抗演练，都不

亚于一场‘金头盔’之战。”为“空中王

牌”辈出感到欣喜的同时，领飞者邱麟

辉也深感“压力山大”。

“飞在前面可不是轻松的事。”一

次对抗演练中，邱麟辉驾驶战机时而

俯 冲 拉 起 ，时 而 急 转 跃 升 ，90 后 飞 行

员 沈 一 快 速 调 整 战 术 ，见 招 拆 招 ，企

图 把 邱 麟 辉 逼 到 前 方 ，“咬 尾 ”攻 击 。

最 后 关 头 ，邱 麟 辉 一 记“回 马 枪 ”，险

胜对方。

仰望头顶那片蓝天，邱麟辉信心

十足：“鹰阵”搏击长空，为祖国奋飞、

为新时代护航。

主人公照片由陈露辉摄

空军航空兵某旅飞行一大队大队长邱麟辉—

“双料王牌”的领飞航迹
■本报记者 李建文 特约记者 迟玉光 林文贵

8月 4日，第 73集团军某旅在某海域进行抢滩登陆演练。

宋凯琦摄

本报讯 李兵峰、方雷报道：盛夏时

节，正在国防阵地紧张施工的火箭军某

工程旅二营官兵，接连迎来喜讯：10 余

台新型主战施工装备配发，娱乐方舱、心

理方舱、图书方舱等落户工区……今年

年初以来，火箭军工程部队把解决官兵

“急难愁盼”问题，作为党史学习教育的

切入点落脚点，扎实推进 129 项暖心惠

兵工程，不断增强官兵获得感幸福感。

翻看一份份办实事清单，129 项暖

心惠兵工程涵盖成长成才、福利待遇、医

疗卫生等 11 个方面。在某工区，某工程

营营长沙子呷介绍，为了解决施工环境

差、劳动强度大、安全风险高等问题，上

级想了很多办法：研发智能通风系统，购

置新型除尘净化装置，改善作业空气质

量；引进智能化凿岩台车、无人焊接机器

人等高科技装备，提高施工效率……

系列暖心举措，深受官兵欢迎。在施

工现场，某旅四级军士长夏飞飞指着身上

的防护物品说：“上级配发了防砸鞋、阻燃

防静电内衣、防护镜等物品，为我们撑起

了健康保护伞。”走进工区造型别致、功能

齐全的“阳光生活方舱”，正巧上士胡志斌

的妻子带着孩子来探亲，一家人围坐一

起，其乐融融。胡志斌说：“方舱里电视

机、饮水机、儿童床等一应俱全，家属来队

直接拎包入住，温馨舒适方便。”

该部还依据上级相关规定完善细化

《工程部队特困官兵家庭救济暂行办法》

等规章制度，努力让特困家庭有补助、家

属就业有安置、子女就学有依靠，温暖官

兵“大后方”。前不久，得知中士唐坤的

家人长期患病导致家庭困难，该部拿出

专项资金进行救济，让他放下包袱，安心

投入国防阵地建设。

组织把官兵困难放在心坎，官兵自

觉把国防事业扛在肩上。如今，在该部

各个工区，官兵自觉把阵地当战场、施工

当打仗，叫响“宁可脱掉几层皮，不让导

弹等阵地”的口号，加快推进施工进度，

多项任务打破施工纪录。

火箭军工程部队大力解决官兵“急难愁盼”问题

百 余 项 工 程 暖 心 惠 兵

“嘟嘟嘟……”7 月中旬，晨曦初露。南部战区某部一场应急

演练拉开帷幕，“模范红一连”应急分队闻令而动，奋勇向前。

多点布控、封锁现场、出击制“敌”……演练全程，“敌情”不

断，官兵们见招拆招，精准协同，分进合击，展示出过硬素质和战

斗作风。

“习主席‘七一’重要讲话激励斗志、催人奋进，给备战执勤注

入强大动力！”演练结束，征尘未洗，指导员周志远把官兵带到连

队荣誉室，开展“学讲话、忆连史、铸军魂”学习讨论活动。

该连前身是中国工农红军中央警卫团第一连，是毛主席

指派警卫排长龙开富在井冈山创建。连队参加了泸定

桥、腊子口、娄山关、平型关、辽沈、平津等战役战斗 450 余

次，以敢打硬拼、不辱使命的英勇表现，出色完成保卫党

中央安全警卫任务，被原广州军区授予“模范红一连”荣

誉称号。

“坚持党指挥枪、建设自己的人民军队，是党在血与火

的斗争中得出的颠扑不破的真理。”学习习主席“七一”重

要讲话，周志远向官兵分享自己的心得，“有了中国共产

党，有了中国共产党的坚强领导，人民军队前进就有方向、

有力量。作为‘支部建在连上’的早期连队之一，我们要始

终做到铁心向党听指挥！”

铁心向党，底色永存。91 年来，连队多次历经调整改

革移防、变更隶属关系，从井冈山到延安，从东北到岭南，

编制序列始终是“第一连”。

铁心向党，使命在肩。1997 年，连队原副连长谭善爱

被选调到驻香港部队。在中英香港防务交接仪式上，谭善

爱一句“我代表中国人民解放军驻香港部队接管军营。你

们可以下岗，我们上岗。祝你们一路平安。”久久回响在历

史的天空。

铁心向党，践行宗旨。2013 年，连队士官邱兴和在珠

江边查哨时，发现一名群众溺水，他毅然跳入江中救人，群

众得救了，他却因体力不支英勇牺牲，用生命践行了全心

全意为人民服务的根本宗旨，被授予“舍身为民模范班长”

荣誉称号。

盛 夏 羊 城 ，热 浪 滚 滚 。 各 哨 位 上 ，连 队 哨 兵 笔 直 挺

立。“哨位连着战位，军威展示国威。听党指挥就是要练就

过硬本领，站好每一班岗，展示好人民军队威武文明的形

象！”哨兵洪泽文坚定地说，学习贯彻习主席“七一”重要讲

话精神，关键是要把学习焕发出的政治热情转化为忠诚履

职的实际行动。

连日来，一场警卫员技能集训比武在“模范红一连”所

在营火热展开。“习主席寄语青年‘不负时代，不负韶华，不

负党和人民的殷切期望’。”士官班长李恒表示，要用过硬

本领带出一批骨干，提升全营警卫综合素质，忠实履行职

责使命，为强军事业作出自己的贡献。

“‘铁心向党’是流淌在官兵血脉里的红色基因。”讨论

中，周志远自豪地说，连队赓续红色血脉，坚持用党的创新

理论铸魂育人，党支部先后 4 次被评为全军先进党支部，30

次被各级表彰为先进基层党组织，连队 25 次被评为基层建

设先进单位。

战旗猎猎，荣光闪耀。在习主席“七一”重要讲话精神

感召下，“模范红一连”官兵誓言铿锵：“牢记嘱托、赓续传

统、不辱使命，永远做党和人民绝对可靠的忠诚卫士！”

铁心向党，忠诚卫士展雄风
—南部战区某部“模范红一连”学习贯彻习主席

“七一”重要讲话精神见闻
■王月中 本报特约记者 姜博西 记者 陈典宏


