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在一场力与美的较量中，中国花样

游泳队凭借《巾帼英雄》为主题的表演，

夺得了一枚宝贵的银牌。

8月 7日，东京奥运会花样游泳集体

自由自选决赛举行。在 6 日进行的花样

游泳集体技术自选比赛中，中国队展现的

主题为《追梦》，最终拿到了 96.2310分，落

后俄罗斯花样游泳队排名第二。今天，中

国姑娘压轴出场，表演的《巾帼英雄》以恢

宏气势拿到 97.3000分，总分 193.5310分

获得银牌。俄罗斯花样游泳队以196.0979

分拿到金牌，这也是她们在奥运会该项

目上的 5 连冠。乌克兰队获得铜牌。

从北京奥运会集体项目上的铜牌，

到伦敦、里约和东京的三枚银牌，再加

上在本届奥运会双人项目上的银牌，中

国花样游泳队的进步有目共睹。一个

值得注意的细节是，这一次我们距离冠

军的差距为 2.5669 分，比 2016 年里约奥

运会时的 3.1598 分，又拉近了一步。

中国花样游泳队参加这次集体比赛

的 8 位姑娘分别是：黄雪辰、孙文雁、呙

俐、梁馨枰、尹成昕、冯雨、王芊懿和肖雁

宁。她们中有四战奥运的老将黄雪辰，也

有初出茅庐的小将冯雨，平均年龄 26岁，

队伍年龄结构比较合理。今天，她们表演

的《巾帼英雄》，展现出女英雄保家卫国的

爱国情怀和巾帼不让须眉的豪迈气概。

随着琵琶声响起，8位姑娘节奏明快、动作

整齐划一、队形紧凑、水中倒立配合默契、

托举的力度也相当到位。从开场到结尾，

她们将力与美展现得淋漓尽致。

中国花样游泳队没能翻越俄罗斯

花样游泳队这座大山，并不让人感到意

外。我们欣喜地看到她们正逐步缩小

与对手的差距，相信她们总会有拨开云

雾见月明的那一天。

东京奥运会花样游泳集体项目，中国队摘银——

出水芙蓉 刚柔并济
■杨 斌

8 月 7 日，东京奥运会进入到第十

五个比赛日的争夺，中国军团在皮划

艇静水、跳水、拳击、花样游泳等项目

上收获 2 金 5 银 1 铜，目前以 38 金 31

银 18 铜的成绩，暂列奖牌榜第二位。

在这个比赛日中，中国军团再迎

突破。在皮划艇静水赛场，徐诗晓/孙

梦雅夺得女子双人划艇 500 米金牌，

刘浩在男子单人划艇 1000 米项目中

收获银牌。在跳水男子 10 米台决赛

中，中国选手曹缘、杨健包揽冠亚军。

谷红夺得女子拳击 69 公斤级银牌，为

中国拳击队收获东京奥运会的首枚奖

牌。摔跤赛场，中国选手孙亚楠在女

子自由式摔跤 50 公斤级决赛中收获

一枚银牌。花样游泳比赛，中国队获

得集体项目银牌。在空手道女子组手

61 公斤以上级的比拼中，中国选手龚

莉（下图左）收获一枚铜牌。

8 月 8 日，是东京奥运会闭幕日。

闭幕式前，拳击、场地自行车、田径、艺

术体操等项目将产生最后的 13 枚金

牌。时隔 13 年，中国艺术体操队再次

闯进奥运会团体全能决赛。拳击赛

场，里约奥运会铜牌得主、中国选手李

倩将在女子 75公斤级决赛中全力冲击

金牌。

东京奥运会的闭幕式将在 8 日晚

举行，在本届奥运会百米赛场上跑出

9 秒 83、刷新亚洲纪录的苏炳添，将在

闭幕式上担任中国体育代表团的旗

手。此外，作为展示下届奥运会举办

城市风采的节目，“巴黎八分钟”也将

在闭幕式上演。 （胡政阳）

东京奥运会第十五个比赛日

中国军团再迎突破

在东京的跳台上，中国跳水队再一

次实现了对冠亚军的包揽。

8 月 7 日，男子单人 10 米台决赛在

东京水上运动中心举行。凭借在最后

一跳中近乎完美的发挥，中国选手曹缘

以 582.35 分摘得金牌，队友杨健以 1.95

分的劣势屈居亚军，英国选手戴利获得

铜牌。

在此前的比赛中，男子双人 10 米

台是中国跳水队在东京唯一一个让金

牌旁落的项目。在单人项目的比拼中，

两名中国选手自然铆足了劲想把金牌

夺回来。这场比赛的竞争十分激烈，冠

军的悬念一直保留到了最后一刻。

此前在双人项目中摘金的英国选

手戴利对两位中国选手形成了不小的

冲击，在第二跳和第三跳过后，他一度

排名第一。“戴利今天跳得很好，但比赛

的冠军只有一个，我只能激励自己‘你

跳得好，我要比你跳得更好’，比赛就是

这样。”曹缘说。

在双人项目中，和陈艾森搭档出战

的曹缘曾在第 4 跳出现失误。尽管两

人在最后一跳中技惊四座，但最终仍以

1.23 分之差与金牌失之交臂。赛后，带

伤出战的曹缘极为内疚，郑重地向搭档

陈艾森道歉，并且表示自己会把双人项

目的遗憾变为动力，跳好单人比赛，“既

然给我这个机会，我就不能让队伍对我

的信任变成失望。”

重压之下，曹缘很快调整好了自己

的心态。在男子单人 10米台的较量中，

他拿出了堪称完美的表现，完成在赛前

“再拼一把”的承诺。赛后，曹缘好一会

儿才回过神来。他表示，除了兴奋，更

多的是一种如释重负的感觉，“我给自

己的第三次奥运表现打 8分。唯一的遗

憾就是双人比赛，因为我的失误导致金

牌失守，但是比赛已经结束了，后悔无

济于事，失去的金牌就由我夺回来。”

是的，这已经是老将曹缘的第三次

奥运之旅了。2012年伦敦奥运会上，曹

缘和张雁全联手获得男子双人 10 米台

冠军；2016 年里约奥运会上，他又问鼎

了男子单人 3米板桂冠；东京奥运会上，

曹缘回归男子单人 10米台，再次赢得金

牌。三届奥运会，三枚不同项目的金

牌，在跳台和跳板两个项目上都能达到

世界顶尖水平，曹缘在跳水界一直被称

为天才。但曹缘始终认为自己并非天

才，是勤奋和努力成就了现在的自己。

连续两个奥运周期，曹缘经历了跳

台转跳板、跳板再转跳台的巨大挑战，

背后付出了常人想象不到的努力。比

赛中，曹缘的左肩一直缠着数条绷带。

这是因为在今年 4 月的一次国内比赛

中，他的左肩受了重伤。当时，很多人

都怀疑曹缘还能否站上东京奥运会的

赛场。

“奥运会延期、带伤训练，也不知道

自己能不能参赛，是挺难的”，最终，曹

缘不仅克服了伤病，第三次登上了奥运

赛场，还为中国跳水队赢得这枚来之不

易的金牌。

此前，曹缘曾说自己“有时候恨不

得半夜爬起来接着练”，这也是他秉承

至今的刻苦状态。正是靠着这样日复

一日的坚持和付出，他才有了今日三届

奥运会、三枚金牌的成就。

梦

■
本
报
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晓舟一叶，梦圆东京。

8 月 7 日，在东京奥运会皮划艇女子

双人划艇 500 米决赛中，徐诗晓/孙梦雅

第一个冲过终点斩获冠军，这是中国女

子皮划艇的首枚奥运金牌。此外，在皮

划艇男子单人划艇 1000 米比赛中，中国

选手刘浩勇夺银牌，这是中国男子单人

皮划艇的首枚奥运奖牌。

一天两创历史，中国皮划艇队在东

京迎来了高光时刻——

当天，第一场决赛便是有中国组合

参加的女子双人划艇 500 米的比拼，徐

诗晓/孙梦雅是 2019 年世锦赛冠军，在

预赛中划出了 1 分 57 秒 870 的奥运会最

好 成 绩 。 赛 前 ，她 们 就 是 夺 冠 的 大 热

门。最终，她们以 1 分 55

秒 495 的成绩第一个冲过

终点，再次刷新奥运会最

好成绩！

徐诗晓/孙梦雅凭借超

群的实力，帮助中国赛艇队

书写了新的历史。

1992 年 出 生 的 徐 诗

晓 ，已 是 一 位 29 岁 的 老

将。2007 年，15 岁的徐诗

晓首次参加全国皮划艇春

季冠军赛就斩获女子单人

划 艇 2000 米 项 目 的 冠

军。2013 年，因为觉得赛艇运动的前景

不明朗，21岁的徐诗晓选择了退役。

2017 年，国际奥委会将女子划艇列

为东京奥运会正式比赛项目，在静水项

目中增设女子单人划艇 200 米和女子双

人划艇 500 米两个小项，激流回旋项目

增设了女子单人划艇小项。

带着未尽的梦想，徐诗晓又重回赛

场。“国内还没人能打破我创造的女子

单 人 划 艇 1000 米 和 2000 米 的 最 好 成

绩。”归来的徐诗晓对自己依然充满了

信心。恢复训练不到半年，徐诗晓就在

天津全运会上拿到女子单人划艇 200 米

和女子双人划艇 500 米两枚金牌。

徐诗晓的搭档孙梦雅出生于 2001

年，是一位只有 20 岁的小将，两人相差 9

岁。2017 年凭借在天津全运会上女子

单人划艇 200 米季军的成绩，孙梦雅入

选国家队。进入国家队之初，孙梦雅和

马亚男组队四处征战，成绩不错。2019

年 8 月，在匈牙利举行的皮划艇世锦赛

上，孙梦雅与徐诗晓搭档在女子双人划

艇 500 米项目中一举夺魁，并锁定了东

京奥运会的参赛资格。

皮划艇运动，向来是欧美诸队的传

统强项，中国队在该项目上起步较晚，

一直处于冲击的态势。这场比赛，让孙

梦雅明白，“我们一直期待能在国际赛

场上取得突破，如今正逐渐从梦想照进

现实。站在领奖台上的那一刻，我们感

觉自己也能行。”

从欧洲比赛回国后，徐诗晓和孙梦

雅一直跟随国家队进行紧张地备战，从

山东日照到北京顺义再到浙江千岛湖，

不到两年的时间里，她们辗转多地，除了

训练，还是训练。她们心中唯一的目标，

就是要在东京湾让国旗升起、国歌奏响。

今天，她们做到了。从预赛、半决

赛到决赛，三场比赛，徐诗晓/孙梦雅都

是 全 场 最 快 ，两 次 创 造 奥 运 会 最 好 成

绩，两位中国姑娘的表现震撼全场。

随 后 ，中 国 选 手 在 男 子 单 人 划 艇

1000 米的比赛中再创历史。此前携手

拿下男子双人划艇 1000 米银牌的刘浩、

郑 鹏 飞 一 起 出 战 ，最 终 经 过 激 烈 的 比

拼，刘浩拿下一枚宝贵的银牌，这也是

中国皮划艇男运动员首次站上单人项

目的奥运领奖台。巴西名将奎罗斯斩

获冠军，郑鹏飞获得第 8 名。

自此，东京奥运会皮划艇比赛全部

落幕，中国选手斩获 1 金 2 银创造历史。

相比 2008 年北京奥运会时只有孟关良/

杨文军这一个冲金点，如今的中国皮划

艇队兵多将广、冲金点多。2024 年巴黎

奥运会上，期待他们能继续乘风破浪挺

进深蓝，勇创佳绩。
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