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让奥林匹克精神让奥林匹克精神闪耀世界闪耀世界
—写在东京奥运会闭幕之际

■本报记者 仇建辉

在东京奥运会决定延期举办

的时候，国际奥委会主席巴赫曾

将奥运会的举办比作“黑暗隧道

尽头的一束光”。现如今，东京奥

运会已经闭幕了，我们不仅看到

了一束亮光，更看到了奥运会给

我们带来的希望与梦想。

东京奥运会是现代奥运会历

史上首次推迟举办的奥运会，这也

注定了本届奥运会是一届特殊而

令人难忘的奥运会。在新冠肺炎

疫情的影响下，东京奥运会不得不

空场举行，使得赛场冷清了不少。

没有现场观众加油助威，参赛选手

的发挥多多少少受到一些影响。

不过，我们也高兴地看到，现

代 科 技 帮 助 我 们 弥 补 了 很 多 遗

憾 。 世 界 各 国 人 民 可 以 通 过 电

视，第一时间毫无违和感地欣赏

到精彩的比赛。我们可以通过新

媒体，与奥运选手进行良好的互

动。正是现代科技的强大助力，

环球做到了同此凉热，大家可以

共享胜利和欢乐，也可以分享泪

水与遗憾。东京奥运会的顺利举

办，为疫情下举办大型体育赛事，

推动世界体育运动的发展，提供

了有益的探索。

中国体育代表团在东京奥运

会上取得了优异成绩，这也是中国

人民抗击新冠肺炎疫情取得重大

战略成果所带来的红利。本届奥

运会上，中国体育代表团收获的

38 枚金牌，已经大大超过了上届

奥运会。成绩提升的背后，诠释着

一个简单而朴实的道理：没有强大

的祖国，就不会有一个实力强劲的

体育代表团；没有抗击新冠肺炎疫

情取得的重大战略成果，也不会有

中国体育代表团在东京奥运会上

的惊艳表现。

在 竞 争 异 常 激 烈 的 奥 运 赛

场，我们看到了中国老将们的不屈

和坚持，也看到了“00 后”们的阳

光与自信。吕小军、巩立姣等老将

在赛场上惊天一吼，是人类向极限

挑战的号角，带给我们永不服输、

顽强拼搏的正能量，让我们领略了

体育赛场上“老兵不老、英雄不朽”

的传奇。“学霸”杨倩在领奖台上的

比心、小可爱管晨辰在膝盖胶布上

写下“中国加油”……让我们感受

到了青春的律动和力量。一老一

新，完美演绎着奥林匹克精神，也

构筑和预示着中国体育未来如春

天般的美好。

16 天的赛场角逐与拼搏，我

们收获的不仅仅是奖牌，还有很多

希望和梦想。在田径赛场上，苏炳

添、王春雨分别跑进了男子 100米

和女子 800米的决赛、谢震业则跑

进了 200 米半决赛……他们在田

径赛场刮起了旋风，创造了历史，

改变了我们的认知，给我国田径项

目注入了新的活力和期望。“人一

定要有梦想，万一实现了呢”，这是

巩立姣夺冠后的肺腑之言，也是中

国体育健儿追逐梦想的生动注脚。

圣火不灭，梦想永恒。梦想

在 ，希 望 就 在 。 16 天 的 奥 运 赛

事，是体育的盛会，也是希望的盛

会；承载着体育人的梦想，也承载

着全世界各国人民的梦想。有了

希望与梦想，人类战胜困难、迎接

胜利的曙光还会远吗？

圣火不灭
梦想永恒

■范江怀
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熊熊燃烧了 16 天的东京奥运圣火

在新国立竞技场缓缓熄灭。今晚，第 32

届夏季奥林匹克运动会在激情的狂欢

和不舍的离别中落下帷幕。盛会落幕，

一幕幕精彩瞬间成为永恒；奥林匹克正

式进入冬奥时间，让我们相约北京。

在 圣 火 的 照 耀 下 ，16 个 难 忘 的 日

日夜夜里，来自全世界的体育健儿尽情

追逐“更快、更高、更强——更团结”的

梦想。虽然新冠肺炎疫情依然肆虐，但

病毒无法阻断奥林匹克梦想；口罩拉开

了人们之间的距离，却遮挡不住真情流

露。奥运五环旗下，来自 206 个体育代

表团的运动员在这里挥洒汗水、顽强拼

搏、超越自我、激情飞扬，书写力与美、

速度与激情的华美乐章。

作为史上最为特殊的一届奥运会，

东道主克服重重困难，搭建了一个盛大

的舞台，与全世界的体育健儿一起分享

对于美丽新世界的无限憧憬。
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奥运会之所以牵动人心，不仅在于

摘 金 夺 银 的 高 光 时 刻 ，更 在 于 挑 战 极

限、超越自我的顽强意志，在于公平竞

争、重在参与、尊重对手的体育精神。

8 月 8 日，东京奥运会闭幕，中国体

育代表团收获 38 金 32 银 18 铜，共计 88

枚奖牌，位居奖牌榜第二位，38 金也追

平了在 2012 年伦敦奥运会上创造的境

外参赛最好成绩。

在东京奥运会赛场上，中国体育健

儿顽强拼搏、挑战自我，创造了众多辉

煌战绩，并以自信、开放、阳光的形象，

展现了中国青年一代使命在肩、奋斗有

我的精神风貌。

中国军团的传统优势项目，表现依

然强势。在东京表现最为抢眼的无疑

要数中国举重队和中国跳水队，双双斩

获 7 金，创历史最好成绩。中国乒乓球

队拿下除混双外的 4 枚金牌。中国射击

队一扫在里约时的颓势，斩获 4 金 1 银 6

铜，金牌数达到境外参赛的最高水平。

体操赛场，中国军团斩获 3 金 3 银 2 铜，

打了一个漂亮的翻身仗。中国羽毛球

队强势归来，5 个单项均闯进了决赛，斩

获 2 金 4 银。这 6 大传统优势项目，共斩

获 27 金，占金牌总数的 71%。

基础大项，进步明显。中国游泳队

拿下 3 金 2 银 1 铜，女子 4×200 米自由

泳接力打破世界纪录夺冠，获金牌人数

创历史之最。田径赛场多点开花，女子

铅球巩立姣、女子标枪刘诗颖夺冠，实

现田赛项目奥运金牌的突破。更值得

一提的是，苏炳添以 9 秒 83 半决赛第一

的成绩闯进奥运会百米大战的决赛。

中国军团的最大突破来自水上赛

场。中国赛艇队在东京收获 1 金 2 铜，

创造历史。中国皮划艇队同样表现不

俗，斩获 1 金 2 银。中国帆船帆板队拿

下 1 金 1 铜，追平历史最好成绩。

此 外 ，中 国 军 团 在 举 重 、射 击 、游

泳、自行车等项目中，打破 4 项世界纪

录，创造 21 项奥运纪录。
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老而弥坚，勇创佳绩。

从初出茅庐，到中流砥柱，终成定

海神针，奥运赛场见证他们一路成长。

数次为国出征，在奥林匹克的旗帜下奋

力拼搏、突破自我，他们让奥林匹克精

神熠熠生辉。

锲 而 不 舍 ，中 国 体 育 健 儿 超 越 极

限、追求卓越的脚步永不停息。32 岁的

巩立姣，前三次出战奥运会都遗憾没能

站上领奖台。在东京，她用毫无争议的

表现，以 20 米 58 的个人最好成绩勇夺

女子铅球金牌，圆梦奥运赛场，让五星

红旗在东京高高飘扬。

坚持不懈，追逐内心的梦想。同样

32 岁的马龙在东京再续辉煌。击败世

界排名第一的樊振东，勇夺乒乓球男单

金牌，马龙成为奥运史上卫冕男单第一

人。刘国梁称赞道：“他从来没让人失

望过，是现役运动员的榜样，也是中国

体育一笔宝贵的财富。”

37 岁 的 吕 小 军 ，第 三 次 参 加 奥 运

会，他在赛场上以绝对优势战胜一众年

轻后生，将男子举重 81 公斤级金牌收入

囊中，并成为夺冠年龄最大的举重奥运

冠军。

最 后 不 得 不 提 的 是 ，31 岁 的 苏 炳

添。他在男子百米半决赛中跑出了 9 秒

83 的成绩，创造了新的亚洲纪录，并成

为首位站上奥运会男子百米决赛的中

国 人 。 苏 炳 添 的 出 现 ，让 中 国 体 育 迷

“男子百米站上领奖台”的期待成为一

种可能。

此外，东京奥运会的赛场上还有黄

雪辰、庞伟、董栋、刘虹、李振强、丘索维

金娜、加索尔、斯科拉等老将，他们都是

各自队伍的骄傲和榜样。
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奖牌，并不是我们在东京收获的全

部——

青春无敌，未来可期。

江山代有才人出。奥运赛场上，人

才辈出是亘古不变的旋律。在竞技体

育的最高殿堂上，每一届盛会都有小将

涌现、新星闪耀，让奥林匹克的精神世

代传递。

这里有意气风发的希望。21 岁的

杨倩，凭借超乎常人的冷静和沉着，在

决赛最后一枪上演大逆转，摘得东京奥

运会首金。颁奖仪式上，这位小姑娘双

手 举 过 头 顶 比 心 的 形 象 ，更 是 风 靡 网

络。仅 3 天后，她又与搭档杨皓然再夺

10 米气步枪混合团体赛金牌，成为中国

第一位“00 后”奥运双金得主。

这里有一飞冲天的突破。年仅 14

岁的全红婵，在女子单人 10 米台决赛

中，五个动作拿下三个满分，以历史最

高分夺冠。如此惊艳的表现，“天才少

女”的名号不胫而走。展望未来，全红

婵还有很长的路要走，期待她能在赛场

上再造辉煌。

这里有朝气蓬勃的团队。女子体

操赛场，中国军团也掀起了青春风暴。

16 岁的管晨辰和 18 岁的唐茜靖击败美

国名将拜尔斯，包揽女子平衡木的冠亚

军，为中国体操队的东京奥运之旅画上

一个圆满的句号。

8 月 8 日，对于中国人来说是个特

殊的日子。13 年前的这一天，北京奥运

会在一场气势磅礴的开幕式中盛大开

启 。 8 月 8 日 也 是 中 国 的“ 全 民 健 身

日”。当马拉松火遍大江南北，当冰雪

运动“南展西扩东进”，追求强健的体魄

和健康的生活方式，成为中国普通老百

姓拥抱奥林匹克梦想的最佳方式。

东京奥运会已正式落下大幕，再见

东京，感谢东京。再过 6 个月，冬奥圣火

就将在北京燃起。中国正张开双臂，迎

接来自世界各地的冰雪健儿。让我们

激情相约——2022，北京再见。
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