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●躺平，只会与平庸为伍；站
起，才能挺直腰杆；奔跑，才是奋
斗者的姿态

今年，“躺平”一词悄然流行。这

个词其实与前些年人们讲的“佛系”有

某些相似之处，反映的是一种妥协、顺

从心理，无论外界是什么状态，有什么

变化，内心都毫无波澜，无欲无求。

存 在 决 定 意 识 。 一 种 心 态 的 产

生，与现实有关。现实中，一些人体味

到创业的艰辛、竞争的残酷、生活的无

奈后，开始对生活降低期望值，选择了

一种“轻松”的生活方式——“躺平”。

对于“躺平”现象，赞同者有之，叹息者

有 之 ，诟 病 者 亦 有 之 。 笔 者 以 为 ，对

“躺平”应理性看待。

苏轼有言，“善养身者，使之能逸而

能劳”。如果“躺平”是暂歇性的，暂且

告别忙、烦、累的常态，享受一下慢、静、

思的休闲，通过短暂的“躺平”而使身心

得以调整、精力得以积蓄，再寻发展空

间，那非但不应受到诟病，还应得到理

解和支持。如果因为环境复杂、竞争激

烈、生活艰难，而甘于“躺平”，过一种自

我放弃、毫无激情的生活，那就与时代

精神格格不入了。试想一下，如果年轻

人都选择甘于“躺平”，那么国家未来该

依靠谁？时代进步又该指望谁？

陈独秀曾在《敬告青年》中讲，“退

隐为弱者不适竞争之现象”，并断言，

“排万难而前行，乃人生之天职”。青

年时期精力充沛、思维活跃，是打磨提

升自己的最佳阶段，不经受狂风骤雨

的洗礼、艰难险阻的磨砺，很难塑造出

强大的自己。“七一勋章”获得者黄文

秀大学毕业后，本可以留在条件好的

城市工作，但她执意要回去建设家乡，

在扶贫战线忘我拼搏，实现自己的人

生价值。排雷英雄战士杜富国在执行

任 务 中 ，身 负 重 伤 ，失 去 了 双 眼 和 双

手，但他没有因此而选择“躺平”，反而

坚 强 地 站 立 起 来 ，探 索 新 的 人 生 之

路。他们用实际行动回答了“人为什

么而活着”“什么样的人生才有意义”

这些哲学命题，为当代年轻人树立了

榜样。

我们所处的时代，是一个机遇与

挑战并存的时代。要想抓住机遇、实

现 梦 想 ，就 应 做 好 迎 接 挑 战 的 准 备 。

如 果 一 遇 到 挫 折 和 阻 力 就 选 择“ 躺

平”，虽不用承受压力，但也会因此错

失乘势而上的阶梯，不仅与人生梦想

无缘，甚至会为时代大潮所淘汰。当

代青年责任重大，使命光荣，肩负着建

设社会主义现代化强国的重任，更应

该知重负重、勇毅前行。在需要奋斗

的地方不能选择“躺平”，在需要奋斗

的时间不能选择“躺平”，在需要奋斗

的年纪不能选择“躺平”，承担起我们

这一代青年的职责使命，不论遇到任

何艰难险阻，都要像过河卒子那样，肩

负使命，一往无前。

躺平，只会与平庸为伍；站起，才能

挺直腰杆；奔跑，才是奋斗者的姿态。

奋斗的年纪不能选择“躺平”
■向贤彪

“ 经 一 事 长 一 智 ”，是 指 亲 身 经

历 参 与 某 些 事 情 ，在 成 功 中 收 获 经

验，在挫折中吸取教训，在经事中不

断增长自己的才干。事非经过不知

难 ，每 经 历 一 次 挑 战 就 是 一 次 人 生

历 练 ，就 会 收 获 一 笔 宝 贵 人 生 财

富。经历的事越多，见识就越广；经

历的事越难，收获就越大，成长进步

也就越快。

人在事上练，才在练中生。年轻

官兵面临的工作很多都是“第一次”，

难免会产生畏难情绪。越是这样，越

不要怕出丑、怕失败、怕挨批评，越应

该勇敢地去面对、去尝试；如果总想躲

避，甚至打“退堂鼓”、当“逃兵”，就很

难成长、成才、成功。

多 经 事 方 能 干 成 事 。 一 个 人 经

历的事情越多，越利于丰富经验、更

好地成长进步。年轻官兵应立足岗

位稳住心神、沉在一线干在一线，在

解决实际问题中积累经验，静心做好

小事，耐心做好杂事，安心做好苦事，

决心做好难事。要多任务锻炼，多岗

位历练，主动参与执行重大任务、参

加各种重要活动，多学习处理复杂棘

手问题的方法手段。要做起而行之

的 行 动 者 ，莫 当 坐 而 论 道 的“ 清 谈

客”，做攻坚克难的奋斗者，莫当怕见

风雨的“泥菩萨”，在不断经风雨、见

世面中壮筋骨、长才干。

多经事长才干
■92608 部队 汪天玄

●学会用好“笨办法”，坚持以
拙立身、以拙求进，使“笨办法”成为
促进成长进步的好办法

古人云：“文以拙进，道以拙成。”无

论做什么事情，想要做出成绩，都得扎扎

实实下功夫。做事不能总想走捷径，许

多时候要用“笨办法”。“笨办法”是抱朴

守拙，体现的是一种人生智慧。年轻干

部尤须学会用好“笨办法”，坚持以拙立

身、以拙求进，使“笨办法”成为促进成长

进步的好办法。

学会用“笨办法”学习。“工欲善其

事，必先利其器。”事有所成，必是学有

所 成 。 年 轻 干 部 参 加 工 作 时 间 较 短 ，

经验相对欠缺，想要尽快进入情况，长

才干、出成绩，必须加强学习。“书山有

路 勤 为 径 ，学 海 无 涯 苦 作 舟 。”学 习 不

能投机取巧，唯有下滴水穿石之功，才

能收日积月累之效。钱钟书先生是公

认 的 聪 明 人 ，以 博 闻 强 记 而 闻 名 。 但

很 多 人 不 知 道 ，他 进 入 清 华 大 学 后 首

先 确 立 的 目 标 就 是“ 横 扫 清 华 图 书

馆 ”。“ 越 是 聪 明 人 ，越 要 懂 得 下 笨 功

夫 ”是 他 一 生 的 治 学 心 得 。 年 轻 干 部

加强学习，须懂得下苦功夫、用“笨办

法 ”，好 书 要 一 字 一 句 读 ，道 理 要 沉 下

心 思 悟 ，聚 沙 成 塔 、积 水 成 渊 ，最 终 达

到从量变到质变的飞跃。

学会用“笨办法”工作。国学大师钱

穆说：“古往今来有大成就者，诀窍无他，

都是能人肯下笨劲。”年轻干部观念新、

思维活、信心足，但同时也“未经一番寒

彻骨”，只有多在实践中磨练，养成勤勉

敬业、一丝不苟的工作作风，才能使自己

茁壮成长。1930 年 5 月，毛泽东同志用

了一个月时间在寻乌县做调查研究，通

过深入走访，掌握了当地真实情况，写出

了《寻乌调查》和《反对本本主义》两篇光

辉著作，提出了“没有调查，没有发言权”

的著名论断。年轻干部用心工作，须下

这样的细功夫。舍得花时间、使笨劲，在

脚力、眼力、脑力、笔力上下足劲，就一定

能把工作干出实效。

学会用“笨办法”生活。面对现实

生 活 的 压 力 和 各 种 诱 惑 考 验 ，年 轻 干

部如何保持定力？不妨用“笨办法”生

活 。 在 日 常 生 活 中 ，时 时 处 处 都 有 标

准，开车上路有红绿灯指示，生病吃药

须 遵 照 医 嘱 ，婚 丧 嫁 娶 应 符 合 公 序 良

俗 …… 只 要 认 认 真 真 照 着 做 ，用 这 种

“ 笨 办 法 ”管 住 自 己 ，就 不 会“ 闯 红 灯 ”

“ 吃 错 药 ”。 年 轻 干 部 须 牢 记“ 清 廉 是

福 、贪 欲 是 祸 ”的 告 诫 ，经 常 给 自 己 亮

起 指 示 灯 、划 出 警 戒 线 ，朴 实 生 活 、简

单 交 往 、合 理 消 费 ，不 图 虚 名 、不 慕 奢

华 ，保 持 积 极 健 康 的 生 活 态 度 和 生 活

情趣，用“笨办法”活出“真风采”。

（作者单位：无锡军分区）

学会用好“笨办法”
■常新生

●勇于开拓进取，是我们党团
结带领人民闯过一道又一道难关、
铸就一个又一个辉煌成就的重要制
胜密码，是熔铸在中国共产党人精
神品格中的宝贵基因，是坚强党性、
革命意志、优良作风的集中体现

1979 年，时任广东省委书记的吴南

生同志到汕头传达党的十一届三中全

会精神。看到当地城乡经济发展远远

落 后 于 比 邻 的 香 港 时 ，他 感 到 十 分 痛

心，下定了打破条条框框改变这一现状

的决心。在省委常委会议上，他大胆提

出在沿海划出一块地方兴办出口加工

区的设想。顶着巨大的压力和阻力主

动请缨，他说，如果省委同意，我去办。

要杀头就杀我！在广东省委支持下，吴

南生同志组织参与了经济特区的规划

筹建，兼任广东省经济特区管理委员会

主任、深圳市委第一书记，成为经济特

区建设的一个重要开拓者。看似寻常

最奇崛，成如容易却艰辛。吴南生的经

历，所展现的是共产党人无私无畏、奋

发作为的开拓进取精神。

百 年 风 雨 兼 程 ，百 年 岁 月 峥 嵘 。

我们党一路走来，能够把握历史主动、

勇挑历史重担、开创历史伟业，正是不

断开拓进取的结果。一代又一代中国

共产党人披荆斩棘、顽强拼搏、不懈奋

斗，探索出农村包围城市、武装夺取政

权 的 革 命 道 路 ，建 立 了 人 民 当 家 作 主

的 社 会 主 义 新 中 国 ；探 索 确 立 社 会 主

义基本制度，实现了一穷二白、人口众

多的东方大国大步迈向社会主义社会

的伟大飞跃；坚定不移推进改革开放，

实现了人民生活从温饱不足到奔向全

面 小 康 的 历 史 性 跨 越 ；聚 焦“ 四 个 全

面”战略布局，推动党和国家事业取得

历 史 性 成 就 、发 生 历 史 性 变 革 。 历 史

只会眷顾坚定者 、奋进者 、搏击者，而

不会等待犹豫者、懈怠者、畏难者。实

践充分表明，勇于开拓进取，是我们党

团 结 带 领 人 民 闯 过 一 道 又 一 道 难 关 、

铸就一个又一个辉煌成就的重要制胜

密 码 ，是 熔 铸 在 中 国 共 产 党 人 精 神 品

格中的宝贵基因，是坚强党性、革命意

志、优良作风的集中体现。

敢字为先，勇于担当作为。敢想敢

闯敢干，才能有大作为，才能干出大事

业。回眸百年奋进路，我们党开辟井冈

山根据地，彰显着敢闯新路、星火燎原

的昂扬斗志；千里挺进大别山，铭刻着

“狭路相逢勇者胜”的血性担当；奋战大

漠戈壁，闪耀着“干惊天动地事、做隐姓

埋名人”的铸剑精魂；深耕改革开放沃

土，书写着敢闯敢试、杀出一条血路的

沧桑巨变。“循道而行，功成事遂。”新时

代共产党人须从党的百年奋斗历程中

汲取开拓进取的智慧和力量。敢想，解

放思想、实事求是、与时俱进，不为条条

框框束缚、不为功名利禄羁绊，用新思

路打开新局面；敢闯，抓住机遇、乘势而

上，敢走前人没有走过的路，敢当“第一

个吃螃蟹的人”，用新举措闯出一片新

天地；敢干，勇挑重担、真抓实干，敢于

啃“硬骨头”、接“烫手山芋”，坚决摒弃

明哲保身、敷衍塞责、懒政怠政等消极

行为，用新作为争创新业绩。

不 惧 艰 险 ，矢 志 拼 搏 奉 献 。 创 业

维艰，开拓进取以成。百年党史，就是

一部“越是艰险越向前”“敢教日月换

新天”的拼搏史、创业史。县委书记的

榜样焦裕禄，带领干部群众迎难而上，

殚精竭虑治理风沙、盐碱灾害，改变了

兰 考 贫 困 落 后 的 面 貌 ；时 代 楷 模 黄 大

发，36 年带领村民艰苦奋战，在悬崖峭

壁上建成一条长达 7200 米的生命渠，

让 乡 亲 们 走 上 了 脱 贫 致 富 之 路 ；排 雷

英 雄 战 士 杜 富 国 ，面 对 一 次 次 险 情 临

危 不 惧 ，用 青 春 热 血 守 护 边 境 安 宁 。

他 们 在 艰 难 险 阻 面 前 无 所 畏 惧 、勇 往

直 前 ，展 现 了 共 产 党 人 锐 意 开 拓 进 取

的精神风貌。新时代共产党人要像英

雄模范那样顽强奋斗、开拓进取，直面

各种困难，挺立在攻坚克难前沿，困难

再多不退缩，阻力再大不畏惧，做到愈

难愈奋 、愈挫愈坚；直面矛盾问题，任

何时候都不回避、不掩盖，用改革创新

的 思 路 举 措 破 解 主 要 矛 盾 和 重 点 问

题，做到盯着瓶颈问题、短板弱项抓落

实；直面风险挑战，急难险重任务冲锋

在前，遇到突发事件、紧急情况敢于挺

身 而 出 ，坚 决 克 服 畏 首 畏 尾 、小 富 即

安 、当太平官等现象，砥砺“踏平坎坷

成大道”的豪情壮志。

与 时 俱 进 ，奋 力 开 创 未 来 。“ 做 一

朵 小 小 的 浪 花 奔 腾 ，呼 啸 着 加 入 献 身

者的滚滚洪流中”，是人称“惜时不惜

命 ”的 战 略 科 学 家 黄 大 年 写 在 入 党 申

请书中的话。“开局就是决战，起步就

是冲刺”，是全国优秀县委书记廖俊波

的一句口头禅。向实现第二个百年奋

斗 目 标 迈 进 的 新 征 程 上 ，我 们 仍 需 要

继 续 发 扬 开 拓 进 取 精 神 ，勇 做 新 时 代

的“拓荒牛”，咬定目标不放松，以宏伟

奋 斗 目 标 引 领 前 行 方 向 ，以 强 国 梦 强

军 梦 砥 砺 奋 进 动 力 ，让 人 生 永 远 激 扬

生命不息、奋斗不止的旋律；需要愈进

愈险勇担当，敢于迎接新的风险挑战，

善于准确识变 、科学应变 、主动求变，

在变中求进 、变中求新 、变中突破，开

辟 高 质 量 发 展 的 新 境 界 ；需 要 争 创 一

流打头阵，高标准干工作 、抓落实，矢

志闯新路 、开新局，以改革攻坚 、创新

突 破 的 新 成 果 新 业 绩 ，续 写 更 多 更 精

彩的“春天的故事”。

由筹建经济特区谈开拓进取
■邓一非

武装越野训练中，两名特战队

员搀扶着一名受伤队友奋力向终点

冲刺。

单丝不成线，独木难成林。个人

的力量再大也有限，而集体的力量是

无穷的。部队训练考核，不仅考单兵

作 战 能 力 ，还 要 考 团 队 协 同 作 战 能

力。团结是胜利的保证。越是在攻坚

克难的时候，越需要发扬团结协作精

神。团结协作不仅能固强补弱，形成

优势互补，更能激发斗志、发掘潜能，

产生强大凝聚力和战斗力。团结一

心、目标一致，再大的困难也能被克

服，再高的山峰也能踩在脚下。

武装越野——

团结协作者胜
■雷 辙/摄影 毛文秀/撰文

拔节，多指茎秆农作物主茎在生

长期一定阶段长得很快的现象。比

如，玉米成长有三个周期，分别是苗

期、穗期、花粒期。从出苗到拔节以前

都属于苗期。这个阶段，玉米主要以

根系为中心，重点进行营养生长。拔

节进入穗期，玉米才开始快速生长。

俗话说：“基础不牢，地动山摇。”

苗期扎根是一棵玉米生长的基础，没

有苗期的努力扎根，就没有穗期的拔

节 生 长 ，也 不 会 有 花 粒 期 的 籽 粒 饱

满。该蹲苗的时候就要蹲苗，把根系

一寸一寸扎深了、扎壮了、扎稳了，茁

壮成长的“下篇文章”也就能接续进行

了。比如，学习绘画首先要学基本功，

其次要学笔法，最后才是学创意。基

本功不扎实，直接学笔法或者创意，多

会“画虎不成反类犬”。成功的道路有

千万条，唯独没有一步登天的捷径。

如果基础性工作没做扎实，条件不具

备就急功近利、揠苗助长，则会违背发

展规律，结果往往事与愿违。

不驰于空想，不骛于虚声。扎扎

实实打基础是干事创业的基本要求。

事业成败与基础扎实程度息息相关。

基础的深度广度，直接决定事业的高

度。干事创业当如玉米生长那样，“苗

期”阶段多做强基固本的工作，一步一

步把基础性的工作做扎实了，才能迎

来事业的快速发展。

欲拔节先蹲苗
■武警洛阳支队 刘奇山
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言简意赅

●对于共产党人而言，人民就
是最温暖的初心、最崇高的信仰，
心里应始终装着人民，时刻想着为
人民办实事、解难题

给周恩来总理开车的司机杨金铭，

曾承担周恩来、邓颖超的日常家务理财

工作。他至今还保存着周恩来的家用

记账本。一笔笔家常日用开支，如五分

钱的大葱、一角四分钱的盐等，都记得

清清楚楚。

有一次，周恩来发现买盐多花了一

分钱，马上让秘书打电话，向北京市有

关部门询问盐为什么要涨价。后来查

明，是因为预防肿脖子病、在食用盐里

加碘而导致涨价。

问清情况后，周恩来这才放下心

来，说：“我不是在乎一分钱的开支。而

是因为盐价关系到全国亿万人民的生

活，是不能随便涨价的。”直到这时，杨

师傅才意识到，周总理要他报账的真正

目的并不是考虑自己的收支，而是借听

账来了解市场和社会，以便指导和决策

国家经济，周总理时时事事都考虑着国

家的发展、人民的利益。

郑板桥有句诗：“衙斋卧听萧萧竹，

疑是民间疾苦声。”正如周总理善于从

一分钱的盐价中体察群众冷暖，共产党

员的价值追求就应该是一心为民。对

于共产党人而言，人民就是最温暖的初

心、最崇高的信仰，心里应始终装着人

民，时刻想着为人民办实事、解难题。

在谈到牵挂贫困地区的老百姓时，

习主席曾深沉发问，我们作为共产党人，

一定要把他们放在心上，真正地为他们

办实事，否则我们的良知在哪里啊。这

值得每一名党员干部反躬自省。尽管时

代条件、社会环境发生了变化，但每一名

党员干部都应经常思考，我们党是怎么

走过来的？是为什么而出发的？唯有摆

正百姓在自己心中的位置，用行动标注

为民的崇高信念，才能筑起坚不可摧的

“民心长城”。焦裕禄一心为民，所以他

深入风沙、盐碱、内涝“三害”最严重的地

方查风口、探流沙、搞试验，找到了根治

“三害”的办法；沈浩一心为民，所以几次

放弃调动机会，把热血和生命献给了小

岗村。广大优秀共产党员用一心为民的

行动昭示了一个朴素的道理：党员干部

只有牢记宗旨，厚植为民情怀，才能面对

荣誉不自大、面对诱惑不动心、面对困难

不惧怕，在“为官一任、造福一方”的奋斗

中实现人生价值。

为民，最重要的是落实到行动上。

脚上沾有多少泥土，心中就沉淀多少真

情。为民情怀，内化于心，外化于行。

深入了解群众所需，才能真正解群众所

困。习主席始终保持着为民情怀。寒

暑易节，风中雨中，人们总能看到习主席

深入群众的身影。每到一地，百姓关心

的事，他都察看过问；关乎国计民生的

重大问题，他都重点调研谋划。在河北

调研时吃大盆菜，在芦山地震灾区住临

时板房，自己掏钱为梁家河的乡亲们购

买年货……点点滴滴，都是习主席以行

动践行为民情怀的真实注解。

为民，最可贵的是有担当精神。能

否为民担当，是检验为民情怀的试金

石。面对艰苦卓绝的自然环境，黄大发

没有怨天尤人，而是以实干苦干作风带

领乡亲们力拔穷根，艰苦奋斗，深刻诠

释了共产党人“敢教日月换新天”的不

屈精神与昂扬志气。“大气凛然、大公无

私，心中始终惦记着老百姓”……人们

发自内心地为贵州“红旗渠”喝彩，更为

新“愚公”黄大发的执着坚韧、为民担当

而感动。马克思说：“我们的幸福将属

于千万人，我们的事业并不显赫一时，

但将永远存在。”为民担当正是我们党

得民心、赢得人民支持的大道所在。这

是人生哲理，更是一名共产党员的厚重

责任。

（作者单位：中部战区总医院）
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