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8 月 19 日，沈阳联勤保障中心某大

队组织体能考核。不少官兵早早便来

到营区环形跑道热身，准备参加 3000 米

考核。外出学习刚归队的战士刘畅发

现，班里战友高玉豪不慌不忙，便提醒

他别因迟到影响考核。

“前段时间训练时小腿受了点伤，

如果今天参加考核，可能会影响成绩。

我准备过两天再考，今天先进行适应性

训练。”高玉豪解释道，“如今，大队建成

了‘智慧训练场’，只要在规定时间内通

过指纹认证系统‘打卡’，即可自主完成

训练或考核。我们可根据个人实际情

况，灵活参加训练考核。”

训 练 场 上 ，官 兵 热 身 、训 练 、考 核

有 序 进 行 ，却 不 见 组 训 人 员 。 高 玉 豪

指 着 训 练 场 上 的 指 纹 认 证 设 备 和 电

子 摄 像 头 告 诉 刘 畅 ：“ 通 过 这 些 设 备 ，

组 训 、考 核 、监 察 、纠 错 均 可 实 现 智 能

操作。”

热身过后，高玉豪戴上系统认证过

的移动监测手环，录入指纹，屏幕上显

示 出 训 练 、考 核 、补 差 训 练 等 多 个 选

项。高玉豪点击“训练”选项，抬脚跨过

3000 米起跑线时，跑道旁的电子屏便显

示出用时、配速等信息，并实时提示他

科学调配体力、合理控制速度。

仰 卧 起 坐 是 刘 畅 的 强 项 ，他 想 在

“ 智 慧 考 官 ”的“ 监 考 ”下 一 展 身 手 。

结果，他在 2 分钟内做了 100 多个仰卧

起 坐 ，电 子 屏 上 却 显 示 只 有 80 多 个 。

身 旁 的 战 友 告 诉 他 ：“‘ 智 慧 考 官 ’有

一 双‘ 火 眼 金 睛 ’，动 作 不 到 位 就 不 计

入成绩。”

原 来 ，该 训 练 考 核 系 统 将 仰 卧 起

坐 、俯 卧 撑 、引 体 向 上 、曲 臂 悬 垂 等 动

作中人体各关节应到达的标准位置作

了标识，如果动作不到位，系统就不会

记录成绩。

刘畅在训练过程中发现，之前常以

组训者或考官身份出现的机关参谋米

振北也在受考之列。米振北说，自从有

了“智慧训练场”，组训、考核、信息采集

等工作实现了智能化，他也因此有了更

充足的训练时间。

沈阳联保中心某大队利用科技手段提升体能训练质效—

“智慧训练场”实现考核自主化
■上官明 张开山 本报特约记者 汪学潮

“这次伙食满意度调查，官兵满意率明

显提升……”8 月中旬，南部战区海军航空兵

某场站召开伙食管理专项汇报会，军需股长

崔磊总结道。

“ 伙 食 保 障 好 不 好 影 响 官 兵 身 体 健

康，事关部队战斗力建设。”该场站领导介

绍，他们按照“以硬件带软件、以软件促硬

件 ”的 思 路 ，不 断 提 升 伙 食 保 障 水 平 。 前

期，场站领导带队赴兄弟部队和地方单位

考察调研，借鉴有益经验，理清改进思路，

对 空 勤 灶 、场 务 连 等 单 位 食 堂 进 行“ 明 厨

亮灶”改造，全面升级餐厅、操作间的硬件

设施，实现后厨管理干湿分离、冷热分离、

生熟分离。

硬件“硬”起来，管理水平和炊事技能等

“软件”也要跟上。他们采取业务带教、送学

培训、比武竞赛等方式，选派一批炊事人员

参加军地炊事技能培训；每年在场站范围开

展炊事技能比武，组织评选出的炊事能手到

各单位食堂指导帮带，提升场站食堂整体烹

饪水平。

随着部队编制体制调整 ，该场站保障

任务大幅增加。去年以来，各驻训单位陆

续进驻，大强度连轴转的外场保障成为常

态。该场站各食堂按照相关标准精心配置

“外场套餐”，菜品出锅后立即打包送到外

场飞行一线，确保官兵吃得满意。

特种机飞行时间长 ，有时需要在战机

上 就 餐 ，为 此 ，该 场 站 组 织 保 障 人 员 前 往

民 航 公 司 取 经 ，购 置 专 业 保 温 饭 盒 ，确 保

空 勤 人 员 在 战 机 上 也 能 吃 上 热 饭 热 菜 ；

歼 击 机 飞 行 员 体 能 消 耗 大 ，该 场 站 为 外

场 配 备 餐 车 ，变“ 内 场 送 餐 ”为“ 现 场 点

餐 ”，保 证 飞 行 员 及 时 就 餐 ，吃 得 有 营 养 、

吃出战斗力。
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本报讯 冯华华、张勇报 道 ：8 月

上旬，第 72 集团军某旅野外驻训场上，

一场防空实弹射击考核拉开战幕。该旅

领导介绍，此次考核采用千分制量化评

分，全程实案化组织、精细化考评。他们

将影响成绩的各方面因素细化为具体指

标，以一千分为基准分，逐项量化评分，

使考核细则更加贴近备战打仗实际，成

绩评判标准更为精细全面。

“ 量 化 考 核 数 据 让 部 队 实 际 战 斗

力 水 平 一 目 了 然 。”该 旅 领 导 介 绍 ，

新 的 评 判 方 式 较 以 往 更 加 客 观 精 准 ，

指 挥 员 能 更 好 地 衡 量 官 兵 平 时 训 练

水 平 ，官 兵 也 能 更 加 准 确 地 找 准 自 身

短 板 不 足 ，在 训 练 中 更 加 有 针 对 性 地

固 强 补 弱 。

考 核 现 场 ，该 旅 根 据“ 敌 机 ”机 动

速度、飞行高度、电磁干扰强度等区分

考 核 难 度 等 级 ，按 不 同 分 值 进 行 细 化

量 化 。 同 时 ，他 们 增 加 毁 伤 效 能 评 估

环 节 ，细 化 弹 药 消 耗 基 数 、射 击 距 离 、

靶 机 中 弹 数 及 中 弹 位 置 等 指 标 ，不 同

指标均有对应分值。评判要点细致全

面，大到指挥员决策能力，小到战术动

作都有相应评分标准。

走下考场，该旅一名干部表示：“考

核中，我因为处置不当等因素被扣了分，

虽然成绩较以往有所下降，但我找到了

自身能力短板，在以后的训练中，能够更

精准地展开专攻精练。”

第72集团军某旅量化训练考核评分细则

“千分制考核”助推考评精细化

本报讯 殷杰、特约记者张旭报

道：“面对敌人的严刑拷打，江竹筠高

喊‘ 竹 签 子 是 竹 子 做 的 ，共 产 党 员 的

意 志 是 钢 铁 ’……”8 月 中 旬 ，中 部 战

区陆军某旅野外驻训场上，重庆籍排

长何京鸿利用训练间隙，为战友讲述

革命先烈坚贞不屈的故事，现场官兵

深受触动。

该旅领导介绍，他们结合驻训实际，

鼓励来自革命老区的官兵登台讲述家乡

党史故事，引导官兵赓续光荣传统、矢志

强军打赢。

“要学那泰山顶上一青松，挺然屹

立傲苍穹……”在“沙家浜连”战术训

练场上，来自江苏常熟沙家浜镇的上

等兵平安，为大家表演京剧《沙家浜》

选段，引得官兵阵阵喝彩。表演结束

后，平安还为官兵讲述连队前身部队

36 名伤病员顽强阻敌的故事，让大家

对“一心向党、英勇顽强、百折不挠、热

爱人民”的“沙家浜精神”有了更深刻

的感悟。

“搜集整理家乡党史故事的过程，

就是一次‘寻根’之旅，先辈的光辉事

迹，让我更加坚定了铁心跟党走的信

念。”来自大别山区的合成三营上士付

豪说，“我一定要把革命先辈们英勇奋

战的故事讲好、把他们的革命精神传

承好。”

每一段讲述都是一次对初心的追

寻 。 该 旅 通 过 组 织 官 兵 学 习 党 史 知

识 、讲 述 红 色 故 事 ，形 成 了 人 人 学 党

史、人人讲党史的浓厚氛围。大家纷

纷表示，一定要将学习党史的热情转

化为练兵备战的动力，不断提升备战

打仗能力。

中部战区陆军某旅

官兵登台讲家乡党史故事

俗话说“近水楼台先得月”，可对

于新疆伊犁军分区勤务保障营官兵来

说 ，离 首 长 机 关 近 ，不 仅 没 能“ 先 得

月”，还受了不少委屈。

调整组建之初，不少官兵觉得，勤

务保障营是首长机关的“宝贝疙瘩”。

因为该军分区领导和机关干部每天上

下班都会经过勤务保障营营区，官兵

的工作生活表现都看在眼里，自然会

多一些关注。可没过多久，官兵却有

了另一种看法——

“在首长和机关干部眼皮底下工

作，出了针尖大的问题都瞒不住，挨批

评成了家常便饭”“大事小事有一点做

不好就挨训，哪来劲头干工作”……

谈起“表扬少挨批多”的经历，勤

务 保 障 营 营 长 蒋 明 亮 说 起 一 件 令 他

印 象 深 刻 的 事 。 年 初 ，两 名 机 关 干

部 来 营 里 检 查 工 作 ，发 现 一 名 驾 驶

员 没 有 出 早 操 ，当 即 批 评 了 值 班 干

部 。 第 二 天 ，军 分 区 机 关 下 发 通 报 ，

批 评 勤 务 保 障 营“ 管 理 不 力 ”。“ 实 际

上 ，那 名 驾 驶 员 之 所 以 没 有 出 操 ，是

因 为 前 一 天 夜 里 执 行 紧 急 出 车 任

务 ，我 们 按 规 定 让 他 补 觉 。”蒋 明 亮

感 到 有 些 委 屈 ，“ 少 数 机 关 干 部 提 出

批 评 却 只 看 现 象 、不 问 原 因 ，简 单 地

将 批 评 当 成 了 抓 落 实 的 手 段 ，这 样

容易适得其反。”

今 年 干 部 调 整 工 作 展 开 后 ，该

军 分 区 领 导 到 勤 务 保 障 营 调 研 摸

底 ，两 名 家 在 驻 地 的 干 部 提 出 ：哪 怕

调 整 到 离 家 远 的 单 位 ，也 希 望 能 换

个 岗 位 减 轻 压 力 。 他 们 进 一 步 调 研

发 现 ，该 营 有 这 种 想 法 的 干 部 并 非

个例。

前不久，该军分区党委把调研了

解到的问题摆到了基层建设形势分析

会上，集思广益专题研究。

会上，该军分区一位领导道出苦

衷：我们一直把勤务保障营当“宝贝”，

比别的单位多几分关心爱护，平时看

到问题就指出来，其实是想帮助大家

发现问题、解决问题，没想到给官兵带

来这么多的困扰和压力。

“督促大家进步的爱护之举，为何

变 成 了 官 兵 心 中 的 负 担 ？”带 着 这 个

问 题 ，该 军 分 区 党 委 进 行 了 深 入 分

析。有人认为，批评就是要坚持问题

导 向 ，才 有 利 于 官 兵 进 步 ；也 有 人 认

为，批评只是手段，也要注重提建议、

出点子，一味批评容易打击官兵工作

积极性……

事越说越透，理越辩越明。“表面

看是工作方法问题，从深层次看却是

官僚主义、形式主义作祟。”该军分区

主要领导带头反思，改进工作方法，明

确 提 出 必 须 坚 持 党 和 军 队 的 优 良 传

统，善于用好批评这一教育手段，既要

敢于批评指出问题所在，更要善用批

评帮助官兵成长进步。

在此基础上，他们探索正向激励

机制，坚持以欣赏、信任的眼光看待基

层，官兵工作干出成绩、单位建设取得

进步，及时给予肯定和鼓励。同时，他

们还建立容错纠错机制，只要是为部

队战斗力建设尽职尽责，就容许工作

中出现失误，但要及时帮带助其改正，

保护官兵干事创业的积极性。

善 用 批 评 励 兵 心
—新疆边防部队基层一线见闻③

■本报记者 欧世金 孙兴维 特约记者 黄宗兴

本报讯 刘桓玮报道：8 月初，第

76 集团军某旅组织官兵来到位于青海

格尔木的天路纪念塔前，开展现地教

学，重温先辈们修筑青藏公路的光辉

业绩和感人故事。

迎 着 朝 阳 ，沐 浴 晨 风 ，天 路 纪 念

塔巍然矗立。活动一开始，上等兵杨

迎强开讲，与大家分享慕生忠将军的

故事。

“1954 年 夏 ，慕 生 忠 将 军 主 动 请

缨，率领官兵苦战 7 个多月，在世界屋

脊修筑起青藏公路格尔木到拉萨段。

动工前，慕生忠将军在自己的铁镐把

上刻了 5 个字——‘慕生忠之墓’……”

杨迎强深情讲述，官兵的思绪随之回

到了那段激情燃烧的岁月。

筑路期间，哪里最危险、最困难，

哪 里 就 有 慕 生 忠 的 身 影 。 面 对 一 个

个看似不可能完成的任务，慕生忠将

军 视 死 如 归 、率 先 垂 范 ，以 大 无 畏 的

英 雄 气 概 鼓 舞 着 全 体 筑 路 官 兵 。 他

说：“如果我死在这条路上，这把铁镐

就是我的墓碑。路修到哪里，就把我

埋在哪里……”

“就这样，慕生忠将军和全体筑路

官兵凭借手中的一锹一镐，硬是打通

了横亘在‘天路’之上的座座雪山……”

中士王程深有感触地说：“无数革命先

辈用自己的汗水、鲜血乃至生命，筑起

了巍巍丰碑，为我们创造了今天的幸

福生活。”

“我们脚下的这片土地就是慕生

忠将军长眠的地方。临终前，他留下

遗言，将自己的骨灰撒在昆仑山巅、沱

沱河畔。”下士杨明义接过话茬。回望

那段艰苦卓绝的岁月，在场官兵无不

动容，奋斗强军的信念愈发坚定。

英雄故事激励官兵，革命精神启

迪灵魂。活动尾声，全体党员紧握右

拳 ，面 对 党 旗 ，重 温 入 党 誓 词 ：“我 志

愿 加 入 中 国 共 产 党 ，拥 护 党 的 纲 领 ，

遵守党的章程……”

第76集团军某旅

现地教学忆先辈峥嵘岁月

党 史 学 习 教 育 进 行 时

下图：8月上旬，第74集团军某旅

组织夜间实弹射击演练。

曾庆丰摄

坚持按纲抓建 锻造过硬基层

上图：8 月中旬，南部战区空军

航空兵某旅组织飞行训练。

张学民摄


