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女排精女排精神代表着神代表着一个时代的精神一个时代的精神，，喊出了为喊出了为

中华崛起而中华崛起而拼搏的时代最强音拼搏的时代最强音。。

——习近平习近平

40 年，10 项世界冠军，中国女排在

世界体坛铸就了一段传奇和辉煌。

数任主教练，几代女排姑娘，给我

们留下的不仅是十座冠军奖杯，更是

一面高扬着民族精神、鼓舞激励了几

代人的旗帜——女排精神。

习近平总书记在会见中国女排代

表时说，女排精神代表着一个时代的

精神，喊出了为中华崛起而拼搏的时

代最强音。

崛起年代

1981 年 11 月 16 日，一个再普通不

过的日子。

这一天，万人空巷。无数国人通过

电视或广播，关注着正在日本大阪进行

的一场比赛：中国女排对阵日本女排。

这是一场争夺第三届女子排球世

界杯冠军的巅峰之战。

就在大家屏息静气时，央视著名

评论员宋世雄用激昂的声音打破了平

静：“17 比 15，中国队胜利啦！”

3比 2击败对手，中国女排首次站上

世界之巅。顿时，整个神州大地仿佛要

沸腾了，许多人都流下了激动的泪水。

这 是 中 国 体 育 在 三 大 球 的 赛 场

上，赢得的第一个世界冠军。

欢腾雀跃的人群，涌进天安门广

场，高呼：“中国万岁！女排万岁！”

第二天的各大报纸，几乎都在头

版头条刊登了中国女排勇夺世界冠军

的消息，《人民日报》还配发了评论员

文章：《学习女排，振兴中华》。

这是一个改革开放、渴望崛起的

年代，也是一个需要中国人自己站出

来、向世界证明“中国，行！”的年代。

人们如此切身地感受到，一个小小的

排球会牵动亿万人的心，中国女排的

胜利与国家振兴联系得如此紧密。

全国妇联、团中央和国家体委等纷

纷电贺中国女排夺魁，号召全国各行各

业向中国女排学习，“让‘女排精神’在

我国四化建设道路上永放光辉”。

女排精神，就这样第一次走进了

国人的视野，并一次次让人们领略到

其耀眼的精神魅力。

夺得第一个世界冠军之后，中国

女 排 并 没 有 停 止 攀 登 世 界 高 峰 的 脚

步。获得“最佳教练员奖”的主教练袁

伟民在赛后说，夺得世界杯冠军仅仅

是一个开始，后面还有世界锦标赛和

奥运会，要夺取“三连冠”。

1984 年，洛杉矶奥运会。已经加

冕两项世界冠军的中国女排，最看重

的就是奥运会冠军。

在这届奥运会上，许海峰为中国

体育代表团赢得第一枚金牌，实现了

奥运金牌零的突破。喜讯传来，极大

地振奋了女排姑娘的士气。

通往冠军的道路并不平坦。在赛

前训练时，有人在训练场边打出了这

样的牌子：美国吓破你的胆。

看到这个吓唬胆小鬼的牌子，时

任中国女排队长的郎平莞尔一笑，自

言自语道：“没事儿，我有两个胆，吓破

一个还有一个。”

东道主美国女排，是洛杉矶奥运

会女排冠军最有力的争夺者，占据天

时地利人和。她们视奥运金牌为囊中

之物。当地电视台甚至已为美国女排

制作好了一个挂上金牌的影像。

这个影像还故意让中国女排“意

外 ”地 看 到 了 。 郎 平 招 呼 队 友 们 说 ：

“怎么样，咱们要把她们挂在脖子上的

金牌摘下来，一起加油吧！”

美国女排果真是一个不可忽视的

“拦路虎”。在小组赛中，中国女排 1 比

3 输给了美国队。

输球后的女排姑娘并没有气馁，而

是认真总结经验教训，冷静分析战局，

重塑敢于胜利的信心。在争夺冠军的

决赛中，中国女排最终以 3 比 0 横扫美

国队，赢得了中国体育代表团在洛杉矶

奥运会上分量最重的一枚金牌。

1981 年至 1986 年，6 年时间，中国

女排 5 次站在了女子排球世界最高领

奖台上，成为世界上第一个“五连冠”

的女子排球队，完成了一项看似不可

能完成的任务。

5 次夺冠，凤凰涅槃。女排精神从

此成为中华民族精神的生动注脚，成为

奋勇拼搏、迎难而上的时代精神象征。

永不言败

17 年，无论是对一名运动员来说，

还是对一支球队来说，都有点漫长。

在那些年里，中国女排离开世界

冠军的宝座虽然时间长了一点，但不

可否认的是，她们始终与世界强队保

持着若即若离的状态。

沉寂的中国女排，顽强拼搏、永不

放弃的精神特质还在骨子里顽强地传

承着。她们一直在等待一个契机，一

个爆发的时间点。

时 间 来 到 了 2004 年 的 雅 典 奥 运

会。此时，担任中国女排主教练的是

陈忠和。

曾担任郎平助手的陈忠和，名气不

大，却底气十足。底气很足的原因，是

他手下拥有冯坤、赵蕊蕊、周苏红等“黄

金一代”球员和永不褪色的女排精神。

在此之前，依靠着“黄金一代”和

女排精神的底牌，陈忠和带领中国女

排赢得了 2003 年女排世界杯的冠军，

一扫 17 年的“冠军荒”。

中国女排的每一位成员，最看重

的还是奥运金牌。奥运赛场，才是最

能见证女排精神的舞台。

但是，奥运会前的中国女排并不被

看好。一个重要的原因，就是在世界

杯赛上为中国女排夺冠立下汗马功劳

的赵蕊蕊骨折了。

有着“小郎平”之称的赵蕊蕊，身高

1米 97，是当时中国女排的“第一高度”，

也是主教练陈忠和手中的撒手锏。

在世界杯比赛中，想战胜中国队的

对手，几乎都制定了一套针对赵蕊蕊攻

击特点的打法。但是，真正到了比赛

中，面对赵蕊蕊的攻击，所有的抵抗都

显得多余。赵蕊蕊的强大攻击力，超出

了许多球队的想象。

经过一百多天的康复，赵蕊蕊终

于如愿站上了奥运赛场。不幸的是，

“坎坷让我懂得感恩”的赵蕊蕊，只在

雅典的赛场上打了 3 分钟，就因旧伤复

发，被迫离开了赛场……

失去一个顶梁柱的中国女排，反而

激起更为旺盛的斗志和拼劲。在小组赛

中，女排姑娘 4胜 1负杀进八强。在半决

赛中，中国女排在 0比 2落后的情况下，

沉着应战，最终以 3比 2扭转了战局，击

败了强劲对手古巴队，挺进了决赛。

谁能想到，涉险杀进决赛的中国

女排，遇到了实力更为强大的对手俄

罗斯队。决赛一上来，中国女排就被

对手打了一个 2 比 0。

中 国 女 排 再 一 次 被 推 到 了 悬 崖

边。命悬一线的中国女排尽管扳回了

一局，但在第四局又被俄罗斯队打成

23 比 21。只有 2 分之遥，俄罗斯队就

能登顶冠军宝座。

暂停时，主教练陈忠和对队员们

说，我们已经是亚军了，放开打，拼一

分是一分。

永不放弃的中国女排，最终果然

实 现 了 惊 天 大 逆 转 ，以 3 比 2 反 败 为

胜，第二次站上了奥运冠军的领奖台。

“我们取胜概率确实要比对手小，

但我们的球队拼到忘我，达到想赢不

怕输的境界时，真的就是一切皆有可

能……”球员李珊赛后这么解释反败

为胜的原因。

百 感 交 集 的 赵 蕊 蕊 ，动 情 地 说 ：

“过去三年你们没有看到我们是怎么

练的，我们早就磨炼出在困境中战胜

绝望的本领，所以不论再碰到什么困

难都不会感到绝望！”

我们对女排精神有多种解读，但

“永不言败”和“越挫越勇”，永远是“女

排精神”最为厚重的底色。

王者归来

在 经 历 了 雅 典 奥 运 会 的 辉 煌 之

后，中国女排再次遭遇了低谷，在伦敦

奥运会上竟然输给了近 30 年来从未输

过的日本女排，早早就被淘汰出局。

在人才青黄不接、球员基本功不

扎实的困难之时，中国女排总是会有

人站出来、顶上去，顽强地传承着女排

精神的基因。

2013 年，工作生活在大洋彼岸的

郎平，放弃了优厚的待遇，回到了中国

女排主教练的位置上。在关系到自己

切身利益的时候，为什么能做到举重

若轻，郎平回答很简单：国家需要我，

我就回来了。

不论是作为中国女排的队员，还

是担任中国女排的主教练，郎平都深

深地爱恋着这支球队，一直在身体力

行地践行着和传承着女排精神。

如何才能把球队带出低谷，重返

世界排坛巅峰？郎平最为看重的，就

是中国女排的团队精神。她说，女排

当年是从低谷向上攀登，在困难的时

候 ，大 家 总 能 团 结 在 一 起 ，心 往 一 处

想、劲往一处使。

最考验一支球队的，便是奥运赛场。

2016 年的里约奥运会，对中国女

排的考验比以往来得更早。

在小组赛中，中国女排 2 胜 3 负，

险些被淘汰。

九死一生的中国女排在首轮淘汰

赛中，又遭遇了夺冠热门、东道主巴西

队。这次在家门口比赛，蝉联北京、伦

敦 两 届 奥 运 冠 军 的 巴 西 女 排 志 在 必

得，要创造一个奇迹：奥运三连冠。赛

前很多人认为，中国女排凶多吉少。

现场上万名巴西观众狂热的助威

声，几乎要把体育场给掀翻了。巴西

队第一局以 25 比 15 拿下，确实有一股

舍我其谁的势头。

“以挑战者的姿态去战斗！”赛前就

喊出了这句口号的中国女排，没有被吓

倒，反而激起了无穷的斗志。正如主教

练郎平所说，女排精神不是赢得冠军，

而是有时知道不会赢，也会竭尽全力。

哪怕一路走来摇摇晃晃，但站起来抖抖

身上的尘土，依旧眼神坚定，只要你打

不死我，我就要和你拼到底。

“不为失败找理由，要为成功找办

法”。危难时刻，主帅郎平及时变阵，

女排姑娘放手一搏、不畏强手，敢于刺

刀见红。最终，中国女排以 3 比 2 战胜

了巴西队，神奇地实现了大逆转，再次

用行动诠释了什么叫“永不放弃”。

在参加颁奖仪式时，中国女排全

体 队 员 高 喊 着“CHINA”，手 拉 着 手 ，

登上了奥运会的最高领奖台。

在东京奥运会上，中国女排由于

主力队员出现伤病，实力受到影响，比

赛成绩未能达到赛前的预期。但是，

全世界都看到了中国女排姑娘在比赛

中的拼搏，看到了中国女排永不言败

的精神。

赛场上没有常胜将军。比赛是暂

时的，而精神是永恒的。女排精神在

岁月的磨砺下，早已超越了赛场胜负

和体育本身的意义。女排精神“无私

奉献、团结协作、艰苦创业、自强不息”

的内核，已成为中华民族共同的精神

财富，为实现中华民族伟大复兴提供

了强大的精神力量。
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团结拼搏 振兴中华
■范江怀

作为中国女排勇夺“五连冠”时期

的重要成员，陈招娣也是原八一女排

的标志人物之一，她于 1955 年出生在

浙江杭州。从小，陈招娣的身体素质

就很好，个子也比同龄的孩子要高一

些。因为一直喜欢体育运动，她在 17

岁时进入杭州体校学习排球，从此与

排球结缘。

随后，陈招娣参加中国人民解放

军，并入选八一排球队。1976 年，她

入选中国女排国家队，担任二传和接

应，成为中国女排冲出亚洲、走向世界

的关键队员之一。

作为老女排的第一批队员、“五连

冠”时期中国女排的主力接应，性格倔

强的陈招娣在队里特别能吃苦。她在

训练时对自己要求十分严格，任何一个

球都会拼了命地去接。作为军旅排球

队员，陈招娣的顽强拼搏在球场上享有

盛誉。在对手的眼里，她是最坚固的一

座防守堡垒；在队友眼里，她就是在关

键时刻最能出手的“拼命三郎”。

1979 年 6 月，在与日本队的一场

比赛中，日本女排的一记扣球打在了

陈招娣此前受伤的左臂上，造成桡骨

断裂。没想到，陈招娣仅休息了两个

月，就跟随八一女排出现在了第四届

全运会的赛场上。她用绷带吊住左

臂，带伤出战，单手比赛。

退役后，陈招娣曾先后担任过八

一女排、国家青年女排主教练和中国

女 排 领 队 等 职 务 ，并 取 得 出 色 的 成

绩。后来，因为身体原因，她没能继续

奋战在女排事业的第一线。陈招娣曾

多次表示，“我特别喜欢排球，如果不

是因为 1998 年患病接受手术，我还会

继续排球教练的生涯。”

从 1993 年 起 ，陈 招 娣 离 开 排 球

队伍开始到文化部门就职，曾分管军

队体育工作中的群众体育工作，为全

军群 众 体 育 活 动 水 平 的 提 升 ，作 出

了贡献。

中国女排的“拼命三郎”
■刘慎泽

历史是有温度的。

1981 年 11 月 16 日，中国女排在第三届

女子排球世界杯中夺得冠军的那个夜晚，

至今仍温暖着国人的心灵。那一刻，永载

史册。从那一刻起，女排姑娘们创造的女

排精神，回响在改革开放的道路上，汇聚起

“振兴中华”的时代旋律。

改革开放之初，中国女排创造了“五连

冠”的骄人战绩。近些年，中国女排在 2015

年世界杯、2016 年奥运会、2019 年世界杯上

三 度 夺 冠 。 女 排 姑 娘 们 所 创 造 的 女 排 精

神，极大地激发了全国各族人民的爱国热

情，增强了人民的民族自信心和自豪感，成

为激励国人万众一心、实现中华民族伟大

复兴的重要精神力量。

女排精神是用激情与梦想、拼搏与奋

斗书写的心灵史诗，是中国精神中不可或

缺的英雄篇章。实现美好梦想，不会一帆

风顺；成就伟大事业，不会信手拈来。当

前，在强国强军的伟大征程上，愈加需要女

排精神等中国精神的激励。中国梦是强国

梦，也是强军梦。对于每一位新时代革命

军人来说，同样需要学习女排精神，在各自

岗位上创造新的辉煌。

学 习 女 排 精 神 ，要 学 习 她 们“ 祖 国 至

上”的精神信念。作为运动员，祖国的荣誉

是第一位的。作为军人，祖国的安危是第

一位的。新时代革命军人，必须把爱国奉

献作为永恒的精神底色，把全部心思和精

力聚焦于备战打仗，把爱国精神转化为奉

献的实际行动。

学 习 女 排 精 神 ，要 学 习 她 们“ 团 结 协

作”的优良作风。“这力量是铁，这力量是

钢”，团结的力量使中国女排一次次赢得胜

利。现代战争信息化程度越高、联合指挥

越复杂，就越需要团结协作的精神，越需要

官兵团结一致。

学习女排精神，要学习她们“顽强拼搏”

的战斗品格。金牌不可能总是得到，但拼搏

的精神可以永远赓续。女排姑娘们的可敬

之处，在于“敢于亮剑”的拼劲、打不垮的韧

劲。作为新时代革命军人，我们需要的正是

这种精气神和战斗作风。今天，我们的钢多

了，气要更足，骨头要更硬。

学习女排精神，还要学习她们“永不言败”

的顽强意志。再艰难的跋涉，只要永不放弃，

总会抵达目的地；再艰苦的战斗，只要永不言

败，就会取得胜利。强军路上，我们需要拼搏

奋斗，开拓进取，也需要坚持不懈，勇往直前。

女排精神具有丰富的精神内涵和永恒

的精神价值。悉心体悟和学习女排精神，

相信我们每一个人都能从中获得启迪和激

励。女排精神之花，必将在未来绽放出更

加灿烂夺目的光芒。
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