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我们要在全社会大力弘扬劳动光荣我们要在全社会大力弘扬劳动光荣、、知识崇知识崇
高高、、人才宝贵人才宝贵、、创造伟大的时代新风创造伟大的时代新风，，促使全体社促使全体社
会成员弘扬劳动精神会成员弘扬劳动精神，，推动全社会热爱劳动推动全社会热爱劳动、、投投
身劳动身劳动、、爱岗敬业爱岗敬业，，为改革开放和社会主义现代为改革开放和社会主义现代
化建设贡献智慧和力量化建设贡献智慧和力量。。

——习近平习近平

精 神 谈

记者：为什么要大力培育和弘扬

劳动精神，请谈谈您的看法。

专家：劳动精神是每一位劳动者

为创造美好生活，而在劳动过程中秉

持的劳动态度、劳动观念、劳动习惯，

以及展现出的精神风貌。当前，我们

大力弘扬劳动精神，一方面展现了党

和国家对广大劳动者的高度重视，另

一 方 面 也 体 现 了 劳 动 精 神 对 于 培 育

社 会 主 义 建 设 者 的 重 大 意 义 。 正 是

因 为 劳 动 ，我 们 铸 就 了 历 史 的 辉 煌 ；

也正是因为劳动也正是因为劳动，，我们取得了今天的我们取得了今天的

成 就成 就 。。 全 面 建 成 社 会 主 义 现 代 化 强全 面 建 成 社 会 主 义 现 代 化 强

国国 ，，实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 中 国实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 中 国

梦梦 ，，创 造 全 体 人 民 更 加 美 好 的 生 活创 造 全 体 人 民 更 加 美 好 的 生 活 ，，

任重而道远任重而道远，，需要我们每一个人继续需要我们每一个人继续

辛勤劳动和持续艰苦奋斗辛勤劳动和持续艰苦奋斗。。同时同时，，弘弘

扬 劳 动 精 神 也 是 保 持 共 产 党 人 本 色扬 劳 动 精 神 也 是 保 持 共 产 党 人 本 色

的必然要的必然要求。面对一些好逸恶劳、渴

望 不 劳 而 获 、盲 目 消 费 、拜 金 主 义 等

社会现象，更需要在党员干部中大力

弘 扬 劳 动 精 神 ，始 终 坚 守 人 民 立 场 ，

保持政治本色，以自身的模范带头影

响 和 带 动 全 社 会 形 成 推 崇 和 践 行 劳

动精神的风尚。

记者记者：：随着科学技术的发展随着科学技术的发展，，劳动劳动

的形态越来越多元的形态越来越多元，，劳动的形式越来劳动的形式越来

越多样越多样。。一些人对劳动的价值感到迷一些人对劳动的价值感到迷

惑，您觉得劳动精神的时代价值该如

何体现？

专家：在 任 何 时 代 ，劳 动 创 造 价

值 都 是 颠 扑 不 破 的 真 理 。 劳 动 除 了

创 造 经 济 价 值 ，还 创 造 技 术 效 益 、社

会效益，等等。劳动的价值不仅体现

在创造物质财富上，更体现在对个人

能 力 的 提 升 以 及 行 业 进 步 的 推 动

上。现在一些人追求所谓的“捷径”，

总 想 少 劳 而 获 甚 至 不 劳 而 获 。 这 是

对劳动创造价值的认识误区，实践证

明也是有害的。随着时代的发展，劳

动 在 广 度 和 深 度 方 面 的 内 涵 更 加 丰

富 ，劳 动 更 多 体 现 出 创 造 性 和 精 细

性 。 劳 动 者 需 要 进 一 步 提 高 自 己 的

技 术 水 平 ，增 强 能 力 素 质 ，在 劳 动 中

展现个人更大的意义和价值。

记者：当前，我们应当树立什么样

的劳动观念？

专家：劳动是创造财富的源泉，也

是幸福生活的源泉。新时代就是要牢

固树立“劳动最光荣、劳动最崇高、劳

动最伟大、劳动最美丽”的观念；就是

要牢固树立“劳动没有高低贵贱之分，

任何一份职业都很光荣”，包括体力劳

动和脑力劳动、简单劳动和复杂劳动、

抽象 劳 动 和 具 体 劳 动 在 内 的 一 切

劳 动 都 应 当 受 到 尊 重 的 观 念 ；就

是 要 牢 固 树 立 美 好 生 活 靠 辛 勤 劳

动 、诚 实 劳 动 、创 造 性 劳 动 创 造 的

理 念 ，进 一 步 形 成 劳 动 光 荣 、知 识

崇 高 、人 才 宝 贵 、创 造 伟 大 的 时 代

新 风 尚 。

劳动是一切幸福的源泉
——访中国劳动关系学院专家钟雪生

■本报记者 赵静轩 栾 铖

人民创造历史，劳动开创未来。

作为中国共产党人精神谱系的重

要内容，劳动精神始终流淌在包括革

命军人在内的所有中国共产党人的血

液里。她闪耀着创造物质财富的魅

力，她描绘着实现美好梦想的图景，她

演奏着昂扬奋进的时代强音。

革命战争时期，党中央 、毛主席

号召“自己动手，丰衣足食”，各根据

地 开 展 了 热 火 朝 天 的 大 生 产 运 动 ，

有效打破了敌人的经济封锁。社会

主义建设时期，大庆石油会战，解放

军 先 后 派 出 1 万 多 名 官 兵 组 成“ 八

一 ”大 队 、“ 军 垦 大 队 ”，承 担 了 最 艰

苦 最 繁 重 的 任 务 。 改 革 开 放 时 期 ，

一 大 批 官 兵 集 体 脱 下 军 装 ，奋 战 在

基 础 设 施 建 设 第 一 线 。 走 进 新 时

代 ，广 大 官 兵“ 坚 定 不 移 听 党 话 、矢

志不渝跟党走，当好主人翁、建功新

时代”，用辛勤劳动和顽强拼搏开创

强军事业新局面。

2020 年 11 月 ，习 主 席 在 全 国 劳

动模范和先进工作者表彰大会上的

重要讲话中强调，在长期实践中，我

们培育形成了爱岗敬业、争创一流、

艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于

奉献的劳模精神，崇尚劳动、热爱劳

动、辛勤劳动、诚实劳动的劳动精神，

执着专注、精益求精、一丝不苟、追求

卓越的工匠精神。

劳模精神、劳动精神和工匠精神，

有着内在的必然联系。劳动精神是劳

模精神和工匠精神的共同基础。可以

说，没有劳动精神，也很难有工匠精神

和劳模精神。弘扬劳动精神，就是要

认识到劳动的时代价值，树立劳动最

光荣的理念；要让劳动者热爱本职岗

位和工作，在全社会营造热爱劳动的

社会风气；要承受得住辛苦、艰苦，养

成勤快的习惯；要用诚实的态度做事，

用诚实的态度做人。

军人作为一个特殊的劳动群体，

生产的是和平与安全。作为新时代革

命军人，弘扬劳动精神，就是要把个人

追求融入强军事业，立足本职岗位创

造一流业绩，以主人翁姿态推进国防

和军队现代化建设；就是要始终胸怀

国家和人民利益，勇于攻坚克难、积极

担当作为，不驰于空想、不骛于虚声，

用汗水浇灌收获，以实干笃定前行，用

不懈奋斗把美好蓝图变成现实；就是

要不畏艰险、迎难而上，刻苦钻研军事

技能，不断提升打赢本领，以辛勤的劳

动成果，切实担当起党和人民赋予的

新时代使命任务，为实现中国梦强军

梦作出新的更大贡献。

一万年太久一万年太久，，只争朝夕只争朝夕。。在强军在强军

兴 军 的 征 途 上兴 军 的 征 途 上 ，，还 有 许 多还 有 许 多““ 娄 山 关娄 山 关 ””

““腊子口腊子口””需要征服需要征服，，我们大力弘扬劳我们大力弘扬劳

动精神动精神，，就要脚踏实地实干就要脚踏实地实干，，艰苦不艰苦不

懈奋斗懈奋斗，，众志成城开启新征程众志成城开启新征程，，凝心凝心

聚 力 建 功 新 时 代聚 力 建 功 新 时 代 ，，努 力 创 造 新 的 辉努 力 创 造 新 的 辉

煌煌、、铸就新的伟业铸就新的伟业，，不断把强国强军不断把强国强军

事业推向前进事业推向前进。。
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解码红色基因

连 线

乌鲁木齐，蒙古语意为“优美的牧

场 ”，又 被 称 为“ 油 海 上 的 煤 城 ”。 这

是一个美丽的城市，也是一个让人联

想到驯马牧羊、探油采煤等劳动场景

的城市。

2014 年，“五一”国际劳动节前夕，

习主席在乌鲁木齐接见劳动模范和先

进工作者、先进人物代表时，指出“广大

党员、干部要带头弘扬劳动精神”。

时 间 指 针 指 向 2020 年 ，首 都 北

京。习主席在全国劳动模范和先进工

作者表彰大会上，第一次正式概括了

劳动精神的主要内容，即崇尚劳动、热

爱劳动、辛勤劳动、诚实劳动。

伟大的劳动精神，从此汇入中国

共产党人的精神谱系。

她像猎猎招展的旗帜，引领全社

会弘扬劳动最光荣、劳动最崇高、劳动

最伟大、劳动最美丽的风尚！

她像催人奋进的号角，鼓舞全党

全国各族人民在实现中华民族伟大复

兴的征程上风雨无阻、勇敢前进！

一

上海市成都北路新闸路口，车辆

穿梭的南北高架道路旁，矗立着一排

典型的石库门房屋，中国劳动组合书

记部旧址就坐落于此。

步入旧址大门，墙上“本党的基本

任务是成立产业工会”一行大字映入记

者眼帘。1921年 8月 11日，为了贯彻中

共一大提出的决议，党中央在上海成立

了中国劳动组合书记部，开展劳动立法

运动，掀起中国工人运动第一个高潮。

马克思曾把劳动称为“社会围绕

之旋转的太阳”，是人类历史发展的前

提，是创造价值的唯一源泉。中国共

产主义运动的先驱李大钊则早在 1919

年发表的《现代青年活动的方向》一文

中，论述了劳动对于人生的意义。

“从成立的那一天起，中国共产党

就与‘劳动’一词密不可分。”中国劳动

关系学院教授乔东告诉记者，“党章中

明确规定，中国共产党是中国工人阶级

的先锋队，中国共产党党员永远是劳动

人民的普通一员。这体现了共产党员

既是工人阶级的先锋战士，又是劳动人

民的普通一员，二者不可分割。”

回 首 我 党 的 成 长 壮 大 历 程 ，无

论 是 革 命 战 争 年 代 ，还 是 社 会 主 义

建 设 和 改 革 开 放 时 期 ，中 国 共 产 党

人始终与劳动紧密联系在一起。

陕北南泥湾。1941年春，八路军第

359 旅开赴延安南面的这片荒芜之地，

广大指战员锄垦犁耕，用汗水浇出良

田，把这里变成了到处是庄稼、遍地是

牛羊的“陕北江南”。南泥湾是大生产

运动的一面旗帜。大生产运动中，中央

领导人以身作则，带头劳动，毛泽东同

志在窑洞下面的空地上种菜，朱德同志

开垦菜地三亩，周恩来和任弼时同志参

加了边区组织的纺线比赛。

黑龙江北大荒。1958 年，党中央、

中央军委作出《关于动员十万转业官兵

参加生产建设》的指示，号召全军转业

官兵开发北大荒。随着党中央一声令

下，先后有 14 万余名复转军人同 20 万

余名内地支边青年、54 万余名城市知

识青年一起进军北大荒。他们在这片

荒凉的平原上，上演了一部令人荡气回

肠的劳动史诗，把茫茫荒原变成壮美粮

田，让黑土地迸发出生机与活力。

云南保山。1988 年，保山地委书

记杨善洲退休后，拿起锄头走进大山，

开始植树造林。2009 年，杨善洲将创

办并经营 20 多年的大亮山林场，无偿

移交给施甸县林业局。20 多年间，杨

善洲和工人们建成 5.6 万亩人工林、1.6

万亩杂木林，种植 700 多亩茶叶、上百

亩经济作物，让荒山秃岭变得郁郁葱

葱，让绿水青山变成金山银山。

二

“ 社 会 主 义 是 干 出 来 的 ，新 时 代

是 奋 斗 出 来 的 。 作 为 广 大 劳 动 者 的

代表，有幸在北京人民大会堂现场聆

听 习 主 席 重 要 讲 话 ，我 感 到 深 受 鼓

舞。”2020 年全国劳动模范、空军某部

高 级 工 程 师 孙 红 梅 这 样 对 记 者 说 。

作 为 空 军 航 空 修 理 系 统 焊 接 专 业 首

席技术专家，孙红梅在焊接这个岗位

一干就是 20 多年，她用一把焊枪将自

己 的 青 春 岁 月 与 航 修 事 业 紧 紧 地

“焊”在一起，焊出了精彩人生。正是

无 数 个 像 孙 红 梅 一 样 的 军 工 人 在 平

凡的岗位上默默攻关、在平常的工作

中练出绝活，才推动国防军工事业不

断取得新突破。

放眼社会各个行业，更多的劳动

者在普通的工作岗位，创造着一个又

一个奇迹。

他们中，有“铁路小巨人”巨晓林、

“航空手艺人”胡双钱、“抓斗大王”包

起 帆 、“ 金 牌 工 人 ”许 振 超 、“ 蓝 领 专

家 ”杨 建 华、“工 人 教 授 ”窦 铁 成、“城

市 医 生 ”白 玉 晶 、“ 太 空 之 吻 ”的 缔 造

者王曙群……

一 个 个 闪 亮 的 名 字 ，折 射 出 劳

动 精 神 的 时 代 诠 释 ；一 个 个 劳 动 者

的 辛 勤 劳 动 ，如 涓 涓 细 流 汇 成 滚 滚

江 河 ，缔 造 出 一 个 充 满 活 力 的 现 代

中 国 ，铺 展 成 我 们 这 个 伟 大 时 代 的

精 彩 画 卷 。

——中国高铁通车里程超过 2 万

公里，跃居全球第一；C919 大型客机翱

翔蓝天，北斗卫星全球组网，“天问一

号”带着中国的问候奔向火星，“奋斗

者”号潜入万米海底逐梦深蓝。

——居民人均可支配收入突破 3

万元，形成世界最大规模中等收入群

体；工业增加值占全球份额近 30%，连

续 11 年成为世界最大的制造业国家；

经济总量超过 100 万亿，占全球经济的

比重达 17%以上。

—— 全 国 99.8%的 义 务 教 育 学 校

办学条件达标，义务教育质量不断提

高；基本医疗保险覆盖达 13.6 亿人，基

本养老保险覆盖超过 10 亿人，建成世

界上规模最大的社会保障体系。

……

从 南 水 北 调 、青 藏 铁 路 等 世 纪

工 程 ，到“ 奋 斗 者 ”号 潜 海 刷 新 中 国

深 度 、“ 天 问 一 号 ”飞 天 标 注 中 国 高

度 ，到 经 济 总 量 首 次 突 破 100 万 亿

元 的“ 中 国 奇 迹 ”，当 代 中 国 的 每 一

次 跨 越 和 进 步 ，无 不 是 辛 勤 劳 动 的

成 果 ，凝 结 着 广 大 劳 动 者 的 心 血 和

汗 水 。

正是在亿万人民勤劳智慧的创造

中，一个日益强大的中国挺立于世界

东方，中华民族阔步走向复兴。

三

在广袤的地球上，无论地理相隔

多么遥远，无论民族传统有多大差异，

在各个族群的文化记忆中，有一个有

趣 的 现 象 是 ：所 有 民 间 传 说 、宗 教 经

典、历史典籍中，第一个神话故事、第

一个创业始祖、第一个民族英雄……

几乎都与劳动有关，闪耀着神奇、神圣

的劳动光辉。

坐标北京，海淀区增光路 45 号，有

着一所以“劳动”命名的大学——中国

劳动关系学院。

“ 中 国 劳 动 关 系 学 院 劳 模 本 科

班 的 同 志 们 ：你 们 好 ！”走 入 学 院 主

题 展 览 馆 ，习 主 席 给 该 学 院 劳 模 本

科 班 的 回 信 内 容 映 入 记 者 眼 帘 。“ 我

一 直 强 调 ，劳 动 最 光 荣 、劳 动 最 崇

高 、劳 动 最 伟 大 、劳 动 最 美 丽 。 全 社

会 都 应 该 尊 敬 劳 动 模 范 、弘 扬 劳 模

精 神 ，让 诚 实 劳 动 、勤 勉 工 作 蔚 然 成

风 。”大 国 领 袖 推 崇 倡 导 劳 动 精 神 的

殷殷之情凝注在字里行间。

“崇尚英雄才会产生英雄，争做英

雄 才 能 英 雄 辈 出 。”乔 东 教 授 告 诉 记

者，“对劳动模范和先进工作者的表彰

和褒奖，既是弘扬劳动精神的体现，也

有助于在全社会树立劳动最光荣、劳

动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的

社会风尚。”

1950 年，党和国家首次表彰劳动

模范。从此，一位位劳动模范，成为社

会主义建设和改革开放时期辉耀时代

的一颗颗闪亮的星。

党 的 十 八 大 以 来 ，每 年“ 五 一 ”

前 夕 ，习 主 席 都 要 同 劳 动 者 座 谈 或

作 出 重 要 指 示 ，勉 励 劳 动 模 范 和 工

人 阶 级 ，提 倡 劳 动 创 造 ，讴 歌 劳 动

精 神 。

每一次表彰，每一次座谈，都是对

广大劳动者最深情的褒扬，都是对所

有奋斗者最有力的鼓舞！

劳 动 创 造 幸 福 ，实 干 成 就 伟 业 。

已经开局的“十四五”规划，吹响了乘

势而上开启全面建设社会主义现代化

国家新征程、向第二个百年奋斗目标

进军的号角。立足新发展阶段，贯彻

新发展理念，构建新发展格局，让我们

更加紧密地团结在以习近平同志为核

心的党中央周围，大力弘扬劳动精神，

同心同德、顽强奋斗，不畏险阻、勇毅

前行，通过诚实劳动、勤勉工作创造更

加幸福美好的生活，在全面建设社会

主义现代化国家新征程上创造新的更

大奇迹。

下图：中国劳动组合书记部旧址

陈列馆。
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用劳动开创美好未来
■本报记者 侯永波 赵静轩


