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还记得那位在太空授课的中国女航

天员吗？

没错，她就是王亚平，即将第 2 次踏

上太空之旅。

8 年前，神舟十号载人飞船飞向太

空。在天宫一号上进行首次太空授课，

王亚平给全世界留下深刻印象。

8年后，王亚平即将成为中国首个进

驻空间站的女航天员。她的脸上多了几

分自信与从容：“这些年，我一直处于奔

跑状态，时刻准备着创造新成绩。为征

战更深更远的太空而努力奋斗。”

出生于山东烟台小山村的王亚平，

小时候经常帮父母干农活，是学校里的

长跑健将。

高三那年，她参加了女飞行员选拔，

没想到一路过关斩将被录取。

东 北 航 校 的 求 学 经 历 让 她 难 忘 ：

“寒冬零下 20 多摄氏度，每次跑步衣服

里面是汗，外面是霜，睫毛上都是小冰

粒 ……”那段时间，王亚平觉得像是一

场竞争激烈的长跑比赛，不拼尽全力就

会被淘汰，“我心中只有一个念头，那就

是坚持。”

毕业后，王亚平来到空军某部，成

为 一 名 飞 行 员 ，能 够 熟 练 驾 驶 4 种 机

型。2010 年，王亚平入选我国第二批航

天员。

成为航天员，耀眼光环的背后是前

所未有的挑战。从加入航天员队伍到执

行神舟十号载人飞行任务，面对复杂繁

多的训练科目，王亚平一次次挑战自我、

挑战极限。

“一飞冲天的豪迈，鲜花簇拥的归

来 ，这 些 镜 头 前 的 光 鲜 场 景 总 是 短 暂

的，背后是日复一日的艰苦训练。”从神

舟十号凯旋到如今神舟十三号再度出

征，王亚平坦言，“这 8 年时间，每天都是

备战状态，随时做好为祖国出征太空的

准备。”

此次神舟十三号载人飞行任务，飞

行时间更长、任务更繁重、难度更大，对

航天员飞行器状态的掌握、航天环境适

应性等方面提出了更高要求。

“与男航天员相比，女航天员的体

能 难 免 有 差 距 。 但 在 浩 瀚 太 空 ，不 会

因 为 你 是 女 性 就 改 变 它 的 环 境 ，也 不

会因为女性到来而降低它的门槛。”王

亚平说。

过硬的实力来自日积月累的艰苦

训 练 。 穿 戴 好 重 达 200 公 斤 的 水 下 训

练 服 ，深 入 10 米 深 的 模 拟 失 重 水 槽 进

行出舱活动水下训练。对加压后舱外

服的操控力，她要比男航天员更努力才

能做到。

如 何 提 高 上 肢 力 量 ？ 一 个 字——

“练”！

体质训练教员谷志明对此深有感

触：“每次王亚平都有针对性地加练臂

力，抓握铅球、俯卧撑、举杠铃……她练

得非常刻苦。”

爱美是女人的天性。王亚平笑着

说：“从事航天员这份职业，美不是重要

的，具备执行任务的能力才最重要。”她

经常和大家比一比谁的胳膊粗、谁的肌

肉更强壮。

“有一种生活你没有经历过，就不知

道其中艰辛；有一种艰辛你没有体验过，

就不知道其中快乐；有一种快乐你没有

拥有过，就不知道其中真谛。”王亚平将

这些感受娓娓道来，柔声细语中充满着

力量。

无数次的高强度训练，支撑着王亚

平的底气：“练好本领，完成祖国赋予的

神圣使命”。

这份底气里，饱含着一种渴望。第

一次 40 分钟的太空授课，王亚平面对的

是全国 6000 万名中小学生。“那种亲手

为孩子们播种航天梦想、开启追梦旅程

的感觉真是太棒了！”她说。

“任务归来后，我收到了很多孩子的

来信，他们立志要当航天员，去探索美丽

的太空。看到这些，我感到非常欣慰。”

王亚平说。

这些年，有的孩子报考了航空航天

专业，有的甚至成为她的同事。最令她

触动的是，当年在太空授课时还未出生

的孩子，现在翻看当年视频，还在问：“王

老师，您什么时候能再上太空，给我们上

一堂太空授课？”

此次神舟十三号载人飞行任务，依

然会有科普教育内容。至于具体形式，

王亚平笑着说：“暂时保密，相信一定会

给孩子们带来惊喜。”

“ 我 心 中 始 终 充 满 着 对 祖 国 的 热

爱，对航天事业的热爱。因为热爱，所

以 坚 持 。”再 度 飞 天 之 际 ，王 亚 平 深 情

表白。

航天员王亚平—

因 为 热 爱 ，所 以 坚 持
■本报记者 王凌硕 安普忠 通讯员 占 康

王亚平，女，汉族，籍贯山东烟台，中共党员，硕士学位。1980 年 1 月出生，

1997 年 8 月入伍，2000 年 5 月入党，现为中国人民解放军航天员大队一级航天

员，大校军衔。曾任空军航空兵某师某团副大队长，安全飞行 1567 小时，被评为

空军二级飞行员。2010 年 5 月，入选我国第二批航天员。2012 年 3 月，入选神舟

九号飞行任务备份航天员。2013 年 6 月，执行神舟十号飞行任务，同年 7 月，被

中共中央、国务院、中央军委授予“英雄航天员”荣誉称号，并获“三级航天功勋

奖章”。2019 年 12 月，入选神舟十三号飞行任务乘组。

2021 年 10月 14日，中国载人航天工程办公室对外公布了
神舟十三号载人飞行任务的航天员乘组名单。航天员翟志刚、
王亚平、叶光富组成飞行乘组，担负空间站阶段的第二次载人

飞行任务。
九霄逐梦再问天，阔步强国新征程。在神舟十三号载人飞行

任务拉开帷幕之际，记者带您了解执行此次任务的3名航天员。
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叶光富，男，汉族，籍贯四川成都，中共党员，硕士学位。1980 年 9 月出生，

1998 年 8 月入伍，2002 年 5 月入党，现为中国人民解放军航天员大队二级航天

员，大校军衔。曾任空军航空兵某师某团司令部作战训练股空战射击主任，安

全飞行 1100 小时，被评为空军一级飞行员。2010 年 5 月，入选我国第二批航天

员。2019 年 12 月，入选神舟十三号飞行任务乘组。

时隔 13 年，刚过完 55 岁生日的翟志

刚即将再度踏上飞天之旅。

对于这位航天英雄，人们的印象大

多定格在 2008 年 9 月 27 日——当天 16

时 41 分，身穿“飞天”舱外航天服的翟志

刚，在浩瀚宇宙迈出中国人太空行走的

第一步。

从此，茫茫太空有了中国足迹。翟

志刚手中挥动的五星红旗分外鲜艳，深

深印刻在亿万中华儿女的脑海。

从太空漫步到驻留“天宫”，2021 年

10 月，翟志刚又一次参与并将要见证中

国航天事业前进的步伐。

光辉时刻的背后，是对梦想的不懈

追求与默默坚守。

小时候，翟志刚家境困难，读书学费

是母亲卖炒瓜子一笔笔攒下的。高三

时，他所在班级常常组织补课，遇到夜晚

停电，教室里只能用汽油灯照明。翟志

刚坐在后排，光线不足，他就在口袋里揣

上一小截蜡烛头。

就是这一小截蜡烛头，翟志刚也只

在上课时用，一下课马上吹灭，用纸包起

来装进口袋……艰苦的求学岁月里，一

小截蜡烛头照亮了他心中的梦想。

从考入飞行学院到成为航天员，敢

吃苦、能吃苦的精神意志，始终支撑着翟

志刚一路前行。

神舟七号载人飞行任务，航天员要进

行首次太空行走，这意味着航天员必须练

就强大的体能，完成更危险、更富挑战性

的科目。在模拟失重水槽里，翟志刚身着

水下训练服，在 10 米深的水下进行模拟

失重训练。每次训练结束浮上水面，他都

累得几乎虚脱，训练服里浸满了汗水。

梦想好像在那一刻有了重量，全都

由晶莹的汗水凝结而成。凭着日复一日

的刻苦训练，翟志刚踏出了关键一步。

在 19 分 35 秒的太空行走中，他“走”了

9165 千米，在当时被新闻媒体称为中国

“飞得最高、走得最快”的人。

这是翟志刚个人的一小步，也是中

国人和平利用太空的一大步。

看似顺利出舱活动的背后，是一场

惊心动魄的生死考验：打开舱门时，轨道

舱突然响起火灾报警。

千钧一发之际，翟志刚与战友刘伯

明稍作眼神交流，彼此心中便达成默契：

就算回不去，也要让五星红旗在太空留

下历史性的一刻！

翟志刚毫不犹豫地迈出舱门，战友

刘伯明果断调整任务步骤，先把五星红

旗递给了他。翟志刚挥动国旗向地面报

告，向全国人民、向全世界人民问好！

当人们从电视直播中看到这一画面

时，翟志刚和战友已经做好心理准备：如

果发生不测，就让挥舞国旗的画面作为

向祖国的永久告别……

事后分析表明，轨道舱火灾警报只

是一场虚惊。直播画面里的太空，依然

深邃宁静、茫茫无际，翟志刚漫步其间的

身影，浪漫、轻盈更显英勇和无畏。

每一次载人航天飞行任务的圆满

成功，都是下一次任务的开始。从 1998

年 成 为 我 国 首 批 航 天 员 ，到 2008 年 成

为我国太空漫步第一人，翟志刚用了整

整 10 年时间。从神舟七号出舱活动到

神舟十三号载人飞行任务，这期间，他

又度过了 13 年。

23 年里，翟志刚曾数次担任执行载

人航天任务的备份航天员，数次与任务擦

肩而过。日复一日的训练、一次次接受选

拔，是什么力量支撑着他一路走来？

“ 航 天 已 经 深 深 烙 印 在 我 的 骨 髓

里。”翟志刚说，他为飞行而生。梦想与

热爱，是他坚守信念、克服种种困难的

“燃料”。

为了磨砺心性，训练之余，翟志刚喜

欢上了书法。“练正楷是功夫活，有可能三

四个月过去了，你的进步看起来微乎其

微，但只要你坚持到第五、第六个月，必有

收获。”翟志刚说，航天员这 3个字要一笔

一画地写，踏踏实实，不能投机取巧。

此次任务，翟志刚将和战友王亚平、

叶光富在空间站里驻留 6 个月时间。从

神舟七号载人飞行任务在轨飞行 68 小

时 27 分到神舟十三号载人飞行任务半

年的太空生活，翟志刚和中国航天人一

起探索，中国载人航天之路将越走越远、

越走越宽广。

再次开启一段崭新的飞天之旅，翟

志刚如此展望：“高高兴兴地飞出去，兢

兢业业地飞行，安安全全地飞回来。我

们有信心、也有能力把任务完成好！”

航天员翟志刚——

梦 想 之 路 ，永 不 止 步
■本报记者 卫雨檬 安普忠 通讯员 占 康

翟志刚，男，汉族，籍贯黑龙江龙江，中共党员，硕士学位。1966 年 10 月出

生，1985 年 6 月入伍，1991 年 9 月入党，现为中国人民解放军航天员大队特级航

天员，专业技术少将军衔。曾任空军某中心飞行教员，安全飞行 950 小时，被评

为空军一级飞行员。1998 年 1 月，入选我国首批航天员。2003 年 9 月，入选神舟

五号飞行任务备份航天员。2005 年 6 月，入选神舟六号飞行任务备份乘组。

2008 年 9 月，执行神舟七号飞行任务并担任指令长，同年 11 月，被中共中央、国

务院、中央军委授予“航天英雄”荣誉称号，并获“航天功勋奖章”。2013 年 1 月，

入选神舟十号飞行任务备份航天员。2019 年 12 月，入选神舟十三号飞行任务

乘组并担任指令长。

戈壁滩的风拂过树叶，沙沙作响。

东风航天城问天阁里，挺立着一个矫健

的身影。

他就是航天员叶光富。这一天，他盼

望了很久，也等待了很久。

一路走来，叶光富觉得足够幸运——

从一名普通农村娃，成长为一名飞行员，

后来又当上航天员。

身份变了，不变的是叶光富对天空

的热爱。他曾仰望广袤天空，也曾在蓝

天中追逐白云，如今又将飞向更高更远

的太空。

11 年 逐 梦 飞 天 ，而 今 一 朝 梦 圆 。

作为神舟十三号飞行任务乘组里最年

轻 的 航 天 员 ，叶 光 富 自 信 而 又 从 容 ：

“ 加 入 航 天 员 队 伍 11 年 ，我 为 梦 想 也

奋 斗 了 11 年 。 为 了 这 一 天 ，我 做 了 全

方 位 的 准 备 。 现 在 ，我 对 任 务 信 心 满

满！”

这是叶光富第一次执行载人飞行任

务，却不是他第一次进入公众视野。

5 年前，作为中国航天员代表，叶光

富与来自美国、俄罗斯、西班牙、日本的

其他 5 名航天员共同参加了欧洲空间局

组织的为期 15 天的洞穴训练。

在意大利著名旅游胜地撒丁岛上，

随行摄影师拍摄下 6 名满身泥土的航天

员从洞穴中欢呼走出的场景。在此之

前，他们经历了 6 天 6 夜、长达 162 小时

的探险。

撒丁岛高山深处，存在巨大的喀斯

特地貌地洞。阴冷潮湿的洞穴，险象环

生。那里没有阳光，没有声音，连食物的

选择也十分有限。这种与太空类似的极

端环境，是评估和锻炼航天员能力的理

想场所。

作 为 关 键 项 目 探 测 组 负 责 人 ，叶

光富带领小组成员完成了 2 个洞穴、总

距离约 600 米的勘测任务，发现了令人

震 撼 的 杰 里 科 大 厅 ，还 发 现 一 段 长 约

500 米 的 洞 穴 分 支 并 获 得 该 洞 穴 一 处

通道的命名权。

作为首次参加国际性航天员训练任

务的中国航天员，叶光富凭着出色表现，

赢得了世界同行认可。

对这次任务，随行摄影师评价：“叶

光富似乎永远不知疲倦。”对叶光富来

说，这是他工作与生活的常态。

与飞行员常态化执行飞行任务相

比，航天员的职业生涯只有两种状态：飞

行和准备飞行。

艰苦训练始终与航天员的职业生

涯 相 伴 。 2010 年 ，叶 光 富 入 选 我 国 第

二 批 航 天 员 。 基 础 理 论 课 程 学 习 、航

天 环 境 适 应 性 训 练 、出 舱 活 动 训 练 和

救 生 训 练 等 …… 凭 着 一 股 拼 劲 ，他 完

成 了 8 大 类 上 百 门 科 目 的 训 练 并 通 过

考核。

自备战空间站任务以来，航天员训

练科目更加复杂苛刻。最具考验的莫

过于出舱活动水下训练。航天员会在

工作人员的帮助下，穿戴好 200 公斤的

水下训练服，充压后被吊车放到 10 米深

的模拟失重水槽里。

这时候，航天员要进行舱外行走、攀

爬、安装设备等操作。这些看似简单的

操作，每一步都异常艰难。

航天员训练任务繁重，经常一下水

就是 6 个小时。完成训练后，叶光富的

两层手套和内衣都被汗水浸透。有时吃

饭，他手抖得几乎拿不住筷子。

正如航天员系统总设计师黄伟芬

所 言 ：“ 破 茧 成 蝶 从 来 都 是 痛 苦 的 过

程，没有异于常人的毅力，是很难熬过

来的。”

“11 年来，日复一日、年复一年地训

练，这个过程对我们也是一种历练。人

生精彩就是体现在漫长又艰辛的奋斗过

程。”叶光富说。

准备神舟十三号载人飞行任务期

间，叶光富有时忙得好几天不能回家。

上初三的儿子在电话里对他说：“咱们都

面临一场攻坚战，我们一起努力，打赢各

自的战斗！”

金秋十月，叶光富航天生涯中至关

重要的一场战斗即将打响。

“10 年间，平均每两年调动一次工

作，辗转多个省份，飞过 5 种机型……”

2009 年我国启动第二批航天员选拔工

作时，首批航天员李庆龙看到叶光富的

资料时感慨道：“频繁调动工作却初心不

改，依然挚爱飞行，他一定是对事业坚定

执着的人。”

梦想因热爱不再遥远。如今，叶光

富带着对航天事业的热爱，即将向深邃

太空发起新的挑战。

航天员叶光富—

不 改 初 心 ，无 惧 挑 战
■本报记者 贺逸舒 安普忠 通讯员 占 康

神舟十三号！中国航天员再赴空间站


