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今年是长征胜利 85 周年。发生于 1934 年

至 1936 年的长征，是中国工农红军用信念、理

想、勇气与意志书写的一段壮丽史诗。长征胜

利整整 85 年后，我们再次回首长征，是因为尽

管沧海桑田，但一个民族的历史精髓需要传

承；是因为尽管山河巨变，但一个民族的精神

血脉需要相连。今天的我们应该怎样理解长

征，怎样解读长征精神？

一

我们应该从一个最平实的话题开始：长

征是什么？首先，长征是人类历史上罕见的

不畏艰难险阻的远征。“在漫漫征途中，红军

将士同敌人进行了 600 余次战役战斗，跨越近

百 条 江 河 ，攀 越 40 余 座 高 山 险 峰 ，其 中 海 拔

4000 米以上的雪山就有 20 余座，穿越了被称

为‘死亡陷阱’的茫茫草地，用顽强意志征服

了人类生存极限。红军将士上演了世界军事

史上威武雄壮的战争活剧，创造了气吞山河

的人间奇迹。”长征跨越了当时中国的 14 个省

份，工农红军转战地域面积的总和比许多欧

洲国家国土面积的总和都大。长征走过了海

拔最高的广袤湿地，那片人烟罕至的湿地面

积 几 乎 与 法 国 的 国 土 面 积 相 等 。 更 重 要 的

是，在长征中，工农红军往往处在数倍于己的

敌军的追击堵截中，平均 3 天就要发生一次激

烈的大战。工农红军不但要与重兵“围剿”的

敌 人 作 战 ，还 需 平 均 每 天 急 行 军 50 公 里 以

上。中央红军抢占了金沙江皎平渡口后，红

军总参谋长刘伯承说：“干部团一天走两百里

的路程，又是黑夜，又是难走的山路，还有敌

人。一个人怎么能一天走这么远的路呢？他

们走到了，而且还打了胜仗。”

其次，长征是人类历史上罕见的不畏牺牲

的远征。1934 年 10 月，中央红军 86000 人的部

队踏上长征征途，一年后到达陕北吴起镇时的

队伍近 7000 人。1935 年 5 月，红四方面军近 10

万大军西渡嘉陵江，1936 年 10 月到达甘肃会

宁时全军 33000 多人。1935 年 11 月，红二、红

六军团 17000 多人从国民党 30 万大军的封锁

中冲出，1936 年 10 月到达隆德将台堡与红一

方面军的部队会合时，全军 11000 多人。1934

年 11 月，红二十五军踏上长征征途，经过数月

的艰苦转战，成为工农红军中第一支到达陕北

的部队，到达时全军只有 3000 多人。中央红军

突破腊子口后，在甘南，红三军团军团长彭德

怀受命担任陕甘支队司令员。离开红三军团

的时候，这位历尽千难万险的红军将领面对军

团所有的红军干部潸然泪下。彭德怀说：“三

军团从第一次反‘围剿’的几万人，现在只剩下

两千人了……剩下的全是精华，是中国革命的

希望。”

长征还是人类历史上罕见的传播理想的

远征。工农红军转战大半个中国，用坚定的信

念和不屈的精神传播着中国共产党人改天换

地的革命理想。长征唤醒了中国的千百万民

众，给予了他们世代从未有过的向往和希望。

工农红军在中国国土上的穿越，使生活在社会

底层的民众第一次知道了共产党人所领导的

革命和工农红军，所进行的征战可以改变世间

的一切不公。成千上万的百姓为此跟随着工

农红军的队伍一路远去，他们坚信这条道路的

尽 头 ，就 是 劳 苦 大 众 千 百 年 来 所 梦 想 的 中

国 ——长征是工农红军走向一个崭新的中国

的启程。

2016 年 10 月，在纪念红军长征胜利 80 周

年大会上，习近平主席深刻指出：“长征这一人

类历史上的伟大壮举，留给我们最可宝贵的精

神财富，就是中国共产党人和红军将士用生命

和热血铸就的伟大长征精神。”

什么是长征精神？伟大长征精神，就是把

全国人民和中华民族的根本利益看得高于一

切，坚定革命的理想和信念，坚信正义事业必

然胜利的精神；就是为了救国救民，不怕任何

艰难险阻，不惜付出一切牺牲的精神；就是坚

持独立自主、实事求是，一切从实际出发的精

神；就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精

神；就是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死

相依、患难与共、艰苦奋斗的精神。

二

长征的胜利，是理想信念的胜利。

中国工农红军基本上由两个层面组成，一是

受过系统的革命理论教育、很多人都有在国外留

学的经历、懂得一门或两门外语的政治军事精

英；另一层面来自旧中国社会底层、许多人都是

不识字的赤贫的农民。虽然组成工农红军的人

来自中国社会的不同阶层，但是共产党人的社会

理想和赤贫的农民的生活梦想是一致的。

走在工农红军队伍中的共产党人，尽管并

不都是无产者出身，但是他们的社会理想是属

于无产者的，那就是推翻旧中国维护剥削和压

迫的统治，谋求无产阶级在政治上和经济上的

彻底解放。领导工农红军踏上长征征途的共产

党人，无疑是那个时代最杰出的分子，因为他们

为之献身的社会理想是千百万中国民众世代向

往的，他们以无与伦比的坚定信念和坚强意志，

实践着中国社会的伟大革命，所以中国工农红

军即使身处绝境、即使牺牲巨大依然不会停止

前行的脚步。

而那些来自旧中国社会底层的人们——

赤贫的农民、手工业者、失业的产业工人——

他们世代身受不公正的多重压迫，很多人从来

没有过“人”的生活。共产党人的关于无产者

谋求解放的主张使他们知道了劳动者可以掌

握自己的命运，世间可以有一个没有剥削和压

迫的社会。于是，当那面画着他们所熟悉的镰

刀和锤头的红旗出现在眼前的时候，他们随手

抓起身边的锄头、铁锤，甚至仅仅只是一根木

棍，为了改变自己的命运加入到红军的队伍中

来。在瑞金、兴国，共有 10 万多青年参加了红

军 ；在 通 江 ，12 万 青 年 跟 着 红 军 的 队 伍 走

了 ——在这个世界上，没有任何东西能够阻止

人奔向好日子的脚步。

红军渡过大渡河后，通过敌人封锁的林化

坪时，国民党军的飞机投下了炸弹，警卫员们

飞身向毛泽东扑去。陈昌奉被爆炸的气浪推

出去很远，胡昌保被严重炸伤。毛泽东和医生

一 起 为 他 包 扎 ，但 是 胡 昌 保 已 经 气 息 微 弱 。

毛泽东抱着这个不满 18 岁的小红军说：“会好

起来的，我们抬着你走。”胡昌保说：“主席，我

觉得血都流进我的肚子里了。我没什么牵挂，

主席多保重。”小红军胡昌保死在了毛泽东的

怀里。毛泽东的机要秘书黄有凤说，他第一次

看见毛泽东流泪。在中国工农红军的队伍中，

无论是政治军事精英，还是不识字的红军士

兵，官兵如同一人的根本是，他们都坚信自己

是一个伟大事业的奋斗者。他们激情万丈、前

赴后继、舍生忘死，决心为每一个红军所认同

的理想牺牲生命。

长征一路环境艰险，战斗惨烈，但长征路上

红军歌声不断。那些几乎时时要面对饥饿、伤

病、寒冷和死亡威胁的红军快乐因何而生？红

军官兵没有因为个人利益产生的苦恼和困惑，

他们活得充实而纯净，唯一的生存目标就是战

胜征途上的困难、战胜冲击而来的敌人。他们

信念极其坚定，他们必须意志坚强，除了对新中

国的向往之外，他们在这个世界上无牵无挂。

中国工农红军的长征是军事行动，是政治

理想，更是人类不朽精神的锻造。有了精神力

量的支撑，一个民族的历史才会有向前迈进的

持久动力。

三

英雄主义精神几乎可以涵盖人类追求社

会进步过程中所呈现的各种不屈的精神，包括

勇敢、永不言败和坚韧不屈等等。在人类的文

明遗产当中，英雄主义精神是支撑人类发展的

一个巨大动力，没有这个动力，人类文明发展

到今天是不可想象的。长征的胜利，也是革命

的英雄主义的胜利。

革命英雄主义是在信念与理想旗帜下迸发

出的生命激情。中国工农红军指挥员绝大多数

都很年轻，一些战斗员还是少年。年轻的红军

官兵能在数天未见一粒粮食的情况下不分昼夜

地急行军，然后投入激烈而残酷的战斗，其英勇

顽强和不畏牺牲举世无双。这些年轻的红军官

兵，这支对未来满怀着绚丽之梦的队伍，在向敌

人发起冲锋时，冲在前面的永远是这支队伍中

杰出的共产党人和优秀的红军指挥员。

湘江战役中，师长陈树湘率领的红三十四

师负责后卫。为保证大部队过湘江，陈树湘带

兵死守阵地。中共中央、中革军委和直属机关

渡过湘江后，红三十四师却遭重重包围，几乎

全部壮烈牺牲。最后时刻，陈树湘负伤被捕。

当时国民党“追剿”军总司令何键给前线湘军

将领发电报，命令把这个红军师长活着押到长

沙来。于是，国民党军队的士兵连夜抬着陈树

湘行走在小道上。突然，后边抬担架的士兵感

觉踩着什么差点滑倒。原来，陈树湘师长躺在

担架上，用手撕开腹部伤口，把肠子掏出来扭

断 ，宁 可 亲 手 了 结 生 命 ，也 绝 不 落 入 敌 军 之

手。他牺牲时，年仅 29 岁。

红二军团西进贵州时，在东山遭遇国民党

军的阻击，第五师师长贺炳炎迎着敌人的机枪

往山上冲，红军官兵们看见他们的师长左手举

着驳壳枪，右胳膊上整个衣袖血淋淋的。战斗

结束后，贺龙问卫生员：“胳膊保得住吗？”卫生

员说：“只有锯掉胳膊才能保住性命。”一条大

锯在开水中煮了一个小时，因为没有麻药，红

军官兵按住了贺炳炎的身体。贺炳炎说：“都

靠边！锯吧。”锯完了，贺龙走过去对着贺炳炎

那张因剧痛而苍白如纸的脸仔细端详了好一

会儿，然后从地上的那摊血里捡起一些东西攥

在了手里。从此，每当红二军团进行战斗动员

的时候，贺龙都会打开他随身携带的布帕说：

“看看，这是红军师长贺炳炎的骨头渣。”

红二十五军渡汭河的时候，部队被突然暴

涨的河水分隔在南北两岸，国民党军第三十五

师的骑兵部队和一个步兵团向北岸袭来。已经

安全到达南岸的吴焕先在枪声响起的那个瞬

间，纵身扑进了水流湍急的汭河，奋力向敌人发

起冲击的北岸游来。红二十五军一旦被拖住就

会消耗殆尽，上了北岸的吴焕先率领军部交通

队开始了反击。在土塬上，红军官兵看见吴焕

先回过头来对他们喊：“跟我冲！”然后，细瘦的

身体直挺挺地栽倒在了大雨中——敌人的数颗

子弹击中了这位年仅 28岁的红军军政委。

中国工农红军的长征在人类历史进程中

留下的是：坚强的意志以及无可比拟的勇敢。

作为中国人，我们应该比世界上任何人都有理

由读懂工农红军所进行的长征。读懂了长征，

就会知道人类的意志有何等强大的力量，就会

知道生命为什么历经苦难与艰险依然能够拥

有快乐和自信，就会知道当一个人把个体的命

运与民族的命运联系起来时，天地将会多么广

阔，生命将会何等光荣。

四

长征同样是集体主义的胜利。顾全大局、

严守纪律、紧密团结，是红军将士无往不胜的

原因。

中国工农红军是一支官兵平等的军队，是

一支没有私人财产概念的军队，是每一个人都

将 个 人 命 运 与 民 族 解 放 事 业 紧 密 相 连 的 军

队。红军“官兵军装是一样的，头上的红星是

一样的，牺牲时的姿态也是一样的”。官兵一

致，人人平等，对于那些贫苦的青年农民来说，

这是他们加入红军前从来不敢奢望的。红军

的无产阶级性质所决定的内部关系，是这支穿

行在崇山峻岭和激流险滩中的队伍，葆有令人

惊叹的战斗力的精神源泉。

中央红军到达会理的时候，官兵们得到了

一些用以购买物品的银元。所有人都把分给

自己的银元塞在了伤员的担架上，无论是二十

几岁的指挥员还是年仅十五六岁的战士。红

军官兵普遍认为，自己只要不负伤不掉队，留

着银元没有用；而那些担架上的伤员万一被留

下，这些银元可以救他们的命。红二方面军过

草地时，那些倒下的红军为了不拖累其他同

志，索性用草把自己的脸盖上一动不动，希望

走过他们身边的同志以为他们已经牺牲了。

红军干部知道以后，一个一个地扒开他们脸上

的草，只要发现还有一口气就要抬到担架上。

一些自知无法活着走下去的红军，牺牲前把自

己的衣服全部脱下来放在一边，为的是让后面

走来的红军能够穿上御寒。为了让更多的官

兵走出草地，红十八师师长张振坤在草地上铺

上一块雨布，把自己剩的干粮倒在上面，全师

官兵都跟着他这样做了，然后张振坤拿着个小

碗叫名字，全师官兵每人平均分了一点点。张

振坤向红军官兵强调的理由是：“革命不是一

个人能干成功的。”而那些年轻的红军官兵一

旦想及救过他们命的连长、营长、团长、师长，

他们的话是，“我的生命不是属于自己的”——

当走在长征路上的每一个红军都可以牺牲生

命的时候，那么世间就没有这支军队不能逾越

和不可战胜的了。

五

习主席深刻指出：“国际社会越来越多的人

认为，红军长征是 20 世纪最能影响世界前途的

重要事件之一，是充满理想和献身精神、用意志

和勇气谱写的人类史诗。长征迸发出的激荡人

心的强大力量，跨越时空，跨越民族，是人类为

追求真理和光明而不懈努力的伟大史诗。”

长征精神，不仅仅属于中国人，也属于全

人类。

人类社会迈入 21 世纪的时候，美国时代

生活出版公司出版了《人类 1000 年》一书。公

布 了 从 公 元 1000 年 至 公 元 2000 年 人 类 历 史

进程中发生的一百件重要事件。来自世界不

同民族、不同国家、不同学科领域的学者们共

同认为，在已经过去的整整一千年中，这一百

件 重 要 事 件 对 人 类 历 史 进 程 产 生 了 重 要 影

响。中国有三个历史事件入选：火药武器的

发 明 、成 吉 思 汗 的 帝 国 和 工 农 红 军 的 长 征 。

可以肯定的是，西方学者在意识形态上与中

国共产党人并无共同之处，他们也不是从中

国共产党党史和中国红色武装的军史角度来

看待长征的。

长征属于人类历史上这样一种事件：即

使经过了漫长的岁月，依旧会被世人追寻不

已。数十年来，不断有不同国家、不同民族、

不同年龄的人出现在中国工农红军曾经走过

的这条漫长征途上。在人类物质文明高速发

展的今天，世人何以要忍受疲惫、劳顿和生存

条件的匮乏，行走在这条蜿蜒于崇山峻岭的

路途上？在地球的另一端，曾出任美国国家

安全事务助理的布热津斯基于 1981 年秋天宣

布，他要到中国进行一次“沿着长征路线”的

跋涉。他来了，带着他的全家走上了 1934 年

中国工农红军走过的路。当这位西方政治家

走到大渡河渡口时，他被这条湍急的河流和

两岸险峻的崖壁震惊了，他被 3 万多工农红军

在十几万敌军的追堵中渡过这条大河的壮举

震惊了。布热津斯基后来说：“对崭露头角的

新中国而言，长征的意义绝不只是一部无可

匹 敌 的 英 雄 主 义 史 诗 ，它 的 意 义 要 深 刻 得

多。它是国家统一精神的提示，它也是克服

落后东西的必要因素。”

长 征 体 现 了 人 类 文 明 能 够 发 展 至 今 的

必 不 可 少 的 一 种 精 神 力 量 ，那 就 是 永 不 屈

服、永远前进、永不言退。现在，许多外国青

年 重 走 长 征 路 ，不 是 对 中 国 革 命 史 感 兴 趣 ，

不是对中国红军感兴趣，而是在寻找这种支

撑自己生命的，能够更有力量走下去的力量

源 泉 和 精 神 源 泉 。 长 征 是 人 类 精 神 文 明 进

程中的大事件，它为人类不断注入了新的精

神活力。

六

一个没有精神的人，是心灵荒凉的人。一

个没有精神的民族，是前程黯淡的民族。精神

的质量可以改变个人与世界的命运。长征体

现出的信念、理想、意志和勇气是可以创造人

间奇迹的精神。

历史上，党团结带领全国各族人民，进行了

一次又一次恢宏壮丽的长征，夺取了一个又一

个胜利。现在，我们比历史上任何时期都更接

近中华民族伟大复兴的目标，比历史上任何时

期都更有信心、有能力实现这个目标。在向第

二个百年目标奋进的道路上，我们更需要大力

弘扬伟大长征精神。

回望长征，我们始知什么是信仰的力量，

什么是不屈的意志，什么是凝聚力，什么是正

义而伟大的事业，什么是一个民族、一个国家、

一支军队的英雄主义。

无疑，人类历史上所有的不败皆源于此。

具备了这样的精神，中国革命才得以取得

胜利。

具备了这样的精神，中华民族才得以历经

苦难而生生不息。

具备了这样的精神，中国就有希望争取到

光明灿烂的未来，实现中华民族伟大复兴的中

国梦。

长征永存人类史册。
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