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主持人语：本期 《校媒联盟》 的

主题词是——蜕变。

作家柳青曾说：“人生的道路虽然

漫长，但紧要处常常只有几步，特别

是当人年轻的时候。”

对于刚刚入校的新学员来说，新

训的打磨，正是他们开启多彩人生的

“紧要一步”。从地方青年到合格军

人，年轻的他们要经历思维的重塑、

价值的构建、筋骨的锤炼，这个破茧

成 蝶 的 过 程 ， 我 们 通 常 叫 做 —— 蜕

变。

这种蜕变，是群山之巅，历经阵

痛，雏鹰展翅飞翔的长啸；是隆隆寒

冬 ， 枝 头 怒 放 ， 腊 梅 傲 视 群 芳 的 花

香；是幽幽深谷，黎明前夜，春笋破

土而出的倔强。

蜕变，是生命的力量，是青春的

选择。当学员们迎着朝阳迈进军校的

大门，他们的青春将在这里烙下火热

的军旅印记。

今天，我们向大家推荐一组微媒

推文和学员心语。请跟随他们的脚步

走进军校新训，感受那份纯粹又华丽

的蜕变。

3 个月的新训时光，也许有生活

的 不 适 应 、 训 练 的 跟 不 上 ， 但 在 我

们 身 后 ， 一 直 有 强 大 温 暖 的 集 体 、

有 班 长 的 鼓 舞 激 励 。 一 次 次 挥 汗 如

雨 、 一 遍 遍 摔 打 锤 炼 中 ， 略 显 稚 嫩

的 手 掌 同 锹 镐 、 单 杠 、 地 皮 摩 擦 ，

我 们 咬 牙 坚 持 、 挑 战 自 我 ， 最 终 实

现 换 羽 般 的 成 长 蜕 变 ， 磨 砺 出 军 人

的样子。

@海军航空大学学员 蒋林锴

将汗水挥洒训练场，是我成长路

上最难忘的记忆。队列场中有我挺拔

的身姿，战术场上有我迅猛的身影，

据枪瞄准、扣动扳机的那一刻，我感

到像子弹一样一往无前的力量充满胸

膛。我将带着理想，继续冲锋！

@火箭军工程大学学员 许 政

军旅起航时，岁月如刻刀。战术

场摸爬滚打，磨破的双肘、青紫的膝

盖，伤痛磨炼着我的意志；田径场体

能强化，酸痛的肌肉、如雨的汗水，

疲倦考验着我的身心；射击场据枪瞄

准，烈日的暴晒、大地的炙烤，环境

塑 造 着 我 的 耐 性 ； 野 外 训 练 风 餐 露

宿、昼夜行军，脚步丈量征途，星月

见证成长。历经新训淬火，洗练精神

换新颜，我们终将迎接破茧成蝶的自

己。

@国防科技大学学员 苏佳慧

蜕 变
■逯心一

“成长路上的每一笔，都
勾勒着未来的模样”

“来，给爸爸妈妈打个招呼。”一阵

阵欢声笑语从训练场传来。训练间隙，

新训班长们准时“上线”，通过拍摄制作

小视频，让家长们与新学员在“云端”相

见。

随着镜头画面推移，一个坐在树荫

下看书的身影引起家长们注意。“@赵

笙凯爸爸，你儿子这么用功，休息时间

还在学习，真棒！”一名家长的“大拇指”

表情，引来班里其他学员家长的点赞。

赵笙凯的爸爸有点反应不过来，学

习一直比较被动的儿子，现在怎么像换

了一个人？

“咋感觉你没怎么学习？”这是高中

时，赵笙凯的妈妈常对他讲的一句话。

赵笙凯从小性格独立，生活起居从来不

让大人操心。唯独让家人放心不下的

就是学习，父母没少接到各科老师“投

诉”。

考入军校后，一切都紧张起来。赵

笙凯学会了 3 分钟内完成洗漱，学会了

提前一天看计划准备明天的着装，学会

了在哨声前悄悄起床准备……

那天，赵笙凯加练队列满身疲惫地

回到宿舍时，他发现桌子上放着厚厚一

摞书，室友正捧着英语书“啃”了起来。

这一幕，深深刺激了赵笙凯，“不能输”

的念头一直在他心底回响。

这以后，不管是训练间隙还是熄灯

前夕，赵笙凯都会挤出时间看书、做笔

记，睡前还要跟舍友就“难啃的骨头”再

讨论一番。

“成长路上的每一笔，都勾勒着未来

的模样。征途漫漫，唯有奋斗。”看着笔

记本上工整的字迹、逻辑清晰的知识点，

赵笙凯明白，他的军旅路才刚刚启程。

与 赵 笙 凯 不 同 ，对 学 员 杨 浩 良 来

说，学习是件“主动出击”的事。当他从

行李箱里拿出自己打印的 20 多套高数

题时，舍友叶卓惊呆了。

紧接着，杨浩良拿出一本厚厚的笔

记本，里面写满了暑假参加辅导班记下

的难点要点。在随身携带的电脑里，还

有他下载好的大一上学期高数教学视

频。看着这些“战利品”，杨浩良对即将

开启的军校生活充满信心。

没想到，快节奏的军校生活制度让

杨浩良犯了难。“以前我的时间全部被

学习占满，来军校后，突然感觉找不到

‘发力点’了。”某个夜晚，杨浩良有些情

绪低落地拨通了妈妈的电话。开学一

周了，他打印的高数题一道都没做。

“今天的短板，可能变成明天战场

上的死穴。”经验交流会上，新训大队博

士副队长唐杰分享了自己的“秘籍 ”：

“口袋笔记本”是标配，无论训练间隙还

是排队打饭途中，都可以瞄两眼；图书

馆、自习室是“加餐”，哪怕只有半小时

时间，也可以读书充电。

“儿子又干劲满满了。”从新训大队

发来的跟训视频里，杨浩良的父母欣喜

地 发 现 ，坐 在 自 习 室 里 安 心 学 习 的 儿

子，眼神越来越坚定了。

“坚持！前进 1厘米也是
进步”

“低姿匍匐，准备，前进！”听到命令

的学员赵书浩双眼紧盯前方，似箭一般

冲了出去，全然不顾扬起的尘土。

“成绩优秀！”还没等看视频的家长

们反应过来，赵书浩已经到达终点。

看到孩子如此出彩的一幕，赵书浩

的 父 母 十 分 开 心 ，但 更 令 他 们 惊 讶 的

是：短短几周，有着“文弱书生”之称的

儿子竟有如此转变。

“赵书浩，动作要干净利索！”第一

次训练，赵书浩拖了全班后腿。

虽然早做好了吃苦受累的心理准

备，但是考核中连连亮起的“红灯”，让

赵 书 浩 一 度 怀 疑 自 己“ 是 不 是 真 的 不

行”。

看到赵书浩的训练热情大打折扣，

新训班长点开了自己的微信朋友圈。

“班长，照片里这个瘦瘦小小的人

真的是你吗？”班长 3 年前的照片，简直

跟现在这位有 8 块腹肌的“硬汉”画不上

等号。

“没有被困难劝退的军人，只有自

己放弃的逃兵。”那天晚上，赵书浩辗转

反侧，久久不能入眠。

“我一定要坚持下去。”赵书浩找回

了 全 力 以 赴 的 状 态 ，哪 怕 汗 水 浸 湿 军

装、泥水溅到脸上、手脚被磨破，都阻挡

不住他向前冲的劲头。

如今，训练场上的赵书浩，越来越

得心应手。

“加油！就快到了！”双杠上的学员

杨馥徽支撑着向前挪动，身边的战友纷

纷给她加油鼓劲。

看着视频画面中女儿精干的样子，

杨馥徽的妈妈几乎快认不出离家时的

那个“小胖妞”了。

那时的杨馥徽，手里总是拿着各种

零食，皮带要系到最后一个扣……

第一次练双杠支撑前移课目时，杨

馥徽是被几个同学硬生生“架”上双杠

的。低头看着脚下的地面，她只觉得头

晕目眩，刚上去就想放弃。

“坚持！前进 1 厘米也是进步！”在

班长的鼓励下，杨馥徽创造了 5 厘米的

最短纪录。

下了双杠，杨馥徽心有余悸，从小没

吃过苦的她，甚至对训练产生了畏惧。

“放弃不难，但坚持很酷，每一次成

功都是汗水浇灌的结果。”班长拍了拍

杨馥徽的肩膀，希望给她注入能量。

之后每次训练，班长都会安排杨馥

徽站在第一个练练胆气。渐渐地，她在

杠上行走的距离一点点增加，速度也越

来越快。

感受到进步的杨馥徽，训练更有动

力了，手中的零食换成了哑铃，原本的

赘肉变成了结实的肌肉。

从初入军营的手忙脚乱，到现在的

游刃有余，杨馥徽勇敢地闯过了新训这

道门槛。虽已成功“晋级”，但她心里清

楚，未来还有更严苛的挑战。

“军旅路上翻越的第一座
山是自己”

“来来来，大家拉练走了一天路，赶

紧泡脚放松一下。”视频画面中，学员田

雯源端着洗脚水，熟练地张罗着大家坐

下。

“儿子不是‘社恐’吗？”看到视频的

田雯源妈妈心里直嘀咕。

“刚来的时候，他跟我们说话都打

颤。”回想刚见面时的情景，舍友兰德华

笑着说。

开学第一天，田雯源挺尴尬的。“我去

接其他新学员，你找先来的兰德华教你叠

被子。”新训班长说完转身下楼了，留下满

脸涨得通红的田雯源“在风中凌乱”。

跟陌生人请教这件事，触及了田雯

源的社交盲区，但班长的命令又不得不

听从。“同学，能请你教我叠被子吗？”几

番挣扎后，田雯源用颤抖的声音问。

兰德华耐心细致的讲解，让田雯源

松了一口气，也让他对即将到来的集体

生活放下一丝防备。

“腰板挺直，双腿夹紧。”因为田雯

源有些驼背，成了队列里的“重点关注

对象”，所以每天临睡前，舍友们都会给

他开小灶。

“我们都是你坚强的后盾。”让田雯

源没想到的是，即使他拖了班级后腿，

舍友们并没有放弃他。

“ 军 旅 路 上 翻 越 的 第 一 座 山 是 自

己 。”如今 ，田雯源觉得每天训练结束

后，跟舍友围坐在一起泡泡脚、聊聊天，

是一天中最幸福的时光。

“我宣誓，服从中国共产党的领导，

全心全意为人民服务，服从命令，严守

纪律……”新学员授衔仪式上，学员付

亚超高举右拳，向军旗许下铮铮誓言。

“哥哥的皮肤晒黑了，但是目光更

坚毅了，是一名真正的军人了。”收到现

场视频的双胞胎弟弟付亚越，看到哥哥

的蜕变，忍不住为他点赞。

其实，刚入学时，付亚超也有很多

地方应付不来：第一次离开家、离开相

伴多年的弟弟，常常在夜深人静时“破

防”；3000 米跑总是不及格、多个训练课

目“吊车尾”，身心的疲惫冲刷着他对军

校的热情。

游走在失落与迷茫中的付亚超，拨

通了正在海军军医大学进行新训的弟

弟的电话。

“哥，跑步如果岔气了就在吸气时

收腹……”弟弟跟哥哥分享自己的小窍

门。本想只是发发牢骚，没想到这通连

线竟然给了付亚超极大动力。

“咱们一起加油！”兄弟俩约定，拿

出十二分精神去比拼。

当手榴弹在空中划过一道完美的

弧线正中目标时，当 3000 米跑从不及

格到良好时 ，当最后一颗子弹命中 10

环 时 …… 付 亚 超 明 白 ，他 吃 了 很 多 的

苦，也尝到了很多的甜。

在这条不断“升级”的路上，付亚超

并不孤单。受伤时有班长的关心，想家

时有战友的温暖，受挫时有亲兄弟的鼓

励。

新学员们一起在军营摔打锤炼，一

起经历拔节的成长。此刻，刚刚结束新

训的他们，正朝着军旅梦想砥砺前行。

“云直播”见证我们的成长
■许 鑫 冯子剑

围观军校“巾帼红颜，傲骨竞天，骄阳无惧，奋勇向前！”拉练途中，

女学员顾王祺扯着嗓子大声呼号。

顾王祺妈妈看到新训队干部发来的视频，有些不敢相信

地揉了揉眼睛。

认识顾王祺的人都知道，她原本是一个内向腼腆的姑娘，

连上课回答问题都轻声细语。这样一个“一说话就脸红”的女

生，如今自信满满、昂首阔步地行进在国防科技大学 2021 级学

员拉练队伍中。

看着顾王祺越来越有军人的样子，妈妈高兴地在家长群

里为女儿的转变点赞。

在国防科技大学新训“云直播”的镜头里，一张张崭新得

几乎让家长们认不出的面孔，正在赢来更多的喝彩与加油。
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校媒联盟

再次来到教学馆，序厅内由 405

个版本《共产党宣言》“砌”成的“书墙”

仍然让张斗杰震撼不已。

张斗杰是国防大学政治学院师旅

主任班学员、海军陆战某旅政治工作

部主任。让他震撼的教学馆，是学院

今年 6 月正式落成开放的《共产党宣

言》情境教学馆。

“序厅是教学馆的第一站，建设方

案数易其稿，就是想给人带来扑面而

来的震撼感和冲击力。”马克思主义理

论系主任姜延军教授不无自豪地说，

“405 个来自世界各国的版本，足以说

明《共产党宣言》难以被超越的影响

力。”

“曾经火热的《共产党宣言》一度

好像有些‘遇冷’。”论证建馆之初，马

克思主义理论系教授李海平坦言，在

他曾教学的预任政治指导员培训班

中，完整熟读《共产党宣言》的学员并

不多，更高层级的培训对象稍好一些。

“经典著作是领导读的书，基层干

部简单了解即可”“学习是用来指导工

作 的 ，在 有 需 要 的 时 候 也 会 去 翻 一

翻”……李教授的调查显示，有些学员

对《共产党宣言》疏于学习，根本原因

在于思想认识出现了偏差。

“《共产党宣言》是马克思主义诞

生的重要标志，是我们党开展政治工

作的‘传家宝’。”李教授动情地说，早

在学院成立之初，学院领导就寄语全

体教员，要担起政治学院创新马克思

主义经典著作教学的重任，让全军官

兵学好学懂《共产党宣言》。

“你知道马克思与恩格斯是怎么

开始伟大合作的吗？”

教学馆第一部分“革命导师：马克

思和恩格斯”，专门设计了“伟大友谊

的开端”场景，讲述马克思和恩格斯第

一次会面和第二次会面的故事。

政治学专业研究生学员鹿晓天参

与了教学馆建设，协助校对这部分脚

本。他感慨地说：“要不是参与其中，

真不知道马克思和恩格斯友谊的建立

是那么曲折。第一次见面的冷淡是因

为误解造成，但误解的消除和思想认

同的一致，使他们真正开始了一生的

伟大合作，让我深刻感受到信仰的力

量和志同道合的力量。”

用场景讲授《共产党宣言》的故

事，成为教学馆一个重要特点。“巴黎

公社起义”“十月革命”“开天辟地大事

变”等场景，都用不同的方式讲述着

《共产党宣言》的实践影响力。

讲述《共产党宣言》诞生和发展历

程的实景再现，集经典语句、珍贵展

品、知识问答于一体的多重空间，油

画、国画、动画等多种表现形式带来的

沉浸式历史体验……在学院各方共同

努力下，《共产党宣言》情境教学馆开

馆仅一个多月时间，就接待了军地单

位 70 余批次人员参观学习。

“还可以这样学马克思主义，真是

太棒了！”教学馆以多维立体手段进行

多元呈现，把马克思主义经典著作转

化为可触可感、既有硬度又有温度的

实体情境，历史经典与现代手段的跨

时空“携手”，给学员们带来耳目一新

的学习体验。短短两周，张斗杰 3 次

参观教学馆，每次都有新的收获、新的

感悟。

走出教学馆，张斗杰又打起“广

告”：“想知道在白天鹅咖啡馆里发生

了什么？为什么马克思在 29 岁时就

被称为‘老爹’吗？来教学馆吧，这里

一定有你意想不到的收获！”
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火箭军工程大学新学员进行刺杀操训练。

潘一烽摄

图①：新学员走进训练基地。图②：杨馥

徽进行双杠练习。图③：赵书浩（左）和同学进

行包扎训练。 欧阳大名摄
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