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再过 100 天，北京冬奥会将正式拉

开帷幕，迎接全世界冰雪健儿的到来。

目前，北京冬奥会的筹备工作已进入到

最后的冲刺阶段。

1
从 10 月 5 日开始，作为北京冬奥会

和冬残奥会的测试赛，“相约北京”系列

冬季体育赛事已经有条不紊地展开。10

项国际赛事、3 个国际训练周和 2 项国内

测试活动先后亮相，北京冬奥会三大赛

区的 8 个竞赛场馆将在本次测试赛期间

全面接受检验。

2021 年 亚 洲 花 样 滑 冰 公 开 赛 和

2021/2022 赛季短道速滑世界杯中国站

的比赛先后在首都体育馆顺利举行。对

于首都体育馆，国际滑冰联合会副主席

雷科宁给予了很高评价。“这座体育馆看

起来很新，利用现有场馆是个非常好的

主意。作为冬奥会场馆，这里设施完备、

运转正常，已经完全准备好了。”

在北京冬奥会期间，首都体育馆将承

办花样滑冰、短道速滑 2个项目的比赛，赛

程交叉进行。这 2个项目对于冰面、现场

环境等需求并不相同，“冰场转换”成为首

都体育馆准备工作的重中之重。场馆运

营团队经过训练，已经能够在 2 至 3 个小

时内把所有的场景转换完成。

北京冬奥会期间，位于延庆赛区的

国家雪车雪橇中心将承担雪车、钢架雪

车和雪橇 3 个项目的全部比赛内容。

从 10 月 5 日至 11 月 22 日，国家雪车

雪橇中心将分别举办雪车和钢架雪车国

际训练周、雪车计时赛、钢架雪车计时

赛、雪橇国际训练周和雪橇世界杯 5 项

测试活动。这是国家雪车雪橇中心落成

以来第一次举办高级别的国际赛事。目

前，竞赛组织、场馆设施保障和场馆运行

都已准备完毕。

作为北京冬奥会雪上项目的举办地

之一，张家口崇礼赛区不仅扎实推进奥

运工程及配套服务设施的建设，还提升

了医疗、交通、气象等保障水平，全力备

战冬奥盛会。作为北京冬奥会重要的配

套服务保障项目，太子城冰雪小镇的外

部工程已经完工，正在推进颁奖广场、制

服与注册分中心等设施的建设。

2
对于所有备战北京冬奥会的中国运

动员而言，近期举办的一系列测试赛是

十分珍贵的练兵机会。

在此前结束的 2021年亚洲花样滑冰

公开赛上，中国组合隋文静/韩聪以223.48

分毫无悬念地获得双人滑比赛的冠军。

2018 年平昌冬奥会花样滑冰比赛

上 ，隋 文 静/韩 聪 屈 居 亚 军 ，与 奥 运 金

牌 擦 肩 而 过 。 北 京 冬 奥 会 ，他 们 希 望

能够在主场登上花样滑冰的冠军领奖

台 ，“ 我 们 的 目 标 始 终 是 一 样 的 ，那 就

是升国旗奏国歌”。

在速度滑冰中国公开赛上，中国队

小将杨滨瑜获得女子 3000 米和集体出

发两枚银牌。展望未来，她期待自己能

在北京冬奥会上实现梦想。

在 四 年 的 备 战 周 期 里 ，中 国 冰 雪

健 儿 苦 练 技 战 术 、努 力 向 世 界 一 流 水

准 看 齐 。 冬 奥 盛 会 已 近 在 咫 尺 ，中 国

选 手 们 正 蓄 势 待 发 ，为 即 将 到 来 的 大

赛摩拳擦掌。

3
通过“相约北京”系列冬季体育赛

事，北京冬奥会的赛事保障团队也进行

了一次全方位的“实战演练”。

赛 场 内 外 ，科 技 冬 奥 的 身 影 随 处

可见。经过一年的改造，首都体育馆实

现了 5G 全覆盖。在场馆内布设的 40 台

4K 摄像机阵列和 3 台 8KVR 相机帮助

下，全景视角采集的视频信号可以上传

到云导播平台，实现赛事的异地导播、制

作等工作。

作为北京冬奥会的实地演练，疫情防

控是本次“相约北京”系列冬季体育赛事演

练的重点内容。国外运动员在入境后实施

闭环管理，所有人员都需在口岸接受严格

的防疫检查，全流程严格执行防疫措施。

在专业防疫管理部门的指导下，北京

冬奥会各竞赛场馆结合实际，将场馆根据

不同风险等级客户群的空间及流线，分设

闭环内、外两个圈层，同时制定了完善的

防疫方案及防疫手册，做到疫情防控“一

馆一策”，确保实现分区不重叠、流线不交

叉、边界须严管、人员不跨区。

本次“相约北京”系列冬季体育赛事

对标北京冬奥会赛时的 29 个业务领域

测试要点，采用冬奥会赛时计时计分系

统，对指挥体系、场地设施、场馆运行、服

务保障、城市综合保障等诸多方面都进

行了有效检测。

随着北京冬奥会倒计时 100 天的到

来，三大赛区均已准备好迎接来自世界

各地的冰雪健儿，共赴冬奥之约。

上图：在速度滑冰中国公开赛上，中

国选手杨滨瑜在女子 3000 米比赛中。
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北京冬奥会迎来倒计时 100 天，“相约北京”系列冬季体育赛事陆续展开—

共 赴 冬 奥 之 约
■秋 锦 本报记者 马 晶

冬奥前奏

2021 年 10 月 27 日，北京石景山首钢

园区。一块巨大的电子显示屏上，时间

闪烁着一个历史性的定格：北京冬奥会

倒计时 100 天。

历史将铭记这一天。再过 100 天，

冬奥圣火将首次在中华大地燃起。这是

继 2008 年北京奥运会后，北京举办的又

一项综合性大型国际体育盛会。北京将

成为全世界首个“双奥之城”——既举办

过夏季奥运会，也举办过冬季奥运会的

城市。从 2008 年到 2022 年，从夏季到冬

季，北京走过了一条非凡的奥运之路，写

就了奥运史上的不朽篇章。

作为世界闻名的东方文明古都，北京

无数次见证了中外文明的交流与碰撞。如

今，这座千年古都正以全新的面貌发出激

情之约——北京欢迎你，期盼来自全世界

的冰雪健儿乘冬奥之风续写友谊新篇章。

再过 100天，2022年北京冬奥会的大

幕将在北京和张家口共同开启。全世界体

育健儿的光荣与梦想即将在北国风光中绽

放，中华大地正在为迎接这一历史性时刻

的到来展开最后的冲刺。竞赛、场馆、交

通、服务、安保等一切均在有条不紊地筹备

之中，测试赛也在陆续展开，为盛会的来临

做最后的完善和冲刺。

感 受 冰 雪 魅 力 ，共 享 冰 雪 激 情 。

2022 年作为一个体育大年，冬奥会、大

运会、亚运会、足球世界杯将纷至沓来。

作为开年的第一场重头大戏，北京冬奥

会注定将成为全世界瞩目的焦点。

2015年 7月 31日，随着国际奥委会主

席巴赫“2022年冬季奥运会主办城市——

北京！”这一激动人心的宣布，北京由此开

始进入“冬奥时间”。

6 年充满喜悦和艰辛的筹备 、2200

多个日夜的期盼，如今冬奥会距离北京

只有百日之遥。这座古老而年轻的城

市，准备好了吗？

在筹备过程中，北京和张家口始终

坚持绿色办奥运、共享办奥运、开放办奥

运、廉洁办奥运，为践行“办一届精彩、非

凡、卓越的奥运会”的承诺，正迸发激情、

加倍努力。

中国的冰雪运动文化得到更广泛地

传播。6年来，在筹备冬奥会的同时，冰雪

运动在国内的普及水平得到了飞速提

升。“冰雪进校园”活动持续推进，将冰雪

运动普及到百座城市、千所学校、百万青

少年身边。为践行带动 3 亿人上冰雪的

宏伟目标，更多人开始走进雪场、冰场，感

受冰雪运动的激情与快乐。

激情冰雪，喜迎冬奥。再过100天，北

京和张家口即将奏响一曲和谐的盛世华

章，来自全世界的冰雪健儿将秉持和平、团

结和友谊的精神相聚在一起，为了奥运梦

想而上演一场冰雪盛宴。

共 享 冰 雪 激 情
■郭子涵 拉巴罗布

10 月 21 日，2021/2022 赛季国际滑

联短道速滑世界杯中国站比赛在首都体

育馆打响。本次比赛作为冬奥会短道速

滑资格赛首站，也是冬奥会前唯一一次

在奥运场馆练兵的宝贵时机，世界顶尖

高手齐聚首体，全力以赴争夺北京冬奥

会的入场券。

短道速滑世界杯按照冬奥会标准

来 设 置 项 目 ，共 设 男 女 500 米 、男 女

1000 米 、男 女 1500 米 、女 子 3000 米 接

力、男子 5000 米接力、男女混合 2000 米

接力等 9 个小项，其中男女混合 2000 米

接力是北京冬奥会新增的小项。

中国短道速滑队由队长武大靖领

衔，任子威、范可新、曲春雨、韩雨桐、张

雨婷等名将悉数出战，与来自全世界的

顶尖高手展开较量。

此前，国家体育总局冬季运动管理

中心在选拔过程中坚持公平、公正、公

开的原则，创新选拔办法，坚持将积分

制贯穿于选拔过程中。从今年 6月底到

9月下旬，冬运中心组织了 5次全国短道

速滑挑战赛。在该系列比赛中，每个项

目均进行 4 轮角逐，比赛强度大、间歇

短，全面考察了运动员的综合能力。最

终，选取每名队员在 5 站比赛中单项积

分最高的两站来进行综合排名，前六位

的 运 动 员 获 得 两 站 世 界 杯 的 参 赛 资

格。因此，此次亮相世界杯的这支中国

短道速滑队，都是在此前积分赛中脱颖

而出的优秀运动员。这样一支通过层

层选拔、新老结合的国家队备受期待。

果不其然，尽管已经很长时间没有

参加国际大赛，但中国短道速滑队首秀

表现堪称亮眼。在首日进行的男女混

合 2000 米接力预赛中，由武大靖、任子

威、范可新、曲春雨组成的中国队就以

2 分 37 秒 747 的 成 绩 打 破 了 世 界 纪

录。在 24 日进行的决赛中，中国队稳

稳 守 住 优 势 ，一 路 领 先 ，以 2 分 37 秒

923 的成绩夺得冠军，为中国短道速滑

队拿到在本届赛事中的首枚金牌。

在此后进行的女子3000米接力决赛

中，由范可新、郭奕含、曲春雨和张雨婷组

成的中国队以 4 分 04 秒 240 再夺冠军。

再加上此前安凯在男子1500米获得的铜

牌，中国短道速滑队以 2金 1铜结束了本

站比赛。此后，中国队将前往日本名古

屋，参加短道速滑世界杯第二站的比赛。

下图：10 月 24 日，中国选手在男

女混合 2000 米接力比赛中领先，最终

以 2分 37秒 923的成绩夺得冠军。
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赛前举办测试赛，是大型体育盛会的

惯例，北京冬奥会和冬残奥会也不例外。

10 月 23 日 至 30 日 ，“ 相 约 北 京·

2021 年世界轮椅冰壶锦标赛”在国家

游泳中心拉开帷幕，为北京 2022 年冬

奥会和冬残奥会展开“全要素”测试，以

检验场馆的运行情况。

本次轮椅冰壶世锦赛共有来自中

国、加拿大、韩国、拉脱维亚、挪威、俄罗

斯、苏格兰、斯洛伐克、瑞典、瑞士、意大

利、美国的 12 支队伍参赛。赛事采用世

界冰壶联合会制定的规则，所有队伍先进

行单循环赛。循环赛结束后，排名前两位

的队伍直接进入半决赛，排名第 3至第 6

名的队伍再进行淘汰赛，淘汰赛的两名胜

者将晋级半决赛。根据赛程，淘汰赛和半

决赛于10月29日举行，10月30日举行铜

牌赛和金牌赛。

在 23日的比赛中，中国队面对欧洲

劲旅斯洛伐克队。本场比赛，中国队派

出王海涛担任四垒和场上队长，闫卓、张

明亮分别担任一、二垒，陈建新任三垒，

孙玉龙替补。最终，在上半场 4比 3领先

的情况下，中国队下半场连续发力，在第

五、六局连得 4 分，最终以 8 比 4 锁定胜

局，赢得开门红。

作为北京冬奥会“相约北京”系列

测试赛中唯一的冬残奥会项目赛事，轮

椅冰壶世锦赛的组织运行有别于系列

赛事中的其他比赛。本次赛事的组织

运行既温暖又贴心，让参赛选手有宾至

如归的感觉。

对于此次轮椅冰壶世锦赛的组织，

世界冰壶联合会主席凯特·凯斯尼斯

23 日称赞道：“国家游泳中心是我经历

过的历届冬奥会中最棒的冰壶场馆。

运动员更衣室、无障碍坡道等设施的设

计非常精巧，考虑十分周到，各项防疫

措施也很到位。我对世锦赛和冬奥会

的成功举办充满信心。”

世界轮椅冰壶锦标赛打响
■柯嘉燚 王添乐

“飞扬”是 2022 年北京冬奥会、冬

残奥会火炬，于 2021 年 2 月 4 日正式

问世。

冬奥会火炬的外观由银色和红色

两种配色构成，象征“冰火相约，激情

飞扬，照亮冰雪，温暖世界”。冬残奥

会火炬则由银色与金色构成，寓意辉

煌与梦想，体现“勇气、决心、激励、平

等”的残奥价值观。火炬以祥云纹样

为底纹，自下而上从祥云纹样逐渐过

渡到剪纸风格的雪花图案，外壳由碳

纤 维 及 其 复 合 材 料 制 成 ，可 抗 风 10

级，并可在极寒天气中使用。

祥云传达吉祥的寓意，是 2008 年

北京奥运会的延续，雪花表现冬奥会特

征，是北京 2022 年冬奥会的创新。火

炬纹样设计既体现了“双奥之城”的传

承与发扬，又蕴含着“道法自然，天人合

一”的中国传统文化观念。

北京冬奥会火炬外壳由碳纤维及

其复合材料制造而成，呈现出了“轻、

固、美”的特点。从燃料来说，氢取自于

水，燃烧后又会变成水，实现零碳排放，

践行了“绿色冬奥”理念。

10 月 20 日，北京冬奥会火炬接力

景观火炬标志、火种台、仪式火种台

和 火 炬 手 服 装 等 首 次 呈 现 在 国 内 公

众面前。北京冬奥会火炬接力景观火

炬标志的创意来源于中国传统文化中

的“金凤凰”与“火纹”。创作手法延续

冬奥会会徽的特点，体现了与会徽图

形的统一性。仪式火种台以“承天载

物”为设计理念，创意灵感来自于中

国 传 统 青 铜 礼 器 —— 尊 。 火 种 灯 的

创 意 源 于“ 中 华 第 一 灯 ”—— 西 汉 长

信宫灯。

这些重要的形象元素，都是以一条

象征奥林匹克火种与激情的丝带为视

觉设计核心，并以统一的视觉语言相互

贯穿，体现了火炬接力景观视觉系统的

一致性，充分彰显主办国和主办城市丰

富的文化内涵和文化自信。

北京冬奥会火炬设计理念—

冰火相约 激情飞扬
■杨晓辉 焦泽亮

体 谈

长 镜 头

10 月 25 日，2021/2022 雪车联合会

雪车、钢架雪车计时赛在位于延庆赛

区的国家雪车雪橇中心开赛。从 10 月

初开始，已经有来自美国、英国、德国、

俄罗斯等 24 个国家和地区的选手来到

国家雪车雪橇中心，适应这条全新的

奥运赛道。

国家雪车雪橇中心赛道“雪游龙”是

世界第 17条、亚洲第 3条、中国第 1条雪

车雪橇赛道，赛道全长1975米，垂直落差

121米，由 16个角度、倾斜度各异的弯道

组成，包括非常少见的 360°回旋弯。风

驰电掣的雪车穿行其间，非常具有观赏

性。经过此前为期两周的雪车和钢架雪

车国际训练周，24个国家和地区的选手

已经逐渐熟悉和适应了这条赛道。

在此前进行的雪车和钢架雪车国

际训练周中，韩国钢架雪车运动员金恩

智是所有运动员中第一个滑行的，她非

常兴奋。由于是第一次尝试新的赛道，

金 恩 智 选 择 了 从“ 出 发 区 三 ”开 始 滑

行。从赛道滑下来后，她激动地表示：

“这条赛道太棒了，冰面的状态也非常

好，滑起来很爽！”

在国家雪车雪橇中心进行的测试

活动和赛事具有标准高、境外人员多、

开赛时间早、时间跨度长的特点，包含

雪车、钢架雪车、雪橇 3 个分项、10 个

小项，共将产生 10 块金牌。来自 35 个

国家和地区的参赛队，总计约 730 名运

动员、教练员和随队官员参赛。

按 照“ 相 约 北 京 ”系 列 赛 事 的 安

排，国家雪车雪橇中心还将在 11 月 19

日至 21 日举办 2021/2022 国际雪车联

合会雪橇世界杯赛，为北京冬奥会做

全面测试。

国家雪车雪橇中心举行测试赛
■关 键 李泓逸

作为北京冬奥会重要的仪式和活

动，火炬接力计划将按照“简约、安全、

精彩”的要求，以“迎接冰雪之约 奔向

美好未来”为主题、“健康·欢乐·活力”

为口号，呈现不同以往的新特点。

火炬传递社会关注度高，必须在安

全可控前提下进行。在火炬传递过程

中，将在传递城市选择有代表性、有特

色、安全可控的场地开展，控制观众规

模，制定疫情防控方案。火炬传递注重

电视和网络转播效果，充分考虑传递点

位的展示内容和沿途景观。

传递路线立足展现北京、延庆、张

家口赛区的冰雪资源、冰雪运动、冰雪

文化和双奥遗产，呈现沿途的自然、历

史、人文特色和现代化风貌。火炬传递

将于 2022 年 2 月 2 日至 4 日进行，将有

约1200名火炬手参与传递活动。

北京地区火炬传递充分利用北京文

化底蕴深厚和文化资源集聚的优势，展

现奥林匹克运动在首都蓬勃开展的现实

场景，凸显历史文化名城的风貌特色，充

分彰显“双奥之城”的独特魅力，让北京

历史文化这张金名片更加光彩夺目。张

家口地区火炬传递以冰雪文化、历史文

化、长城文化、工业文化为载体，以践行

生态文明理念、全面推进乡村振兴所取

得的成效作为重点展示内容，凸显京张

体育文化旅游带加速发展的态势。

此外，本次火炬接力计划特别设计

了富有特色的火炬网络宣传部分，将通

过新锐前沿的科技手段和丰富多彩的

传播方式，让更多人特别是青年人参与

到火炬接力活动中。广大网友可通过

AR、VR、话题挑战等多种互动形式，共享

北京冬奥盛会。

冬奥火炬接力计划解读
■陈继欢 田佳星

冬奥小知识


