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北京冬奥会越来越近，对于中国冰

雪健儿来说，备战也进入到最后的冲刺

阶段，争分夺秒地与时间赛跑。

尽管新冠肺炎疫情让冬奥备战工

作受到了不小影响，但全力出击的中国

冰 雪 健 儿 有 望 在 主 场 实 现 历 史 性 突

破。短道速滑、速度滑冰、花样滑冰、自

由式滑雪空中技巧等依然是中国军团

的传统优势项目，是冲金夺银的热门。

此外，在自由式滑雪 U 型场地和坡面障

碍技巧、单板滑雪女子 U 型场地、单板

滑雪男子坡面障碍技巧与大跳台等项

目上，中国冰雪健儿也取得了长足的进

步。

据国家体育总局副局长李颖川介

绍，目前中国 29 支冰雪项目国家集训队

的 480 名运动员正在全力冲刺，力争在

北京冬奥会上取得佳绩。“在备战过程

中，我们通过恶补运动员、教练员和专

业训练场地设施的短板，实现了在北京

冬奥会的 109 个小项全项目开展、全项

目 建 队 、全 项 目 训 练 ，力 争 全 项 目 参

赛。”李颖川表示，2015 年北京获得本届

冬奥会举办权时，中国在 109 个小项中

约有三分之一的项目从来没有开展过；

2018 年平昌冬奥会上，中国参赛项目约

占项目总数的一半；这届冬奥会，作为

东道主，中国将力争实现全项目参赛。

2022 年，我们有望在主场见证中国冰雪

运动的历史。

当前中国冰雪运动员备战参赛遇

到哪些问题？

受疫情影响，国家集训队无法正常

出国训练和参赛，失去了一部分重要的

冬奥会积分，而这些积分是获得北京冬

奥会参赛资格的基本条件和必经路径，

这是目前备战参赛工作遇到的最突出

问题。此外，大部分队伍长时间没有参

加国际赛事，缺少与主要对手同场竞技

的机会，对运动员的临场发挥、应变能

力提出了更高的要求。

虽然参赛机会不多，但中国健儿训

练的系统性和连续性反而得到了有效

的保证。同时，中国队还在不断提升训

练的科学化水平，加强了训练工作的全

过程管理，充分利用科技助力，严格监

控训练质量，对运动员竞技能力的提升

有着不小的帮助。

在中国冬奥代表团中，短道速滑队

无疑是争金夺银的最大热门。男队方

面，武大靖被寄予厚望。不过，这两年

他 在 男 子 500 米 项 目 上 的 统 治 地 位 受

到强有力的冲击，韩国选手黄大宪、林

孝俊、朴智元、李俊秀等形成了集团优

势，匈牙利刘少昂和刘少林兄弟，也实

力不俗。女队在 500 米、1000 米和 1500

米这三个项目上均具有冲金可能，但也

都没有十足的把握，名将范可新要想杀

出重围绝非易事。庆幸的是，随着韩雨

桐和张楚桐的进步和成熟，女队在 1000

米和 1500 米长距离项目上都具备了更

加丰厚的人才储备。如果状态调整得

当，在北京冬奥会上依然还会有冲金的

希望。

值得一提的是，北京冬奥会新增了

短道速滑混合接力项目，将决出 3 枚金

牌，中国短道队在这几个项目上可能会

有所斩获。

花样滑冰，是中国冬奥军团的另一

个优势项目。平昌冬奥会上，隋文静/韩

聪仅以 0.43 分之差与双人滑金牌擦肩而

过。此后 3 年里，隋文静/韩聪组合还未

尝败绩，堪称当今双人滑“第一组合”。

在拿下世锦赛、四大洲锦标赛和总决赛

的冠军之后，隋文静/韩聪只缺少一枚奥

运金牌。

金博洋的横空出世，让中国男子单

人 滑 有 了 站 上 冬 奥 会 领 奖 台 的 希 望 。

平昌冬奥会的第四名，已是中国男子单

人滑在冬奥会历史上的最好成绩，金博

洋期待自己能在北京冬奥会上更进一

步。

3 年前的平昌冬奥会上，自由式滑

雪女子 U 型场地就已被视作中国体育

代表团有望出现“黑马”的项目。当时

只有 16 岁的张可欣不仅在平昌冬奥会

前赢得了自己的第一个世界杯冠军，还

在 平 昌 历 史 性 地 闯 进 了 该 项 目 的 决

赛。再加上异军突起的李方慧，自由式

滑雪 U 型场地“00 后”军团被看好在北

京冬奥会取得佳绩。

谷爱凌在北京冬奥会周期的加入，

无疑让中国队在冬奥会上的目标有了

更高的期盼。谷爱凌在 2021 年 1 月底举

行的冬季世界极限运动会上独得 2 金 1

铜，被称为“中国的下一位奥林匹克巨

星”，也被视为北京冬奥会自由式滑雪

女子 U 型场地和坡面障碍项目的争金

热门。

在 U 型场地上，谷爱凌在动作难度

上稍有逊色，但她的优势在于滞空高度

与滑行的稳定性。原本，在坡面障碍技

巧项目上，谷爱凌就已经是世界杯领奖

台 的 常 客 ，但 作 为 唯 一 有 能 力 进 军 决

赛、争夺金牌的中国选手，谷爱凌将与

众多欧美好手展开争夺。

此外，在速度滑冰、冰壶、自由式滑

雪空中技巧、单板滑雪 U 型场地和坡面

障碍技巧等项目上，中国健儿也有不俗

的实力，有望实现突破。在很多我们此

前开展并不充分的雪上项目，也有望迎

来惊喜。

上图：10月 31 日，短道速滑世界杯

名古屋站男子 5000 米接力 A 组决赛，中

国队以 6 分 52 秒 285 的成绩获得银牌。

图为中国选手李文龙（左）在比赛中。

新华社发

中国冰雪健儿紧锣密鼓备战忙
■本报记者 仇建辉 马 晶

10 月 28 日，承担着北京冬奥会、冬

残奥会开闭幕式任务的国家体育场“鸟

巢”改造工程完工。至此，2022 年北京

冬奥会北京市区及延庆赛区场馆和配

套基础设施全面完工。

2022 年 北 京 冬 奥 会 共 设 北 京 市

区、延庆和张家口三个赛区。北京市主

要负责北京市区及延庆赛区的建设任

务。自 2017 年 3 月 31 日，北京市下达

冬奥工程建设“开工令”以来，数万名北

京冬奥建设者以“一刻也不能停、一步

也不能错、一天也误不起”的冬奥建设

精神，投入到场馆建设工作中。经过

1671 个日夜的奋战，2022 年北京冬奥

会由北京市负责的 8 个竞赛场馆、16 个

非竞赛场馆及 31 项配套基础设施全部

完成建设任务，已陆续交付北京冬奥组

委。目前，所有竞赛场馆已经通过国际

单项组织认证，并经过多次测试活动的

检验。

据悉，北京赛区突出“双奥之城”

的优势，除国家速滑馆“冰丝带”、首钢

滑雪大跳台中心外，其他竞赛场馆均

利用了 2008 年北京夏季奥运会场馆。

非竞赛场馆大量“借用”了北京市的大

型公共服务设施，如北京冬奥村赛时

为运动员、教练员提供服务，赛后将作

为 北 京 市 的 人 才 公 租 房 面 向 社 会 配

租。北京冬奥会主媒体中心借用了国

家会议中心二期工程。延庆赛区建设

了国际一流、填补国内空白的国家高

山滑雪中心和国家雪车雪橇中心，体

育设施建设与生态建设同步规划、同

步建设、同步完工。

“改造后的鸟巢将开启节能低碳、

智慧化服务的全新运营模式，为 2022

年北京冬奥会和冬残奥会开闭幕式创

造更好的观演体验和观演氛围。”国家

体育场有限责任公司党委书记、董事长

相军介绍，围绕“简约、安全、精彩”的办

赛要求，国家体育场场馆改造遵循“节

俭办奥”理念，凸显绿色、智慧和人性化

特色，主要对无障碍设施系统、景观照

明系统、观众服务设施系统及其他设施

设备系统 4 方面共计 37 个分项进行了

提升。

此外，北京冬奥会建设创造了诸多

科技、绿色、建筑领域的第一。比如：通

过建设世界首创的 500 千伏柔性直流

电网工程，北京冬奥会成为历史上第一

届 100%使用光伏、风电等绿色电能的

奥运会；通过科技创新，北京冬奥会成

为历史上第一个大规模采用碳排放接

近于零的二氧化碳制冰技术的主办城

市。作为北京冬奥会标志性场馆，国家

速滑馆建设采用了世界跨度最大的双

曲面马鞍型单层索网结构，长 198 米宽

124 米的巨大跨度屋面没有一个支撑

支柱，重量仅为传统屋面的四分之一。

值得一提的是，北京市区及延庆

赛 区 的 临 时 设 施 搭 建 工 作 已 全 面 展

开。按照计划，这些涉及观众观赛系

统、运动员服务系统，电视转播、防疫、

物流等方面的临时设施将在年底前基

本完工。
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走近冬奥

冬奥前奏

北京冬奥会及冬残奥会官方制服

装备日前在首钢园区首次公开亮相，发

布仪式充满时尚感、科技感。

10月 27日晚，被红色的灯光映衬得

生机勃勃的首钢三高炉见证了北京冬

奥会和冬残奥会筹办的又一项重要事

件——制服装备的发布。北京市副市

长、北京冬奥组委执行副主席张建东表

示，制服是工作人员、技术官员和志愿

者的专属身份标识，是传播奥林匹克精

神、传递举办国理念、展示中国优秀传

统文化和当代发展成果的重要载体。

一套轻便保暖、美观舒适的制服装备是

成功办赛的重要保障，也是赛场上亮丽

的风景。此次发布的制服装备，由安踏

联手北京服装学院奥运服饰文化研究

中心共同打造，在功能上能够满足北京

冬奥会和冬残奥会各种工作场景的需

求，在外观上充满了中国优秀传统文化

的韵味和美感，在科技含量和绿色可持

续方面都达到了行业先进水平，得到了

有关专业人士以及国际奥委会、国际残

奥委会的充分认可和高度赞扬。这套

制服装备在北京冬奥会和冬残奥会赛

场上，将成为一张独特的冬奥名片。

北京冬奥会工作人员、技术官员和

志愿者官方制服分别采用“山河映朝

霞”和“河山初春霁”作为设计理念，整

体视觉设计来源于中国传统山水画与

冬奥会核心图形中的“赛区山形”的雪

山图景，在体现冬奥会赛时自然景观与

中国山水画美学特征的同时，将功能

性、民族性和艺术性完美结合，实现温

度变化和场景转换下的自由穿搭，从而

彰显北京“双奥之城”的风采。

制服上衣的灰色水墨意象，源自于

北京冬奥色彩中的“长城灰”。据悉，

“长城灰”从 2008 年北京奥运会色彩系

统延展而来，体现了北京奥运遗产的连

续性与价值。兼具奥运遗产与中国文

化精神的色彩，连接了北京夏奥与冬

奥，体现双奥之城的风采。

此外，工作人员和技术官员制服中

的“霞光红”，取自北京冬季初升的太阳

与霞光，是温暖与希望的象征，体现了

奥运工作人员和技术官员的工作热情

与奉献精神。黑白灰与红相配色，有北

京冬季白雪冰封中点缀柿红色的色彩

意象，展现着美好、吉祥的寓意。

志愿者制服中的“天霁蓝”，是中国

传统陶瓷珍品霁蓝釉的颜色，发色沉

稳、具有宝石般的光泽。蓝色是冰雪运

动的色彩，活泼生动，十分适合具有青

春活力的志愿者。“瑞雪白”是制服的调

和色，象征着在白雪覆盖下的世界纯净

高洁。

冬奥组委会冬奥制服装备设计主

创，民族服饰博物馆馆长、北京服装学

院教授贺阳表示：“中国山水画是对祖

国壮丽山河与美好自然景观的再现，也

是中国人文精神的典型象征。冬奥制

服 设 计 首 先 要 传 达 举 办 国 的 文 化 特

征。其次要考虑时尚与功能兼具。要

保证视觉元素在制服上得到完美体现，

每个人穿着都大方得体。同时制服应

该具有独特性，醒目、易识别，避免淹没

在色彩繁杂的环境之中。”

上图：模特展示技术官员制服装备

（左）、志愿者制服装备（中）、工作人员

制服装备。 新华社发

北京冬奥会及冬残奥会官方制服装备发布—

穿在身上的“中国山水”
■段永清

2021 年全国女子冰球锦标赛于 10

月 31 日晚落下帷幕。在决赛中，北京

队凭借进攻端的整体优势以 6 比 1 大胜

上海队，夺得冠军。

本届全国女子冰球锦标赛于 10 月

27 日至 31 日在吉林市冰上运动中心举

行，来自北京、上海、内蒙古、河北、哈尔

滨、四川等地的 8 支队伍共 170 余名运

动员向冠军发起冲击。

尽管多名主力随国家队备战北京

冬奥会，但以第二梯队出征本次全锦

赛的北京队仍展现出强劲的实力，以

四战全胜的战绩强势挺进决赛。而平

均年龄不到 18 岁的上海队表现同样惊

艳，小组赛 2 胜 1 负，排位赛首轮战胜

劲旅哈尔滨队，成功斩获决赛入场券。

此役，冲劲十足的上海队率先发

难。第 4 分钟，上海队队员田博雅前场

送出妙传，跟进到位的付佳悦完成破

门。然而这一进球并未打乱北京队的

阵脚，经验丰富的她们在第 8 分钟由田

乃元扳平比分。

比 赛 的 转 折 点 出 现 在 第 二 节 中

段。北京队频繁施压迫使上海队遭受

小罚，田乃元抓住以多打少的机会再度

建功，帮助球队重新掌控场上主动权。

末节，乘胜追击的北京队展开前场

“围剿”，钱欣彤、何欣连入两球，将优势

扩至 4 比 1。面对对手的强劲攻势，身

处逆境的上海队则显得办法不多。随

着马蕊两次攻门得手，北京队最终将冠

军收入囊中。上海队获得亚军。

季军争夺战中，哈尔滨队在先失一

球的不利局面下奋起直追。张钰琦末

节 独 中 两 元 ，率 队 以 2 比 1 逆 转 河 北

队。河北队收获第四名。

另外两场排位赛，四川队以 2比 0击

败北京冰协队，哈体院队以 1比 2不敌内

蒙古队。第五至第八名分别为四川队、

北京冰协队、内蒙古队和哈体院队。

2021 年全国女子冰球锦标赛落下帷幕—

北京队轻取对手夺冠
■付雪春 王翰阳

冰球，亦被称为“冰上曲棍球”，是

冬 奥 会 传 统 比 赛 项 目 。 男 子 冰 球 在

1920 年安特卫普奥运会上就被列为正

式比赛项目，女子冰球则在 1998 年长野

冬奥会上成为正式比赛项目。

自 1953 年全国首届冰上运动会举

行以来，我国冰球运动已走过了 60 余年

的发展之路。1956 年以后，中国冰球队

开始参加国际比赛。中国男子冰球队

曾在 1986 年和 1990 年两次夺得亚冬会

冠军。中国女子冰球队曾在 1998 年长

野冬奥会上获得第 4 名，在 2002 年盐湖

城冬奥会上获得第 7 名。

2022 年北京冬奥会上，冰球比赛将

在北京赛区的国家体育馆和五棵松体

育中心进行，共产生男子冰球和女子冰

球 2 枚金牌。

冰球比赛对抗剧烈，在比赛中，运

动员的防护装备需要“武装到牙齿”，女

运动员、守门员和青少年运动员还有更

为严格的防护规定。正因如此，冰球运

动员也被人们称为冬奥会赛场上的“角

斗士”。

人们都说赛场如战场，对抗激烈的

冰 球 比 赛 更 是 将 其 诠 释 得 淋 漓 尽 致 。

正因如此，冰球运动员平时进行的体能

训练，与官兵的军体训练有很多相似之

处。

在冰球比赛中，运动员可以和对手

发生肢体接触，这就需要运动员在训练

中采用合理的方式对身体的关键部位

进行冲撞训练，从而提升自身防抗击的

能力。

如果有条件的话，官兵可以尝试在

冬天组织冰球比赛，不仅能够丰富业余

生活，还能全面提升体能素质。

冬奥会的“角斗士”
■刘发鹏 高 乐

冬奥小知识

在 2021 年全国女子冰球

锦标赛决赛中，北京队凭借进

攻端的整体优势以 6 比 1 大胜

上海队，夺得冠军。

图为北京队球员王畅（右）

与上海队球员周颖超在比赛中

拼抢。

新华社发

奋 力

拼 搏


