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事体能技能组训骨干培训在中央军委

训练管理部军事体育训练中心圆满结

束。来自全军各大单位 100 名军体组

训骨干，通过为期 1 个月的淬火加钢，

组训能力得以攀升，成为提升部队军体

训练质效的“星星之火”。

本次培训开设了军事体育概论、投

掷、柔韧、耐力、教案编写等 13 门课程，

共 195 个学时。授课教员由军地体育

专家、世界冠军、冠军教练等组成，其

中，王治郅、苗立杰、王堂林等知名教练

员、运动员悉数在列。他们现场为学员

示范讲解，受到热烈欢迎。

该中心领导介绍说，去年底，全军

专业体育力量调整改革后，军事体育

建 设 由 面 向 赛 场 为 主 转 变 为 面 向 部

队为主。定期举办组训骨干培训，是

该中心履行新的职能使命，促进部队

战 斗 力 提 升 的 具 体 举 措 。 此 次 培 训

向 军 体 组 训 骨 干 传 授 了 正 确 的 组 训

方法和有效的组训方式，纠正了错误

的组训观念。学员们掌握了《军事体

育训练大纲》和相关法规标准基本要

求，学习了运动训练、运动生理、运动

医 学 等 学 科 基 本 知 识 ，熟 悉 了 急 救 、

康复和体育活动组织的基本方法，达

到 了 独 立 组 织 军 事 体 能 训 练 和 会 理

论讲解、会教授动作、会示范练习、会

发 现 并 纠 正 问 题 的“ 四 会 ”教 学 基 本

能力，为提升军体训练质效起到了积

极作用。

据悉，该中心还将继续总结经验、

科研攻关、创新方法，落实按新职能有

效履职要求，强化“坚持服务部队、支撑

战斗力建设”根本指向，充分发挥人才

优势、技术优势、资源优势，为服务打赢

做出更大贡献。

上图：篮球教练员王治郅为军体组

训骨干讲解如何布置战术。

李京鹏摄

全军军事体能技能组训骨干培训圆满结束—

紧盯职能使命 服务练兵备战
■王 景 李 凡

军体观察

在 西 部 战 区 某 部 警 卫 营 的 操 场

上，两道间距 10 米的白线构成了一个

简易的擂台。台上，一场对刺比武正

在紧张进行。

中 士 尹 兴 挑 、刺 、扎 ，干 净 利 落 ；

拨、挡、闪，动若风发，木枪铿锵有力的

撞击声不时传来。

每当刺杀训练结束后，该营经常

随机抽选人员进行刺杀比武，以实战

对抗检验官兵的训练成果、激发官兵

的训练热情。这次，经过 3 轮的过关斩

将，中士尹兴站到了最后。

刺杀训练是凝聚官兵士气、锤炼

血 性 胆 气 、培 育 战 斗 精 神 的 有 效 途

径。作为警卫人员，时刻准备近距离

处置各类突发事件，血性胆气和反应

速度缺一不可。该营曾多次组建方阵

进行刺杀操汇报演示。新的《军事体

育训练大纲》颁布后，他们结合应急处

突的任务要求，让刺杀操进一步从“操

场”走上“战场”。

加强刺杀操训练，不能只追求动作

连贯、整齐划一，更不是简单地喊几声

“杀”，而是要把刺杀操拆解为具体招

法，搞清楚一招一式的发力技巧和应用

环境。在该营的训练场上，各连队的刺

杀操教练员正手把手地纠正新战友的

动作，并详细讲解这样做的意义。

每 次 刺 杀 基 础 训 练 结 束 后 的 比

武，是官兵最期待的环节。从旁观者

的角度看，这种对抗并不华丽，没有太

多令人眼花缭乱的见招拆招，但无疑

更有“战味”，往往一挡一刺间，胜负已

分。从三枪、五枪一局的快速对抗，到

3 分钟一场的擂台赛，官兵在对抗中消

化和巩固着训练中的收获。每次参加

比武，列兵黄烨总是充满激情：“空气

不会反击，而对手会反击，实战对抗让

我更容易发现自己的破绽并改正。”

比武结束后，尹兴大汗淋漓地脱下

护具，发现自己腹部留下了点点淤青。

在激烈的对抗中，磕磕碰碰在所难免，

有 时 一 枪 下 去 甚 至 连 护 具 都 会 被 扎

破。但也正是这样从难从严的实战对

抗，才能真正摔打锤炼出军人血性。

4年前，尹兴初次走上擂台时，本来

刺杀技术练得不错的他在擂台上十分紧

张，大脑里突然一片空白，面对对手的枪

刺更是手足无措。如今，无数次的实战

锻炼，让他的技术和心理都更加成熟，能

够在激烈对抗中沉着冷静地去思考防守

和进攻。比武场上，他时而与对手以攻

对攻，时而一个“骗左刺右”绕开防守长

驱直入，运用之妙存乎一心。

从连队的日常比武，到全营的年

底比武，在一轮轮实战对抗中，他们不

仅练熟了刺杀技术，也练出了逢敌亮

剑、敢打敢冲的勇气。如今，训练场上

喊杀声依旧，官兵都希望在擂台上为

班里摘回一面军事训练流动红旗。

西部战区某部警卫营聚焦实战加强刺杀训练—

擂台上的“肉搏战”
■马嘉隆 羊 勋

空军勤务学院通过多种方式提升学员体能素质。图为该学院二大队四队干

部骨干与学员们进行足球友谊赛。 马汲著摄

2014 年索契冬奥会上，我军选手张

虹一战成名，为中国体育代表团拿到首

枚速度滑冰奥运金牌，创造了历史。由

此，在短道速滑之外，速度滑冰项目也开

始走进国人的视野，被大家亲切地称为

“大道速滑”。

虽然在平昌冬奥会未能更进一步，

但中国速度滑冰队这几年一直在埋头苦

练、卧薪尝胆，期待 2022 年能够在家门

口取得突破。

2019年以来，中国速度滑冰队和中国

短道速滑队进行了兼项的尝试，部分运动

员兼顾短道速滑和速度滑冰2个项目的训

练。短道速滑冬奥金牌得主周洋就进入

了兼项组。在保证短道训练之外，她将更

多的时间放在了速度滑冰女子集体出发

项目的训练备战上。制度创新，再加上教

练和队员的努力训练，中国速度滑冰队在

北京冬奥周期里不断带给人们惊喜。

2019 年 12 月，宁忠岩在速滑世界杯

哈萨克斯坦站以 1 分 44 秒 918、破赛道

纪录的成绩夺得 1500 米金牌，这是中国

人首次在该项目上站上最高领奖台。在

2021 年 9 月 26 日举行的中国杯速度滑

冰精英联赛中，名将高亭宇以 33.83 秒的

成绩刷新了本赛季速度滑冰男子 500 米

的世界最好成绩。

在距离北京冬奥会开幕还剩 3 个月

时，中国滑冰协会主席李琰重返一线，执

掌速度滑冰队的教鞭。她曾担任中国短

道速滑队主教练，带出了王濛、周洋、武大

靖等名将，为中国短道速滑创造了诸多辉

煌。“跨项”出任速滑总教练，李琰期待中

国速滑队能在北京冬奥会呈现惊喜。

北京时间 11 月 13 日，本赛季国际滑

联速度滑冰世界杯系列赛首站比赛在波

兰马佐夫舍地区托马舒夫开赛。中国速

度滑冰队派出 10 名女选手、13 名男选手

参赛。这是主教练李琰执教速滑队后参

加的首项国际比赛，也是北京冬奥会的

资格赛。在争取奥运积分的同时，中国

速滑队还要力求在比赛中锻炼队伍，为

北京冬奥会做好准备。

在此前进行的国内比赛中，中国速

度滑冰队的运动员状态不错。在今年的

中国杯速滑精英联赛上，多名国家集训

队队员发挥出色。带着良好状态来到世

界杯的舞台上，中国队在首个比赛日就

迎来了惊喜。在男子 500 米的争夺中，

中国选手高亭宇以 34 秒 265 的成绩夺

冠，同时打破了俄罗斯名将库利日尼科

夫在这里保持的 34 秒 67 的场地纪录，为

中国队迎来开门红。

高亭宇曾在 2018 年平昌冬奥会上

摘得速度滑冰男子 500 米铜牌，成为首

位拿到冬奥会速度滑冰项目奖牌的中国

男选手。作为速度滑冰中距离最短的一

个小项，男子 500 米的竞争非常激烈，本

站比赛前 10 名成绩均在 34 秒左右。“很

激动能拿到自己的首枚世界杯金牌。所

有参加 500 米项目的选手都具有很高的

水平，获得这枚金牌会促使我在未来的

备战中更加努力。”谈及未来的目标，高

亭宇非常明确，“我的目标就是在北京冬

奥会站上领奖台。”

23岁的高亭宇勇夺金牌后，22岁的宁

忠岩又在波兰站第二个比赛日收获银牌。

在速度滑冰男子 1500 米的比赛中，

中国选手宁忠岩以 1分 46秒 191的成绩夺

得银牌。作为中国男子速滑队的领军人

物之一，宁忠岩曾在2019年速滑世界杯哈

萨克斯坦努尔苏丹站男子 1500米比赛中

以 1分 44秒 91打破场地纪录的成绩夺冠，

创造了中国男子速滑的历史，并在 2019/

2020赛季获得该项目世界杯总成绩亚军。

此次速度滑冰世界杯波兰站男子

1500 米比赛，宁忠岩迎来了新赛季的首

秀。已经一年多没出国比赛的宁忠岩对自

己的表现比较满意：“赛季刚开始，这站比

赛主要是找感觉、找自信，熟悉和适应比赛

的节奏。能拿到这枚奖牌很开心。”距离北

京冬奥会只剩 80多天，在最后冲刺备战阶

段，对于志在冲击奖牌的宁忠岩来说，他还

将进一步提高自己的技术和体能。

在波兰站的比赛结束后，中国速度

滑冰队还将参加在挪威、美国和加拿大

举行的三站世界杯赛，争取更多的奥运

积分。在 12 月中旬本赛季世界杯前四

站比赛结束之后，全队将回国继续备战

冬奥会。

主教练李琰说：“备战冬奥会需要 4

年，4 年中每一天的努力都很重要。如

果每个人在每天都有小小的突破，那么

把这些突破放在一起，我们就会实现大

的突破。只要再多磨炼一下，再多一点

儿耐心，就离成功不远了。”经过 4 年的

精心备战，我们期待中国速度滑冰队能

在北京冬奥会上取得新的突破。

上图：北京时间 11月 13日，中国选

手高亭宇在速度滑冰世界杯男子 500米

比赛中。 新华社发

速度滑冰世界杯波兰站落幕，高亭宇摘金，宁忠岩夺银—

中国速滑队迎来开门红
■秋 锦 本报记者 马 晶

备战冬奥

速度滑冰简称速滑，是滑冰运动中

开展较为广泛的项目之一。运动员脚着

冰鞋在冰面上滑行，借助冰刀的刀刃在

冰面上形成稳固的支撑点，通过两腿轮

流蹬冰、收腿、下刀，全身协调配合向前

快速滑行。男、女速滑分别于 1924 年和

1960 年被列为冬奥会正式比赛项目。

2022 年北京冬奥会上，速度滑冰项

目将产生 14 枚金牌。竞赛项目包括男

子 个 人 项 目 500 米 、1000 米 、1500 米 、

5000 米、10000 米，男子团体追逐和集体

出 发 ；女 子 个 人 项 目 500 米 、1000 米 、

1500 米、3000 米、5000 米，女子团体追逐

和集体出发。比赛将在位于北京城区的

国家速滑馆“冰丝带”进行。

在个人项目的比赛中，每组由 2 名

运动员组成，内外两道抽签决定。每滑

行一圈双方都要交换赛道。也就是说，

在内道起跑的运动员，滑行到换道区时

应换到外道滑跑，外道运动员要换到内

道。为了避免运动员在换道区发生冲

撞，外道选手拥有换道优先权。如选手

在换道时发生冲撞，则判内道选手失去

比赛资格。

团体追逐赛每组 2 队，每队 3 名选

手，从相对的直道上同时出发。男子滑

行 8 圈、女子滑行 6 圈后，以最后通过终

点选手的时间决出胜负。在集体出发的

比赛中，场地没有内道、外道间的界限。

运动员在起跑处分组出发，每组最多 6

人。出发后第一圈，只能跟随 1 号选手

滑行，等到再次鸣枪才能加速超越。

集体出发比赛的积分由途中冲刺和

终点冲刺两部分相加而成，根据所有冲

刺点的积分总和决定名次。如果冲刺积

分相同，将由到达终点的顺序决定名次。

速度滑冰是集耐力、爆发力、技术、

战术为一体的体能类竞速运动，比赛中

最快时速能够超过 60 公里，是公认的人

类不借助机械助力能达到的最快速度。

冰刃上有火花
■倪伟泽 林子涵

冬奥小知识

11 月 14 日，随着吉林男篮 2 分险胜

新疆男篮，青岛男篮力克福建男篮，本赛

季的 CBA 联赛第一阶段比赛落下帷幕。

10 月 16 日，新赛季的 CBA 联赛在

浙江省诸暨市悄然开幕。由于男篮国家

队将经历两个国际大赛窗口期，再加上

北京冬奥会的举办，本赛季 CBA 联赛的

常规赛缩减至 38 轮，20 支球队进行双循

环比赛，并且被分为三个阶段进行。

随着易建联、丁彦雨航等名将的回

归，本赛季 CBA 联赛可谓是群雄逐鹿，竞

争颇为激烈。第一阶段战罢，辽宁男篮以

12 胜 1 负暂时领跑积分榜，广东男篮以 1

个胜场的差距紧随其后。深圳男篮和浙

江广厦同为11胜2负，分居3、4位。

近几个赛季的 CBA 联赛，辽粤争霸

始终是联赛的重头戏。拥有郭艾伦、韩

德君、赵继伟和张镇麟 4 名国手的辽宁

男篮在第一阶段豪取 9 连胜，延续了他

们上赛季火热的状态和默契的配合。他

们唯一一场失利是在第四轮爆冷输给山

西男篮。不过在这场失利之后，辽宁男

篮一路顺风，不仅“双杀”了同在四强之

列的浙江广厦，还在与山西男篮的第二

回合交锋中以 129 比 97 取得大胜，成功

“复仇”。在以 9 连胜结束第一阶段的比

赛过后，辽宁队领跑积分榜。

广东男篮紧随其后，以 11 胜 2 负排

名积分榜第 2 位。利用高强度的防守制

造对手失误并通过反击拿分，是广东男

篮在比赛中的常用套路。本赛季，他们

在大部分的比赛中依旧能够依靠这种比

赛方式赢得胜利。虽然在第一阶段以

“全华班”出战，但易建联的回归让广东

男篮的实力大增。在第二阶段外援回归

的情况下，广东男篮依然是本赛季总冠

军的有力竞争者。

此外，深圳男篮和上海男篮无疑是本

赛季 CBA 第一阶段进步最快的球队。深

圳男篮 11 胜 2 负，排名联赛第三，取得了

球队近十年以来的最好开局。此前已连

续两个赛季无缘季后赛的上海男篮在休

赛期进行了大刀阔斧的调整，不仅请来了

主教练李春江，还引进了王哲林、任骏威

等颇具实力的国内球员，再加上外援富兰

克林的出色发挥，上海男篮在本赛季取得

了很大进步，以10胜3负位居第五名。

当然，有人欢喜有人忧。随着14日晚

以86比88不敌吉林队，新疆男篮在第一阶

段赛事中仅取得 3胜 10负，排名联赛倒数

第四，成为本赛季退步最明显的球队。作

为本赛季 CBA 的新军，宁波男篮也略显

“水土不服”，他们在前 12轮赛事中难求一

胜。在第 13轮比赛中，他们才以 108比 92

战胜了排名倒数第二的南京同曦，取得了

球队在CBA赛场的首场胜利。

联赛第一阶段收官后，中国男篮将

进行世预赛第一个窗口期的备战和比

赛。第二阶段拟从 2021 年 12 月 25 日至

2022 年 1 月 28 日，共 15 轮比赛；第三阶

段拟从 2022 年 3 月 30 日至 4 月 21 日，共

10 轮比赛。

联赛刚刚结束第一阶段的争夺，现在

断言谁能最终夺得冠军或者进入季后赛

显然还为时过早。成绩好的球队在漫长

的联赛中暂时取得了一个身位的领先。

41天的窗口期，所有球队都有足够的时间

调整和磨合。随着外援陆续抵达，第二阶

段 CBA 联赛的争夺将更加激烈，局面也

将更加明朗。我们期待接下来的 CBA 联

赛，能为球迷们奉献更多精彩的比赛。

左上图：11月 11日，辽宁男篮球员

郭艾伦（右二）在比赛中伺机传球。
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CBA 联赛第一阶段结束，辽宁男篮以 12 胜 1 负暂居积分榜榜首—
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