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从身边事看修养

影中哲丝

知行论坛

●只有不断增强忧患意识，
常怀远虑、居安思危，才能有效防
范化解重大风险，经得起各种风
浪考验

党 的 十 九 届 六 中 全 会 公 报 指 出 ，

全 党 必 须 铭 记 生 于 忧 患 、死 于 安 乐 ，

常 怀 远 虑 、居 安 思 危 ，继 续 推 进 新 时

代 党 的 建 设 新 的 伟 大 工 程 ，要 求 全 党

同志“做到难不住 、压不垮，推动中国

特 色 社 会 主 义 事 业 航 船 劈 波 斩 浪 、一

往无前”。

“ 安 而 不 忘 危 ，存 而 不 忘 亡 ，治 而

不 忘 乱 。”纵 观 人 类 文 明 史 ，“ 常 怀 远

虑 、居 安 思 危 ”是 治 国 理 政 的 重 要 智

慧 ，是 生 存 发 展 的 成 功 经 验 。 新 中 国

成立前夕，当把《义勇军进行曲》定为

代国歌时，有人建议对“中华民族到了

最 危 险 的 时 候 ”这 句 歌 词 进 行 适 当 修

改，毛泽东、周恩来等党和国家领导人

一致认为，这句歌词没有过时，还是留

下 这 句 话 ，继 续 保 持 警 惕 好 。 党 的 百

年奋斗历程，始终与困难 、风险 、挑战

相 伴 。 无 论 境 遇 多 么 艰 难 ，我 们 党 总

能百折不挠 、绝处逢生 、毅然奋起，这

离 不 开 一 代 代 中 国 共 产 党 人 居 安 思

危 、勇 于 担 当 。 事 实 证 明 ，小 到 一 个

人 、一个集体，大到一个政党 、一个国

家 ，只 有 不 断 增 强 忧 患 意 识 ，常 怀 远

虑、居安思危，才能有效防范化解重大

风险，经得起各种风浪考验。

“ 常 怀 远 虑 、居 安 思 危 ”是 马 克 思

主义唯物辩证法的体现。越是取得成

绩的时候，越要有如履薄冰的谨慎、居

安 思 危 的 忧 患 。 刘 少 奇 同 志 在《论 共

产党员的修养》中写道：“我们的党员

必 须 清 楚 了 解 这 一 特 点 ，特 别 注 意 在

革 命 胜 利 和 成 功 的 时 候 ，在 群 众 对 自

己 的 信 仰 和 拥 护 不 断 提 高 的 时 候 ，更

要提高警惕……而不蹈历代革命者在

成功时的覆辙。”今天，我们正向着全

面建成社会主义现代化强国的第二个

百年奋斗目标迈进。前进道路不可能

一 帆 风 顺 ，党 和 国 家 面 临 的 不 安 全 不

稳定因素很多，威胁 、挑战明枪暗箭，

矛盾、风险交织叠加，铸剑为犁的时代

远未到来。作为新时代革命军人和军

队党员干部，必须心系“国之大者”，紧

盯 形 势 发 展 变 化 ，知 危 图 安 ，高 度 戒

备，扎实做好军事斗争准备，为维护国

家利益提供坚强安全保障。

以 底 线 思 维 防 风 险 。 底 线 思 维 ，

简 而 言 之 就 是 凡 事 从 坏 处 准 备 ，努 力

争取最好的结果。只有善于运用底线

思 维 ，对 可 能 出 现 的 风 险 准 备 好 应 对

之策，才能有备无患 、遇事不慌，牢牢

把 握 主 动 权 。 新 的 赶 考 之 路 上 ，我 们

处于由大向强的关键时期，同时也是高

风险期，党员干部必须深入学习习主席

关 于 防 范 化 解 风 险 挑 战 的 重 要 论 述 ，

深刻领悟蕴含其中的底线思维和忧患

意识，把形势看得更清楚一些，把预案

想 得 更 周 全 一 些 ，把 困 难 估 计 得 更 充

分一些，见微知著 、防微杜渐 、未雨绸

缪，下好先手棋 、打好主动仗，做到一

个任务多种预案、一种行动多手准备。

以整风精神破积弊。历史是最好

的教科书，也是最好的清醒剂。无数历

史事实证明，忘战必危，怠战必亡。一

支军队一旦滋生了“和平积弊”，必然会

消 磨 斗 志 、消 解 士 气 、销 蚀 战 斗 力 。

1945 年抗战胜利前夕，少数同志没能及

时认识到蒋介石发动内战的危险。为

了警醒大家，在晋冀鲁豫军区高级干部

会议上，刘伯承把一些高级干部带到练

兵场，拿起步枪连打 3 枪，说：“今天打

靶 ，既 是 技 术 上 打 靶 ，也 是 政 治 上 打

靶。我们要打掉一些干部特别是高级

干部头脑里的和平麻痹思想。”新的赶

考之路上，迫切要求我们以刀口向内的

勇气、壮士断腕的决心，来一次大起底

大扫除，深刻反思备战之弦是否时刻紧

绷、备战工作是否一刻不松、备战任务

是否充分准备，切实立牢立稳战斗力这

个唯一的根本的标准，保持盘马弯弓、

枕戈待旦的战备状态，把练兵备战工作

抓得紧而又紧、实而又实。

以 敌 情 观 念 抓 准 备 。 兵 法 有 云 ：

“ 知 彼 知 己 ，百 战 不 殆 。”增 强 忧 患 意

识，既要有自我检视的清醒，更要有以

敌 为 靶 的 头 脑 。 抗 美 援 朝 战 争 中 ，为

破解美空军精心设计的“口袋阵”，志

愿军空 34 团团长郑长华带领官兵经常

研究格斗战术，在综合分析敌我形势、

战机性能、敌阵弱点的基础上，迅速改

变兵力部署、调整作战计划，以机动性

强、可攻可守的“蛇形”战术，创造了一

次空中格斗击落击伤敌机 3 架的经典

战例。脑中有敌情、眼中有对手，方能

有 备 无 患 、胜 敌 有 方 。 无 论 时 代 怎 样

发展 、战争形态如何演变，研究对手 、

因敌而变始终是取得战争胜利的重要

法 宝 。 新 的 赶 考 之 路 上 ，需 要 我 们 做

好 全 方 面 准 备 ，切 实 搞 清 对 手 的 能 力

底数和长处弱点，扎实开展以战载训、

练兵备战，研透应对招法和制胜之道，

立 足 最 困 难 、最 复 杂 情 况 做 好 打 仗 准

备，锤炼高敌一筹、胜敌一手的过硬本

领，确保在未来战场上慑敌制敌、决战

决胜。

（作者单位：91827部队）

常怀远虑 居安思危
■姜凯峰

●善于止怒，才能言行有度不
失常，才能在集体中与人和谐相
处，形成正能量

明末清初的文学家申涵光在《荆园

进语》中讲：“怒时光景难看，一发遂不可

制，既过思之，殊亦不必。”意思是说，发

怒时气色很难看，一旦发作就不可抑制，

等到事情过后再回想此事，觉得完全没

有发怒的必要。“怒”是人类基本情绪之

一，发怒可以理解，但要做到控制情绪，

及时止怒。这不仅是保持健康心理的前

提，也是我们为人处世应有的涵养。

人与人的关系犹如一页纸，如果撕

破了，即使粘起来，也会有裂痕。我们在

与人交往的过程中，难免会因种种不如

意而产生怒火，如不及时掐灭，就有可能

被其驱使，冲动之下，说出伤人伤己的

话，做出“悔不当初”的事。很多让人抱

憾终生的后果，往往都是情绪失控，一时

冲动造成的。因此，善于止怒，才能言行

有度不失常，才能在集体中与人和谐相

处，形成正能量。

同一件事情，不同的人可能想法、感

受各不相同。因此，当与人出现争执时，

不要总是想着对方给自己造成了多大的

伤害，也应多站在对方的角度想想，也许

就会多一些理解，就不会产生那么多的

怒气。人非圣贤，孰能无过。面对战友

的无心之失，我们与其怒气冲冲，不如多

予人宽容，跟战友坦诚相待，开诚布公交

流想法，共同解决矛盾问题。只有懂得

团结战友，融洽人际关系，路才会越走越

宽。

当然，不发脾气不等于生闷气，将火

憋在心里。人总会有负面情绪，一味压

抑怒火，并不能有效解决问题，相反，还

会使负面情绪得不到有效排解，而产生

不良后果。只有找一件既不伤人又不伤

己的事去宣泄心中的怒火，才能有效释

放不良情绪。宣泄怒火的方式有很多，

可以选择自己喜欢做的事来缓解，比如，

陆游“赏花以破怒”，郑板桥“面竹以忘

怒”。也可以选择“面壁以避怒”，找个安

静的地方，让自己冷静下来，反思得失。

还可以到训练场挥汗如雨，让自己集中

精力投入训练。恰当的方法有千万种，

只要根据自己实际情况找对找准，就能

“浇灭”怒火，使情绪得到有效的宣泄和

平复。

善于止怒，说起来容易做起来难，绝

非一朝一夕就能练成。梁实秋曾说：“血

气沸腾之际，理智不太清醒，言行容易逾

分，于人于己都不宜。”如果动怒是人的

天 性 本 能 ，那 么 止 怒 就 是 人 的 理 性 本

领。止怒需要与本能对抗，或忍耐谦让、

任劳任怨，或沉着冷静、泰然处之。这些

不仅需要瞬间“忍”的能力，更需要通过

长期的品性修养、意志锤炼来练就强大

的内心。唯有从点滴小事做起，开阔心

胸，遇事理智分析，洞察事物本质，不大

动肝火、意气用事，方能“卒然临之而不

惊，无故加之而不怒”。

莫让怒气冲昏头脑
■史学强 陆正辉

谈 心 录

●只有充分发挥道德模范的
人格示范感召作用，引导人们传
承中华民族传统美德、践行社会
主义核心价值观、营造良好社会
风尚，才能凝聚起实现中华民族
伟大复兴中国梦的强大道德力量

近日，习主席在人民大会堂亲切会

见了第八届全国道德模范及提名奖获

得者，充分体现了我们党对道德建设的

高度重视，对道德模范的诚挚关怀。通

过树立道德榜样，发挥道德模范的示范

作用，弘扬中华民族传统美德，可以进

一步提升群众性精神文明创建的质量

和实效，从而激发全社会向上向善的正

能量。用好道德模范这一“精神富矿”

和正向标杆，积极宣传道德模范的先进

事迹，大力尊崇道德模范的高尚精神，

可以为建设新时代中国特色社会主义

提供不竭的精神动力和思想滋养，也可

以为每个人加强道德修养、树立高尚人

生追求起到引导与推动作用。

时代发展需要道德模范，社会进步

呼唤道德模范，个人成长同样离不开道

德模范的感召和激励。我们敬佩和赞

赏道德模范，并高度褒扬和大力倡导他

们的道德行为和道德精神，是由于在这

些道德模范身上体现了不计较个人利

益而甘于奉献社会的高洁品性和无私

胸襟。他们总能在平凡的工作岗位上

一步一个脚印地实践着自己的人生价

值，把自我价值实现融于为他人为社会

的服务之中，他们的优秀事迹和道德品

质能够被人们广泛传颂和发扬光大，是

其人格力量在普通大众生活中的充分

展示。社会支持和鼓励个体发展自身

的道德价值，而且普通人在注重自身物

质生活满足的同时，也有改善自我精神

生活状况的意愿。只有具备了这样的

社会文明发展基础，我们才有理由相信

道德模范能在更多普通人生活中发挥

带动和示范作用。

道 德 模 范 有 其 时 代 的 特 征 和 烙

印。不可否认，随着社会主义市场经济

的建立和发展，社会成员的个体生活有

了更强的自主性和更大的独立性，人们

更加注重自由选择生活方式的权利，这

是社会发展进步的重要标志。但是，无

论社会怎样发展，生活方式如何变革，

道德模范所体现的道德人格永远是社

会所需要的宝贵品质。一生致力于国

家粮食安全的袁隆平，纵身跳入寒江英

勇救人的孟祥斌，30 年如一日扎根基

层的“导弹兵王”王忠心……道德模范

的人格力量不会因为时代的变迁而减

弱。相反，道德模范精神始终保持着旺

盛的生命力，影响着一代代人成长进

步，这固然与持续不断的宣传推介有

关，但支撑道德模范精神经久不衰的主

要因素是其高尚的道德人格力量。

道德人格不是空泛抽象的，人格的

培养也不是短时间所能完成的，它体现

在平常生活的一点一滴中，贯穿于人的

一生。马旭、王继才、沙子呷等道德模

范都是普通人，都有普通人的喜怒哀

乐。然而，平凡生活之上的道德人格又

使其彰显出崇高的力量，值得人们尊重

和学习。向道德模范学习，并不是要求

普通人完全放弃个人的利益，只强调为

社会作贡献，而是希望普通人在日常工

作和生活中注重强化自身道德修养，提

高自身思想境界，在获取正当合理的个

人利益的同时，努力为他人和社会多做

一些有益的事情。

当我们对道德模范的人格魅力深

表赞叹时，更应该见贤思齐，以实际行

动向他们学习和接近。如果有更多的

人自觉地对自身生活进行道德反思，

并选择具有道德意义的生活方式，我

们又何须担忧社会的道德风貌得不到

有效改善呢？我们呼唤像道德模范那

样执着担当，倡导像道德模范那样脚

踏实地，吁求像道德模范那样勤笃真

诚 ，提 倡 像 道 德 模 范 那 样 互 爱 互 助 。

简言之，只有充分发挥道德模范的人

格示范感召作用，引导人们传承中华

民族传统美德、践行社会主义核心价

值观、营造良好社会风尚，才能凝聚起

实现中华民族伟大复兴中国梦的强大

道德力量。

（作者单位：黑龙江省中国特色社

会主义理论体系研究中心）
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●尤其要用心用情用力做好
官兵的心理服务工作，使每名官兵
都能打开心灵之窗，用心灵的阳光
驱散心中的“雾霾”

《百战奇略》中讲：“兵之所以战者，

气也；气之所以胜者，鼓也。”这告诉我

们，平日里除了严格的管理教育，还需要

鼓励与关怀以提振士气、和顺心气。关

注官兵心理健康，对于安全稳定工作有

着重要现实意义，尤其要用心用情用力

做好官兵的心理服务工作，使每名官兵

都能打开心灵之窗，用心灵的阳光驱散

心中的“雾霾”。

以尊重接触心灵。尊重与关爱，可

以为心灵与心灵的相融搭建起一条最

短 、最 直 接 的 通 道 。 不 管 是 一 线 带 兵

人，还是心理工作骨干，都应学会以尊

重之心去呵护官兵的心灵，进而搭建起

心灵的桥，开启心灵的窗。要紧紧把握

年轻官兵的心理特点，结合部队担负的

任 务 、官 兵 所 处 的 环 境 以 及 自 身 的 境

遇，加强心理知识的宣传教育普及。要

用生动鲜活的事例、贴近生活的语言，

引导官兵正确看待和面对心理问题，增

强战友之间的相互信任、相互关爱。用

尊重、信任、欣赏的眼光去关心关爱官

兵，营造平等、和谐、融洽的人际环境，

确保官兵有了思想包袱、心理困惑，能

够积极主动地敞开心扉，寻求心理倾诉

与帮助。

以融入温暖心灵。情感是沟通的桥

梁，与一线官兵走得近，心才能贴得更

近。要善于寻找与官兵共情的结合点，

用一颗温润的心去温暖另一颗心。带兵

人应怀揣对官兵的真挚情感，走进班排

哨所、走进训练场，走到一线官兵身边，

把自己融入其中，切身感受官兵们最真

实的工作、生活、学习状态，通过面对面

促膝交谈，在轻松融洽的氛围中探讨大

家遇到的思想矛盾、人生困惑、现实问

题，寻找解决的方法。要用诚心、热心和

耐心去倾听，切实在春风化雨、润物无声

中疏解官兵愁肠百转的“结”，消除久积

于心的“霾”，让心灵始终保持清澈，始终

充满阳光。

以 释 压 慰 藉 心 灵 。 心 病 还 得“ 心

药”医。搞好心理服务，要善于让每名

官兵给自己找到一个倾述的出口，在缓

解内心压力、释放负面情绪中使心灵得

到慰藉。一方面，充分利用信息网络等

技术手段，建立“阳光心理服务站”，科

学设置心理学堂、“咨询师在线”等专栏

板块，精心打造多种渠道、多种方式的

心 理 服 务 平 台 ，让 每 件 心 事 都 有 人 倾

听、每个烦恼和困惑都有处可诉，真正

成为官兵心里依赖的“精神港湾”。另

一方面，组织官兵积极开展心理行为放

松训练，体验到被重视、被认可，感受到

团队力量。在这个过程中，让每名官兵

相互之间传递爱与暖，释放自我，缓解

压力，慰藉心灵。

用心灵阳光驱散心中“雾霾”
■刘志存

●遇见一个更好的自己，需
要开阔胸襟，需要磨砺心志，需
要淬砺学识

小王参军第三年探家时，专门到

人 武 部 来 看 我 。 当 年 懵 懵 懂 懂 的 少

年 ，已 经 成 长 为 礼 貌 懂 事 的 小 伙 子 。

最让我想不到的是，当年只答应父母

当两年兵的他，竟然选择继续服役，转

改了士官。对此，他笑着说：“因为我

在部队中遇到了一个更好的自己。”

小王个性强，不喜约束，大学毕业后

曾在一家企业工作过一段时间。因家乡

有大学毕业生参军服役后安置工作政策，

他父母希望他参军。但小王认为部队限

制自由，不愿意入伍，最后小王答应服从

父母意愿，参军两年，父母也答应小王回

来后的事由他自己定。但参军后，小王发

现自己能吃原来不敢想象的苦，能完成原

来根本完成不了的任务，他找到了一个新

的自己，服役期满，遂决定继续留在部队

发展。

其实某种意义上说，人生就是一

个寻找自我的过程。为了寻找自我，

向往“高议云台论战功”的王维，辞官

治学，成为一代“诗佛”。为了寻找自

我，哈佛大学毕业的梭罗，放弃城市的

繁华，定居山林，写出了深受读者欢迎

的《瓦尔登湖》。为了寻找自我，出身

名 门 的 叶 剑 英 舍 弃 荣 华 富 贵 锦 衣 玉

食，走上艰苦卓绝出生入死的革命道

路，成为共和国的开国元帅。

人生向下易，向上难。遇见一个更

好的自己，不是一番励志就能实现的。

首先，需要开阔胸襟。一个人若是胸中

只容得下自己，则无可成之事，遇见更

好的自己只能是空想；“泰山不拒细壤，

故能成其高；河海不择细流，故能就其

深 ”，要 有 包 容 胸 怀 ；“ 事 非 经 过 不 知

难”，要经常换位思考，有谦恭胸怀；“把

根 扎 在 人 民 的 沃 土 中 ”，要 有 平 民 情

怀。只有“胸中有丘壑”，方能“凿石堆

山河”，容得下新的自己。其次，需要磨

砺心志。古人云，宰相必起于州部，猛

将必发于卒伍。没有基层工作经验，没

有艰苦环境的摔打，只会在大事难事临

头时止步不前，大任重任上肩时被压倒

在地。只有经过走基层、经风雨、担重

任的历练，才能褪幼稚、长经验、强担

当，成为新的自己。最后，需要淬砺学

识。有些人之所以满腹才华，却在现实

中摔得头破血流，关键就在于才能没经

过实践淬砺，没有把知识转化为处理问

题的能力。“他山之石，可以攻玉”，要善

于借鉴他人的成功经验，学习掌握，融

会贯通；要敢于探索新事物，勇于“摸着

石头过河”，不怕挫折，善于总结与思

考，寻找蕴藏其中的规律，寻求解决问

题的方法，如此才能提升自己。

“士别三日，当刮目相看。”但是，

想要遇见更好的自己，需要有很长的

路要走。若是没有改变自己的决心，

缺少实实在在的行动，不说三日，就是

数年后的人生重逢，也只是由风华少

年变成油腻大叔而已。

遇见更好的自己
■许洪昌

寒风刺骨，脚踩积雪，武警某部新

兵们正在如火如荼地进行警棍盾牌基

本动作训练，一招一式铿锵有力。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒

来。任何本领都不可能凭空获得，都

要经过冬练三九、夏练三伏的磨炼。

始终保持一丝不苟的认真态度，才能

在日积月累中看到实效。而那些选择

投机取巧来达到目的的人，往往欲速

则不达。

成功没有捷径可走，要想取得进

步，唯有做好经受艰辛的准备，一步一

个脚印地踏实前行。凭借摔打与锤

炼，才能把自己锻造成“首战用我，用

我必胜”的“刀尖”。

雪后训练—

宝剑锋从磨砺出
■曹正玉/摄影 袁浩翔/撰文
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