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广大干部特别是西藏干部要发扬广大干部特别是西藏干部要发扬““老西藏精老西藏精
神神””，，缺氧不缺精神缺氧不缺精神、、艰苦不怕吃苦艰苦不怕吃苦、、海拔高境界更海拔高境界更
高高，，在工作中不断增强责任感在工作中不断增强责任感、、使命感使命感，，增强能力增强能力、、
锤炼作风锤炼作风。。 ——习近平习近平

解码红色基因

珠穆朗玛峰巍巍耸立珠穆朗玛峰巍巍耸立，，雅鲁藏布雅鲁藏布

江浩浩奔腾江浩浩奔腾。。

祖国的西南祖国的西南，，是是 120120 多万平方公里多万平方公里

的壮美西藏的壮美西藏。。冬日冬日，，站在布达拉宫广站在布达拉宫广

场眺望场眺望，，南山上南山上““祖国万岁祖国万岁””四个红色四个红色

大字分外夺目大字分外夺目，，脚下一座富有民族特脚下一座富有民族特

色的现代化城市正在崛起色的现代化城市正在崛起。。

当今日的拉萨如同其名字一般成当今日的拉萨如同其名字一般成

为人民安居乐业的为人民安居乐业的““圣地圣地””之时之时，，我们我们

不免会想起那个壮烈的开端不免会想起那个壮烈的开端——

19501950 年年，，毛主席指示毛主席指示““进军西藏宜进军西藏宜

早不宜迟早不宜迟””。。以第以第 1818 军为主力的进藏军为主力的进藏

部队官兵闻令而动部队官兵闻令而动，，挺进西藏挺进西藏、、解放西解放西

藏藏、、扎根西藏扎根西藏、、建设西藏建设西藏。。7070 多年漫漫多年漫漫

岁月中岁月中，，有一万多名烈士长眠有一万多名烈士长眠““世界屋世界屋

脊脊””…………

七秩时光七秩时光，，无数驻藏官兵与援藏无数驻藏官兵与援藏

干部扎根于此干部扎根于此，，同西藏各族群众一道同西藏各族群众一道，，

用青春甚至生命用青春甚至生命，，铸就和传承着铸就和传承着““老西老西

藏精神藏精神””，，谱下一曲曲忠诚之歌谱下一曲曲忠诚之歌、、奉献奉献

之歌之歌、、奋斗之歌奋斗之歌，，将现代文明带进雪域将现代文明带进雪域

高 原高 原 ，，使 古 老 文 明 进 入 了 新 的 纪 元使 古 老 文 明 进 入 了 新 的 纪 元 。。

““世界屋脊世界屋脊””上建起了第一座机场上建起了第一座机场、、第第

一座桥梁一座桥梁、、第一所邮局第一所邮局、、第一家医院第一家医院、、

第一所小学第一所小学、、第一条铁路……第一条铁路……

高原上高原上，，海拔的高度就是精神的海拔的高度就是精神的

高 度高 度 。。““ 老 西 藏 精 神老 西 藏 精 神 ””如 灯 塔 般如 灯 塔 般 ，，照 耀照 耀

着一代又一代共产党人接力奋斗着一代又一代共产党人接力奋斗，，引引

领西藏从黑暗走向光明领西藏从黑暗走向光明、、从落后走向从落后走向

进 步进 步 、、从 贫 穷 走 向 富 裕从 贫 穷 走 向 富 裕 、、从 封 闭 走 向从 封 闭 走 向

开放开放。。

今年正值西藏和平解放今年正值西藏和平解放 7070 周年周年，，

记者踏着冬日的暖阳走进西藏记者踏着冬日的暖阳走进西藏，，雪域雪域

高原上处处传唱着新时代的赞歌高原上处处传唱着新时代的赞歌。。

坚决把五星红旗插坚决把五星红旗插
上喜马拉雅山上喜马拉雅山

““坚决把五星红旗插上喜马拉雅坚决把五星红旗插上喜马拉雅

山山，，让幸福的花朵开遍全西藏让幸福的花朵开遍全西藏！！””

一句铿锵的誓言一句铿锵的誓言，，开启了一段伟开启了一段伟

大的征程大的征程。。19501950 年年 33 月月，，以第以第 1818 军为军为

主力的进藏部队吹响了进军号角主力的进藏部队吹响了进军号角。。

在第在第 1818 军进藏誓师大会上军进藏誓师大会上，，大家大家

惊奇地发现惊奇地发现，，张国华军长背着自己的张国华军长背着自己的

女 儿 进 入 了 会 场女 儿 进 入 了 会 场 。。 张 国 华 动 容 地 说张 国 华 动 容 地 说

道道：：““不但我要进藏不但我要进藏，，我老婆要进藏我老婆要进藏，，就就

是我的女儿是我的女儿，，也不留在内地也不留在内地，，也要跟我也要跟我

们一道进军西藏们一道进军西藏。。””

此情此景此情此景，，让官兵热血沸腾让官兵热血沸腾，，大家大家

纷纷向党支部递交血书纷纷向党支部递交血书、、请战书请战书，，立志立志

誓死解放西藏誓死解放西藏！！

一个背包一个背包、、一双脚一双脚，，人民解放军征人民解放军征

服了二郎山服了二郎山、、冷拉山等冷拉山等 1414 座海拔座海拔 50005000

多米的险峻雪山多米的险峻雪山，，克服了唐古拉山的严克服了唐古拉山的严

寒和阿里高原的缺氧寒和阿里高原的缺氧，，用用““纪律严明纪律严明、、秋秋

毫无犯毫无犯””打开了藏族人民的心门打开了藏族人民的心门。。

当 时当 时 ，，考 虑 到 西 藏 物 产 贫 乏考 虑 到 西 藏 物 产 贫 乏 、、粮粮

食 供 应 困 难食 供 应 困 难 ，，为 了 不 增 加 地 方 负 担为 了 不 增 加 地 方 负 担 ，，

党中央党中央、、毛主席下达了毛主席下达了““进军西藏进军西藏，，不不

吃地方吃地方””的命令的命令。。1818 军部队从昌都出军部队从昌都出

发向拉萨进发的发向拉萨进发的 100100 多天日子里多天日子里，，44 次次

断粮断粮，，但官兵宁可喝用代食粉熬的糊但官兵宁可喝用代食粉熬的糊

糊糊 、、吃 野 菜吃 野 菜 ，，也 没 有 拿 老 百 姓 的 一 粒也 没 有 拿 老 百 姓 的 一 粒

粮食粮食。。

19511951 年年 1010 月月 2626 日日，，灿烂的秋阳尽灿烂的秋阳尽

情地倾洒在世界屋脊情地倾洒在世界屋脊，，1818 军大部队挺军大部队挺

进拉萨并举行入城式进拉萨并举行入城式，，受到西藏地方受到西藏地方

政府官员和数以千计的藏族同胞的热政府官员和数以千计的藏族同胞的热

烈欢迎烈欢迎。。

当五星红旗高高飘扬的那一刻当五星红旗高高飘扬的那一刻，，

古老的西藏从此有了古老的西藏从此有了““金珠玛米金珠玛米””。。

““雅鲁藏布江水长又长雅鲁藏布江水长又长，，翻身农奴翻身农奴

把歌唱把歌唱，，共产党派来金珠玛米共产党派来金珠玛米，，雪山升雪山升

起 红 太 阳 ……起 红 太 阳 ……””幸 福 的 歌 声 传 遍 四幸 福 的 歌 声 传 遍 四

方方。。每到一地每到一地，，军长张国华军长张国华、、政委谭冠政委谭冠

三总要拜访当地头人三总要拜访当地头人，，积极宣传党的积极宣传党的

民族宗教政策民族宗教政策，，派出医疗分队免费为派出医疗分队免费为

群众看病送药群众看病送药，，西藏人民通过解放军西藏人民通过解放军

认识了真正的共产党认识了真正的共产党。。

红旗插上地球之巅红旗插上地球之巅，，更要在雪域更要在雪域

高原久久飘扬高原久久飘扬。。

1010 月月 2727 日日，，1818 军军 154154 团在到达拉团在到达拉

萨参加完入城仪式的第萨参加完入城仪式的第 22 天便出发西天便出发西

行行，，分别进驻日喀则分别进驻日喀则、、江孜江孜、、亚东边境要亚东边境要

地地，，在荒无人烟的在荒无人烟的““孤岛孤岛””建起营房建起营房；；

19511951 年年 1111 月月，，部队刚刚站稳脚跟部队刚刚站稳脚跟，，

立即冒着严寒立即冒着严寒，，在荆棘丛生的荒野开在荆棘丛生的荒野开

垦良田垦良田，，““向荒野进军向荒野进军、、向土地要粮向土地要粮、、向向

沙滩要菜沙滩要菜””成为响亮的口号成为响亮的口号；；

19541954 年年 1212 月月，，1111 万军民经过万军民经过 44 年年

多艰苦奋战多艰苦奋战，，在平均海拔在平均海拔 40004000 米的高米的高

原上建成了川藏原上建成了川藏、、青藏两条进出西藏青藏两条进出西藏

的的““天路天路””…………

伴 着 人 民 解 放 军 铿 锵 有 力 的 步伴 着 人 民 解 放 军 铿 锵 有 力 的 步

伐伐 ，，西 藏 农 奴 的 铁 镣 被 打 碎西 藏 农 奴 的 铁 镣 被 打 碎 ，，各 族 人各 族 人

民翻身做了主人民翻身做了主人。。进军西藏进军西藏、、解放西解放西

藏藏 、、保 卫 西 藏保 卫 西 藏 、、建 设 西 藏建 设 西 藏 ，，““ 老 西 藏 精老 西 藏 精

神神 ””也 在 这 一 翻 天 覆 地 的 变 化 中也 在 这 一 翻 天 覆 地 的 变 化 中 ，，逐逐

渐奠基渐奠基。。

19631963 年年 22 月月，，张国华进京向毛主席张国华进京向毛主席

汇报进军西藏工作时说汇报进军西藏工作时说：：““我们的战士我们的战士

靠的就是靠的就是‘‘一不怕苦一不怕苦，，二不怕死二不怕死’’的精的精

神神。。””毛主席当即给予高度评价毛主席当即给予高度评价：：““我赞我赞

成这样的口号成这样的口号，，叫做叫做‘‘一不怕苦一不怕苦，，二不二不

怕死怕死’’。。””

正是靠这种精神正是靠这种精神，，驻藏官兵驻藏官兵、、援藏援藏

干部与藏区人民几十年如一日干部与藏区人民几十年如一日，，战胜了战胜了

种种艰难困苦种种艰难困苦，，创造了无数人间奇迹创造了无数人间奇迹。。

吃苦的人吃苦的人、、战斗的战斗的
人人、、忍耐的人忍耐的人、、团结的人团结的人、、
奉献的人奉献的人

行走在西藏行走在西藏，，你不难发现你不难发现，，这里有这里有

着全中国的牵挂着全中国的牵挂。。从马路的名字就可从马路的名字就可

见一斑见一斑，，拉萨市的拉萨市的““北京路北京路””，，山南市的山南市的

““湖南路湖南路””，，日喀则市的日喀则市的““山东路山东路””…………

自自 2020 世纪世纪 5050 年代始年代始，，国家不断选国家不断选

派干部进藏工作派干部进藏工作，，雪域高原上的各族雪域高原上的各族

儿女同操着大江南北口音的援藏干部儿女同操着大江南北口音的援藏干部

一道奋斗一道奋斗、、一道跋涉一道跋涉。。

6565 年前年前，，气象专家陈金水来到西气象专家陈金水来到西

藏藏。。在海拔在海拔 48024802 米的气象站米的气象站，，陈金水陈金水

和爱人十几年如一日吃着夹生饭和爱人十几年如一日吃着夹生饭。。一一

次次，，老伴生病了老伴生病了，，想吃点蔬菜想吃点蔬菜，，可遍处可遍处

寻来只有一点点老白菜帮子寻来只有一点点老白菜帮子。。

在这样的环境中在这样的环境中，，陈金水坚守了陈金水坚守了

3333 年年，，在海拔在海拔 48024802 米的安多建起了气米的安多建起了气

象 站象 站 ，，填 补 了 世 界 气 象 史 上 的 空 白填 补 了 世 界 气 象 史 上 的 空 白 。。

这个全球海拔最高的气象站这个全球海拔最高的气象站，，被誉为被誉为

““天下第一气象站天下第一气象站””。。

4242 年前年前，，3535 岁的孔繁森写下岁的孔繁森写下““是七是七

尺男儿生能舍己尺男儿生能舍己，，作千秋鬼雄死不还作千秋鬼雄死不还

乡乡””的条幅的条幅，，毅然来到西藏毅然来到西藏。。为调查地为调查地

方病成因方病成因，，他爬到海拔他爬到海拔 50005000 多米的水多米的水

源处取样源处取样；；考虑到农牧民缺医少药考虑到农牧民缺医少药，，他他

下乡自掏腰包买药相送……下乡自掏腰包买药相送……

19941994 年年，，时年时年 5050 岁的孔繁森因车岁的孔繁森因车

祸殉职祸殉职，，身上有两件遗物身上有两件遗物：：88 元元 66 角钱和角钱和

关于发展阿里经济的关于发展阿里经济的 1212 条建议条建议。。他长他长

期建藏期建藏、、一心为民的事迹一心为民的事迹，，也在也在““老西老西

藏精神藏精神””的热土上的热土上，，开出开出““孔繁森精神孔繁森精神””

这朵绚丽的格桑花……这朵绚丽的格桑花……

这群吃苦的人这群吃苦的人、、战斗的人战斗的人、、忍耐的忍耐的

人人 、、团 结 的 人团 结 的 人 、、奉 献 的 人奉 献 的 人 ，，就 是就 是““ 老 西老 西

藏精神藏精神””的缔造者的缔造者、、实践者实践者、、传承者传承者。。

——西藏军区原司令员张贵荣一西藏军区原司令员张贵荣一

上任就跋涉上任就跋涉 45004500 公里检查边防工作公里检查边防工作，，

因过度劳累突发心脏病因过度劳累突发心脏病，，拉着马尾巴拉着马尾巴

倒在边防线上倒在边防线上，，年仅年仅 4949 岁岁。。

——海拔海拔 50005000 多米的某哨所多米的某哨所，，常常

年冰天雪地年冰天雪地。。战马战马、、牦牛经受不住严牦牛经受不住严

寒寒，，不到半年相继倒下了不到半年相继倒下了，，只有长年守只有长年守

卫 在 这 里 的 战 士 一 茬 又 一 茬 顽 强 地卫 在 这 里 的 战 士 一 茬 又 一 茬 顽 强 地

坚守坚守。。一位作家感慨地说一位作家感慨地说：：““你们是地你们是地

球上最不平凡的生命球上最不平凡的生命。。””

——某部一位营长某部一位营长，，在高原工作在高原工作

了了 2121 年年，，他每提升一个职务他每提升一个职务，，海拔就上海拔就上

升一个高度升一个高度。。为了照顾他的身体为了照顾他的身体，，组组

织上把他从海拔织上把他从海拔 47004700 米的驻地调到海米的驻地调到海

拔拔 36003600 多米的拉萨多米的拉萨。。不到半年不到半年，，他又他又

以 身 体 不 适 为 理 由以 身 体 不 适 为 理 由 ，，要 求 调 回 原 单要 求 调 回 原 单

位位。。他说他说，，他的生命高度在他的生命高度在 47004700 米米，，他他

愿永远保持这一高度……愿永远保持这一高度……

““老西藏精神老西藏精神””犹如一面旗帜高高犹如一面旗帜高高

飘扬在雪域高原飘扬在雪域高原，，也在一代又一代人也在一代又一代人

的接力奋斗中的接力奋斗中，，不断被赋予新的时代不断被赋予新的时代

内涵内涵。。

““发扬传统不是守住炉灰发扬传统不是守住炉灰，，而是热而是热

情火焰的传递情火焰的传递。。传承传承‘‘老西藏精神老西藏精神’’不不

仅要甘于吃大苦仅要甘于吃大苦、、耐大劳耐大劳，，还要敢于干还要敢于干

大事大事、、创大业创大业。。””记者在西藏军区了解记者在西藏军区了解

到到，，受受““老西藏精神老西藏精神””感召感召，，今年入伍的今年入伍的

新兵中新兵中，，超过八成主动递交申请超过八成主动递交申请，，要求要求

赴边防赴边防、、上哨所上哨所，，在最艰苦的地方传承在最艰苦的地方传承

续写续写““老西藏精神老西藏精神””。。

新时代下新时代下，，““老西藏精神老西藏精神””依然熠依然熠

熠生辉熠生辉，，绽放出愈加耀眼的光芒绽放出愈加耀眼的光芒。。

幸福的花朵开遍雪幸福的花朵开遍雪
海云天海云天

青稞飘香的季节青稞飘香的季节，，西藏迎来祈求丰西藏迎来祈求丰

收的传统节日收的传统节日““望果节望果节””。。

日喀则市谢通门县日喀则市谢通门县，，7979 岁的老农岁的老农

罗布站在田埂上罗布站在田埂上，，望着即将成熟的青望着即将成熟的青

稞地稞地，，满脸笑容满脸笑容。。““站在这里闻一闻丰站在这里闻一闻丰

收的味道收的味道，，真是香啊真是香啊！！””老人说老人说。。

微风吹麦浪微风吹麦浪，，一片金黄一片金黄。。相似的相似的

场景场景，，6969 年前也曾上演年前也曾上演。。

19521952 年年，，在拉萨西郊的荒滩上在拉萨西郊的荒滩上，，进进

藏部队开垦良田藏部队开垦良田，，收获青稞收获青稞 3838..55 万公万公

斤斤 。。 一 位 家 住 农 场 附 近 的 翻 身 老 农一 位 家 住 农 场 附 近 的 翻 身 老 农

奴奴，，每天守在田边每天守在田边。。他双手捧着青稞他双手捧着青稞，，

眼含热泪对战士说眼含热泪对战士说：：““我们祖祖辈辈没我们祖祖辈辈没

见过这么好的庄稼见过这么好的庄稼。。””

长 在 地 里 的 庄 稼长 在 地 里 的 庄 稼““ 跑 不 了跑 不 了 ””，，一一

代 代 的 驻 藏 官 兵代 代 的 驻 藏 官 兵 、、援 藏 干 部援 藏 干 部““ 留 下留 下

来来 ””。。 几 十 年 间几 十 年 间 ，，他 们 在 风 雪 中 坚他 们 在 风 雪 中 坚

守守 ，，在在““ 老 西 藏 精 神老 西 藏 精 神 ””的 感 召 下的 感 召 下 ，，把 根把 根

深深地扎在了雪域高原深深地扎在了雪域高原。。

““日子过得比蜜甜日子过得比蜜甜！！””走进拉萨市走进拉萨市

次 角 林 村 藏 族 村 民 其 加 家 宽 敞 的 大次 角 林 村 藏 族 村 民 其 加 家 宽 敞 的 大

院院，，谈及家乡之变谈及家乡之变、、生活之变生活之变，，他脸上他脸上

乐开了花乐开了花。。

过去过去，，村里主要以传统农牧业为村里主要以传统农牧业为

主主 ，，村 民 增 收 缓 慢村 民 增 收 缓 慢 。。 如 今如 今 ，，部 队 官 兵部 队 官 兵

为 他 们 送 医为 他 们 送 医 、、送 药送 药 、、助 学助 学 ，，同 时 还 送同 时 还 送

来先进蔬菜种植技术来先进蔬菜种植技术，，并帮助他们大并帮助他们大

力发展文化旅游力发展文化旅游、、清洁能源等绿色产清洁能源等绿色产

业业 。。““ 在 部 队 帮 助 下在 部 队 帮 助 下 ，，我 们 的 腰 包 越我 们 的 腰 包 越

来 越 鼓来 越 鼓 ，，对 未 来 信 心 也 越 来 越 足对 未 来 信 心 也 越 来 越 足 。。””

其加说其加说。。

放眼万里高原放眼万里高原，，西藏军民心手相西藏军民心手相

牵牵，，幸福的花朵开遍雪海云天幸福的花朵开遍雪海云天。。

短短数十年短短数十年，，西藏已发生沧海巨西藏已发生沧海巨

变变 ，，呈 现 出 一 派 欣 欣 向 荣 的 景 象呈 现 出 一 派 欣 欣 向 荣 的 景 象 。。

20202020 年年，，农村居民人均可支配收入达农村居民人均可支配收入达

1459814598 元元 ，，是是 19651965 年 有 数 据 统 计 以 来年 有 数 据 统 计 以 来

的的 135135 倍倍 ；；西 藏 地 区 生 产 总 值 达西 藏 地 区 生 产 总 值 达

19021902..7474 亿元亿元，，较和平解放初期增长超较和平解放初期增长超

320320 倍倍。。

建设好西藏更要保卫好西藏建设好西藏更要保卫好西藏，，当当

年打着背包年打着背包、、靠着双脚走进西藏的人靠着双脚走进西藏的人

民解放军民解放军，，如今也如今也““旧貌换新颜旧貌换新颜””。。当当

年进藏部队最好的装备是从各军抽调年进藏部队最好的装备是从各军抽调

的的 1212 门步兵炮门步兵炮、、700700 支卡宾枪支卡宾枪、、400400 支支

汤姆式冲锋枪和汤姆式冲锋枪和 10001000 匹马匹马。。如今如今，，西西

藏军区的主战装备信息化程度越来越藏军区的主战装备信息化程度越来越

高高 ，，官 兵 驾官 兵 驾““ 长 车长 车 ””踏 破 边 关 风 雪 路踏 破 边 关 风 雪 路 ，，

居居““斗室斗室””坐地巡边一览无余坐地巡边一览无余。。

昆仑冬雪今又至昆仑冬雪今又至，，换了人间换了人间。。时代时代

变了变了，，条件变了条件变了，，但灯塔不灭但灯塔不灭，，信仰不变信仰不变。。

今年今年 77 月月 1919 日日，，为庆祝西藏和平为庆祝西藏和平

解放解放 7070 周年周年，，习主席在贺匾上欣然题习主席在贺匾上欣然题

词词““建设美丽幸福西藏 共圆伟大复兴建设美丽幸福西藏 共圆伟大复兴

梦想梦想””。。

喜 讯 传 到 喜 马 拉 雅 南 北 的 城 镇喜 讯 传 到 喜 马 拉 雅 南 北 的 城 镇

乡 村乡 村 。。 在 一 个 名 为 玉 麦 的 村 庄在 一 个 名 为 玉 麦 的 村 庄 ，，路路

旁旁 、、屋 顶 上屋 顶 上 ，，一 面 面 五 星 红 旗 迎 风 招一 面 面 五 星 红 旗 迎 风 招

展展，，在蓝天下格外鲜艳在蓝天下格外鲜艳。。当得知有新当得知有新

迁 入 居 民 落 户 玉 麦 时迁 入 居 民 落 户 玉 麦 时 ，，村 里 的 卓 嘎村 里 的 卓 嘎 、、

央 宗 姐 妹 二 人 特 地 准 备 了 一 叠 崭 新央 宗 姐 妹 二 人 特 地 准 备 了 一 叠 崭 新

的国旗的国旗，，赠送给即将到来的新邻居赠送给即将到来的新邻居。。

喜 讯 传 遍 了 雪 域 高 原 的 座 座喜 讯 传 遍 了 雪 域 高 原 的 座 座

军 营军 营 。。““ 要 为 保 卫 西 藏要 为 保 卫 西 藏 、、建 设 西 藏 作建 设 西 藏 作

出 更 大 的 贡 献出 更 大 的 贡 献 ，，不 断 为不 断 为‘‘ 老 西 藏 精老 西 藏 精

神神 ’’注 入 新 的 时 代 内 涵注 入 新 的 时 代 内 涵 。。””某 运 输 旅某 运 输 旅

车 行 万 里车 行 万 里 ，，在 川 藏 线 上在 川 藏 线 上““ 驮驮 ””出 了 西出 了 西

藏 的 繁 荣 与 发 展藏 的 繁 荣 与 发 展 。。 如 今 他 们 反 复 研如 今 他 们 反 复 研

练练 ，，开 发 出开 发 出““ 战 时 气 象 保 障 应 用 系战 时 气 象 保 障 应 用 系

统统 ””等等 ，，创 下 安 全 行 驶创 下 安 全 行 驶 70007000 多 万 公 里多 万 公 里

的高原行车纪录的高原行车纪录。。

…………

美国旅行家保罗美国旅行家保罗··泰鲁在泰鲁在《《游历中游历中

国国》》中写道中写道：：““有昆仑山脉在有昆仑山脉在，，铁路就永铁路就永

远到不了拉萨远到不了拉萨。。””如今如今，，在这片红旗飘在这片红旗飘

扬的土地上扬的土地上，，复兴号以时速复兴号以时速 160160 公里呼公里呼

啸而过啸而过。。

汽笛长鸣汽笛长鸣，，是今日西藏是今日西藏，，在放声高在放声高

歌歌。。红旗飘扬红旗飘扬，，““老西藏精神老西藏精神””犹如长犹如长

明灯塔明灯塔，，永放光芒永放光芒。。
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在聊城孔繁森纪念馆的陈列柜

里，摆放着一个不大的枣红色药箱。

药箱斑驳起皮、寂寂无言。这个药箱

背后的故事，却被广大西藏牧区群众

念念不忘、广为传诵。

1979 年，时任聊城地委宣传部

副部长的孔繁森主动报名进藏，赴

任日喀则地区岗巴县委副书记。工

作中，他发现牧区群众缺医少药，为

此，曾在原济南军区总医院服役 8

年的他，每次下乡前都会自费购置

药品装满小药箱。

一次下乡途中，一位 70 多岁的

藏族老人肺病发作，被浓痰堵住了

喉咙，老人掐着脖子、呼吸困难。见

状，孔繁森立即从药箱里拿出听诊

器，拆下胶管，伸进老人嘴里，对着

胶管将痰一口一口地吸出来。

还有一次，孔繁森到敬老院看

望孤寡老人，看到一位藏族老阿爸的

脚因烫伤溃烂发炎，便打开随身携带

的药箱，为老人擦洗涂药，然后用纱

布把脚裹好，并把自己穿的灰色风衣

脱下来披在老人身上。临走时，孔繁

森掏出身上仅有的 30多块钱塞到老

人手里。老人感动得直掉眼泪，口中

不住地念叨：“活菩萨，活菩萨！”

就这样，小药箱空了又满，满了

又空。

没人数得清孔繁森背着这个药箱

走过多少地方，抚慰过多少病患，更没人

知道，那个对农牧民慷慨解囊的“药箱书

记”，对待自己又是怎样的节衣缩食。

吃的是白饭就咸菜，穿的是打着

补丁的衣服，就连块香皂也舍不得

买。妻子曾因为交不起孩子的学费而

流泪，可在西藏工作的近10年时间里，

孔繁森几乎没有往家里寄过钱，省下

的工资，大部分花在了藏族群众身上。

1992年，拉萨市墨竹工卡等县突

发地震，孔繁森立即赶赴震区。在羊岗

乡十四村，3个孩子满脸泥水，在倒塌的

房屋前哭成一团。孔繁森得知孩子们

在地震中失去双亲，当即收养了这3名

藏族孤儿。此后，每天回家，孔繁森先

给孩子们做好饭菜，再教他们读书认

字。夜里，就同孩子们挤在一张床上。

躬身藏地，十易寒暑，孔繁森用

行动践行着一个共产党人对人民的

铮铮誓言。1994 年 11 月 29 日，孔繁

森在去新疆塔城考察边贸的途中，

因车祸不幸殉职，年仅 50 岁。

“冰山愈冷情愈热，耿耿忠心照

雪山。”如今，西藏自治区已拥有各级

各类医疗卫生机构 1642 家，乡乡有

卫生院、村村有卫生室。牧民们不仅

有了常备的家庭小药箱，还人人都有

了基本社会医疗保障，再也不用一名

援藏干部背着药箱给大家看病了。

但是这个小小的药箱始终盛满了

深情，这深情是“老西藏精神”最朴素最

真挚的表达，是一代又一代援藏干部在

这座精神灯塔下开出的心灵之花。

“药箱书记”孔繁森
■本报记者 李晓霞 范 离

通讯员 李晓畅

时空穿越

图图①①：：西藏军区某部官兵在雪山西藏军区某部官兵在雪山

上巡逻上巡逻；；图图②②：：当年第当年第 1818军进军西藏军进军西藏

时的影像时的影像；；图图③③：：庆祝西藏和平解放庆祝西藏和平解放

7070周年大会现场周年大会现场；；图图④④：：武警西藏总武警西藏总

队组织官兵高原拉练队组织官兵高原拉练；；图图⑤⑤：：孔繁森孔繁森

生前使用的药箱生前使用的药箱。。
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