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方 法 谈

影中哲丝

学 而 思

生活寄语

●守人心核心在不忘初心，守
人心关键在冷暖知心，守人心根本
在勠力同心

《孟子·离娄上》中讲：“得天下有

道，得其民，斯得天下矣。得其民有道，

得其心，斯得民矣。”自古以来，得人心

者得天下，失人心者失天下。这是一条

历史铁律。面对百年未有之大变局，

习主席反复强调，“一个政党，一个政

权，其前途和命运最终取决于人心向

背”。这既是对历史经验教训的深刻总

结，也是对现实形势任务的深邃思考，

更反映出共产党人念兹在兹的使命和

担当，可谓意蕴深厚，责重千钧。

“ 捧 着 一 颗 心 来 ，不 带 半 根 草

去”。中国共产党“除了工人阶级和最

广大人民群众的利益，没有自己特殊

的利益”，共产党人打江山、守江山，守

的是人民的心。那么，守人心又何尝

不是守江山？

守人心核心在不忘初心。无论是

过 去 为 了 民 族 独 立 和 人 民 解 放 打 江

山，还是现在为了民族复兴和人民幸

福守江山，尽管时代在变，任务在变，

环境在变，但共产党人的初心使命永

远不变，为人民服务的庄严承诺永远

不变。“走得再远，走到再光辉的未来，

也不能忘记走过的过去，不能忘记为

什么出发”。广大党员干部只有牢记

初心使命，一切为了人民、一切依靠人

民，始终把人民放在心中最高位置，把

人 民 对 美 好 生 活 的 向 往 作 为 奋 斗 目

标，方能汇聚起实现中华民族伟大复

兴的力量。

守人心关键在冷暖知心。习主席

指出：“生活过得好不好，人民群众最

有 发 言 权 。”这 既 给 我 们 工 作 指 明 了

路 径 ，也 确 立 了 标 准 。 不 知 人 心 ，不

可 暖 心 ，难 以 聚 心 ，更 谈 不 上 守 心 。

人 民 群 众 到 底 在 想 什 么 ？ 有 什 么 需

要 ？ 这 些 应 该 成 为 我 们 工 作 的 第 一

讯号。人民群众在哪里有困难、有危

险 ，我 们 就 出 现 在 哪 里 ，应 该 成 为 我

们 行 动 的 第 一 准 则 。 只 要 坚 持 把 人

民 高 兴 不 高 兴 、满 意 不 满 意 、答 应 不

答应作为检验我们工作的标准，想人

民 之 所 想 ，急 人 民 之 所 急 ，人 民 群 众

就 会 心 有 所 属 、情 有 依 归 ，爱 党 护 党

跟党走。

守人心根本在勠力同心。上下同

欲才能勠力同心，共产党员就是要坚持

与人民群众“一块苦、一块干、一块过”，

做到“心中始终装着人民，唯独没有自

己”。上下一心、党群同心、守住人心，

必须深扎群众路线思想根子，在淬炼过

硬思想作风、工作作风上给群众做出好

样子。只有始终把人民群众利益高高

举过头顶，与人民群众有苦一块吃、有

累一起受，“有盐同咸，无盐同淡”，人民

群众才能成为我们党执政的坚实根基

和最大底气，才能把无穷的群众力量，

聚成政治优势，化为实现中华民族伟大

复兴的能力支撑。

古人云：“守心克己，方能成己。”意

思是说，人生之路漫长而充满诱惑，唯

有守住自己的心，才能成就更好的自

己。正是因为经历了中华民族近代以

来的备受欺凌、深重苦难，中国共产党

人才深知过去人心涣散的教训、现在人

心聚合的重要、未来人心稳固的意义。

当前，正值“两个一百年”奋斗目标的历

史交汇期，对于中国共产党人而言，更

应强化宗旨意识，淬炼为民真心。用

“不干，半点马列主义都没有”的决心，

“没有最好，只有更好”的标准，铭记初

心使命，尽心尽责为民服务，守护人心

走心不分心，把守人心的本领练过硬，

把聚人心的底色打厚实。唯有如此，才

能守住人心，凝聚人心，把人民的江山

守护好，书写出无愧于历史、无愧于人

民的时代答卷。
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秋日午后，走进天山南麓一处人

迹罕至的密林，只见金黄色的落叶铺

满林间，胡杨树的树根盘互交错、深扎

土壤，尽显生命苍劲之力。

生长的季节，胡杨树的树冠都靠这

些盘根错节的根脉输送养分，从而长得

密密匝匝，冠如云集。本固根深才有枝

繁叶茂，我们想要干出一番事业，就必

须打牢根基，积蓄足够多的能量。

要向上生长，先向下扎根。青年

官兵的成长亦同此理。心无旁骛地在

基层岗位“蹲苗”，不断积累工作经验、

打牢工作基础，假以时日，就能长成参

天大树，成为栋梁之材。

本固根深—

向上生长，先向下扎根
■刘国辉/摄影 甘夏林/撰文

●只有像修正弹道那样时时
修正自己，做人有样子，做事有规
矩，才能更好地朝着既定目标前
进，实现人生理想

射击训练中，一般都要根据射击距

离、风速等外部条件对弹道进行修正，

这样才能提高射击精度。同样，一个人

在现实中难免遇到各种干扰和诱惑，只

有像修正弹道那样时时修正自己，做人

有样子，做事有规矩，才能更好地朝着

既定目标前进，实现人生理想。

像修正弹道那样时时修正自己，

做一个信念笃定的人。理想指引人生

方向，信念决定事业成败。没有笃定

的信念、目标，没有长时间在艰苦历练

中培养“根系”，就难以长成栋梁。在

追逐梦想的道路上，有的人可能会因

挫 折 而 困 惑 ，因 诱 惑 而 动 摇 ，走 着 走

着，就背离了初衷，放弃了理想。只有

经常修正信念的“弹道”，加强学习，坚

持思想改造，让自己笃定信念、坚守梦

想，才能不断提升自我，牢记奋斗的初

心，在敬业奉献中实现自我价值，成就

人生梦想。

像修正弹道那样时时修正自己，做

一个豁达乐观的人。紫斑鱼是生活在海

洋深处的一种鱼，身上布满各种颜色。

如此艳丽的鱼，全身却长满针状的刺。

刺上带有一种毒素，不管什么样的海底

动物，一旦被它的刺刺中便难以生还。

紫斑鱼在遇到其它鱼类时，只有愤怒才

能使自己身上的毒刺坚硬起来。但是愤

怒的情绪总是先伤害到自己，紫斑鱼因

此大都寿命短暂。这启示我们，愤怒伤

害了别人，也会伤到自己，所以，每个人

都应常修心境，保持理智，以豁达乐观态

度对待人生，让修养境界不断提高。

像修正弹道那样时时修正自己，做

一个从容不迫的人。人生最好的风景，

是内心的淡定与从容。从容是一种修

炼，需要我们懂得和做到有主见而不主

观，奋发努力而不发蛮力，刚毅果敢而

不刚愎自用，随大众而不流于世俗，常

知足而又常知不足。从容更是一种自

守，通过不断修正自己的内心，使自己

守住本真，不被形形色色欲望和身外之

物所束缚。做到了从容面对生活，往往

会给自己带来意想不到的喜悦与收获。

小成凭智，大成凭德。做人做事

若能时时修正自己，常常检点约束自

己，必将成为一个大写的人，一个值得

信任、受人欢迎的人。

修正“人生弹道”
■王广利

●严格要求表面上看是不讲情
面，实质上是一种真讲感情、讲真感
情的表现，一种勇于担当、敢于负责
的表现

每年到了退伍季，我们单位都会举

办一场主题交流会，请即将脱下军装的

老兵代表上台分享军旅感悟，为继续在

部队服役的战友们传经送宝、加油打气，

今年也不例外。不同的是，此次新增了

一个“说说最想感谢的人”这一讨论话

题。只见老兵们依次上台致谢，有说班

长的，有说连长的，也有说指导员的，答

案不尽相同，但听完他们的故事后发现，

他们最想感谢的人竟然有个相同的特

点，那就是曾经对他们“严格要求的人”。

这样的答案有些出人意料。众所周

知，对别人严格要求的人往往是不太受

欢迎的。因为不管什么时候，他们只要

发现问题就会及时纠正，他们对工作标

准要求很高，达不到标准就要重来。为

此，他们有时候看起来会有些不近人情，

脸色偶尔也不太“好看”。

面对他们的“黑脸”，有些人一时间可

能不理解，想当然地认为他们是有意为难

自己。但是，如果我们换个角度思考问

题，困惑可能就迎刃而解了：他们明知严

格要求别人是一件出力不讨好的事，为什

么还要不管不顾坚持去做呢？是他们“没

事找事”，还是他们不谙世故？显然都不

是。笔者以为，他们之所以愿意放下个人

得失，不在乎别人一时的评价乃至误解，

依然坚持对他人严格要求，完全是因为

“身在其位，必尽其责”的强烈责任感使

然，是“不负信任，砥砺前行”的赤诚之心

驱使他们这样去做。

对此，我们在学生时代应该深有体

会。那时候我们年少无知，也许经常因

为贪玩影响学习，有时候还会不小心犯

错。每当这时，总有对我们严格要求的

老师及时出现，不厌其烦地对我们谆谆

教诲，有时候还不乏措辞严厉的批评教

育。回想当时的我们，多少也有些不理

解吧。可时过境迁，如今想来，心里只有

无尽的感激和满满的感动。可以说，没

有当年他们的严格管教，也就没有后来

更好的我们。

如今，来到部队这个特殊集体，严格

要求的重要性体现得更加明显。从个人

成 长 来 看 ，这 有 助 于 我 们 健 康 成 长 进

步。青年官兵大多处在思想日渐成熟、

“三观”逐步成型的关键时期，离开了父

母的监督和老师的教育，思想上就容易

“长草”，如果教育管理要求不严，行为上

就会“跑偏”甚至“脱轨”，所以严格要求

能使我们不误入歧途。从使命任务来

看，这有助于我们履职尽责。要知道，部

队是要打仗的，军人是要上战场的，如果

练兵备战要求不严，作风纪律就会松散，

能力素质就很难提高，未来上了战场面

临生死考验时，就可能为此付出流血牺

牲的代价。我们常说的“平时多流汗，战

时少流血”，就是这个道理。

由此可见，严格要求表面上看是不

讲情面，实质上是一种真讲感情、讲真感

情的表现，一种勇于担当、敢于负责的表

现。它的目的只有一个，就是把每个人

都培养成一个正直的人，一个积极向上

的人，一个能够胜任本职对单位建设有

所贡献的人。这种带着责任和感情的严

格要求，必定经得起时间的检验，而且随

着时光的流逝越加清晰可见。明白了这

一点，我们也就不难理解那些在基层摸

爬滚打十几年甚至二十几年的老班长在

即将脱下军装时的肺腑之言；我们也就

非常清楚以后应该以什么样的态度去对

待那些对我们严格要求的人。同时，也

以对其他同志高度负责的态度，做到“难

得是诤友，当面敢批评”。

（作者单位：73047部队）

感谢对自己严格要求的人
■沈 荣

谈 心 录

●做到事理结合，寓理于事，讲
好“大众话”，让理论看得见、摸得
着，方能打通党的创新理论进入官
兵思想的“最后一公里”

“大功三连”的政治理论课里有一期

形势教育课：“辽宁舰突破岛链意味着什

么”，官兵满意度高达 96％。这堂课从

辽宁舰跨东海、出岛链、绕宝岛、入南海

的航迹讲起，把人民军队近年来的跨越

式发展，通过典型事例生动呈现在官兵

面前。听课官兵无不深有感触、信心倍

增。由此想到，基层理论骨干只有贴近

实际，做到事理结合，寓理于事，讲好“大

众话”，让理论看得见、摸得着，方能打通

党的创新理论进入官兵思想的“最后一

公里”。

真心感悟才能品味出“理论芳香”，

理论骨干须有“群众性自我教育意识”。

有思想的碰撞，才能对理论有更深的感

悟。群众性讨论交流就是思想碰撞的具

体方法，基层理论骨干要善于找到适应

官兵接受特点的宣传手段。比如，针对

时政热点、官兵比较关注和感兴趣的事，

及时组织开展群众性辨析活动，帮助官

兵析事明理、解疑释惑，澄清模糊认识，

提高分辨力。结合学习教育、身边事例，

引导官兵发表个人看法，讲出自己的思

考，通过互相学、互相帮，促进大家勤思

勤悟，达到“一人学习，全员共享”的效

果。

浓厚氛围才能强化耳濡目染效果，

理论骨干要有“阵地意识”。要重视建

好 用 好 板 报 橱 窗 、营 区 广 播 、军 营 DV

等群众性学习平台，让这些教育阵地在

推进理论大众化中发挥重要作用，营造

时时能学习、处处能学习的良好氛围。

实践中，可以针对理论热点摆现象、讲

道理，让官兵谈看法、讲体会，把“远道

理”拉近，把“大道理”讲实，做到理论联

系实际，让官兵充分感受到科学理论的

魅力。

知行合一才能使受教育者心悦诚

服，理论骨干应当有“身教意识”。身教

重于言传，基层理论骨干不仅要当学理

论标兵，更重要的是做到知行合一，真学

真信真行，真正把理论与实践有机结合

起来。新的形势任务下，各级理论骨干

应当发挥“头雁效应”，用真理的力量说

服官兵、感召官兵，统一思想、形成共识，

把官兵紧紧地凝聚在一起，为强国强军

贡献力量。

贴近实际
讲好理论课

■黄 松

●只有充分汲取宝贵历史经
验中蕴含的丰厚营养，进一步坚定
信心、凝聚力量，才能在新的赶考
之路上书写新的恢宏篇章

青史如镜，鉴照峥嵘岁月；初心若

炬，辉映复兴征程。在举世关注中，中

国共产党第十九届中央委员会第六次

全体会议胜利闭幕。全会全面总结党

的百年奋斗的重大成就和历史经验，审

议通过《中共中央关于党的百年奋斗重

大成就和历史经验的决议》，充分体现

了我们党立足当下、着眼未来，注重对

历史经验的总结与运用。认真学习贯

彻全会精神，我们可以深切领悟到，时

代是出卷人，我们是答卷人，人民是阅

卷人。只有充分汲取宝贵历史经验中

蕴含的丰厚营养，进一步坚定信心、凝

聚力量，才能在新的赶考之路上书写新

的恢宏篇章。

“如果要看前途，一定要看历史。”

历史经验之所以能成为现实可以运用

的经验，关键在于揭示了规律，把握了

大 势 ，具 有 深 刻 的 启 示 性 与 指 导 性 。

1945 年 党 的 六 届 七 中 全 会 通 过 的《关

于若干历史问题的决议》、1981 年党的

十 一 届 六 中 全 会 通 过 的《关 于 建 国 以

来党的若干历史问题的决议》，实事求

是地总结了党的重大历史事件和重要

经 验 教 训 ，在 重 大 历 史 关 头 统 一 了 全

党 的 思 想 行 动 ，对 推 进 党 和 人 民 事 业

发 挥 了 重 要 引 领 作 用 ，其 基 本 论 述 和

结 论 至 今 仍 然 适 用 。 今 天 ，我 们 党 再

次来到新的历史起点，贯通百年党史，

胸怀千秋伟业，用“十个坚持”高度概

括 百 年 奋 斗 的 宝 贵 历 史 经 验 ，揭 示 了

党 始 终 立 于 不 败 之 地 、牢 牢 掌 握 历 史

主动、不断取得事业成功的基因密码，

展 现 了 党 牢 记 初 心 使 命 、永 葆 生 机 活

力 的 优 秀 品 质 ，让 我 们 看 到 了 党 继 往

开来的坚定决心。

历 史 是 了 解 过 去 的 教 科 书 ，也 是

走向未来的营养剂。回望党的百年奋

斗 历 程 ，尤 其 是 我 们 党 一 百 年 来 所 付

出 的 巨 大 艰 辛 和 代 价 ，我 们 深 切 体 会

到 ，党 的 宝 贵 历 史 经 验 不 是 从 天 上 掉

下来的，不是从书本中抄下来的，不是

从 别 的 国 家 照 搬 过 来 的 ，而 是 一 百 年

来 我 们 党 团 结 带 领 人 民 走 过 千 山 万

水 、饱尝千辛万苦，奋斗实践出来的，

经受千磨万击、跨过千难万险，日积月

累起来的。其中，包含着成功和失败，

凝 结 着 鲜 血 和 汗 水 ，充 满 着 智 慧 和 勇

毅，既是弥足珍贵的精神财富，也是接

续奋斗的力量源泉。长期坚持党的宝

贵 历 史 经 验 ，我 们 才 能 看 清 楚 过 去 为

什 么 能 够 成 功 ，弄 明 白 未 来 怎 样 继 续

成功，从而不断增长智慧 、增进团结 、

增加信心 、增强斗志，积聚开拓进取 、

走向胜利的磅礴力量。

“明镜所以照形，古事所以知今。”

党的宝贵历史经验阐释的是大道，探索

的是真理，启示的是当下，烛照的是未

来。回望苦难辉煌的来时路、守望日新

月 异 的 脚 下 路 、眺 望 走 向 复 兴 的 未 来

路，我们信心百倍、力量充盈。这信心

和力量，是对党的领导的坚定信心，积

聚 的 是 咬 定 青 山 不 放 松 的 强 大 定 力 。

历史和现实都表明，没有中国共产党，

就没有新中国，就没有中华民族伟大复

兴。只要坚持党的全面领导不动摇，无

论多少风吹浪打，我们都能坚如磐石、

步履铿锵。这信心和力量，是对科学真

理的坚定信心，奔涌的是沉舟侧畔千帆

过的创新活力。中国共产党为什么能，

中国特色社会主义为什么好，归根到底

是因为马克思主义行。只要我们勇于

结 合 新 的 实 践 不 断 推 进 理 论 创 新 、善

于 用 党 的 创 新 理 论 指 导 新 的 实 践 ，一

定能够创造新的人间奇迹。这信心和

力量，是对为民理念的坚定信心，迸发

的是为民甘洒血和汗的不竭动力。江

山 就 是 人 民 、人 民 就 是 江 山 。 只 要 我

们坚守本质不变质，永葆本色不褪色，

始终维护好发展好最广大人民根本利

益 ，必 将 拥 有 更 加 宽 阔 的 事 业 舞 台 。

这 信 心 和 力 量 ，是 对 中 国 道 路 的 坚 定

信 心 ，深 怀 的 是 乱 云 飞 渡 仍 从 容 的 自

信 与 坚 定 。 看 走 过 的 路 、比 较 别 人 的

路、远眺前行的路，只有中国特色社会

主义道路才是符合中国国情的正确道

路，才是创造美好生活、实现民族复兴

的康庄大道。只要我们昂首阔步地走

下去，必能牢牢掌握自己的命运，共同

推动祖国走向繁荣富强。

对 历 史 的 最 好 纪 念 ，就 是 在 不 懈

奋 斗 中 创 造 新 的 历 史 ；对 经 验 的 最 好

传 承 ，就 是 在 砥 砺 奋 进 中 发 展 新 的 经

验。当今世界正经历百年未有之大变

局 ，我 国 正 处 于 由 大 向 强 发 展 的 关 键

阶 段 。 我 们 必 须 清 醒 看 到 ，虽 然 我 们

比 历 史 上 任 何 时 期 都 更 接 近 、更 有 信

心和能力实现中华民族伟大复兴的目

标，但是前进道路绝不可能一帆风顺、

轻轻松松，而是充满荆棘与坎坷，既要

跨越“娄山关”“腊子口”，也要防范“黑

天鹅”“灰犀牛”。我们要想更好应对

各 种 可 以 预 见 和 难 以 预 见 的 风 险 挑

战，扎扎实实做好自己的事情，必须牢

记 党 和 人 民 的 期 望 重 托 ，以 实 际 行 动

把宝贵历史经验传承好、发扬好，不忘

初心 、坚定信心永不迷航，鼓足干劲 、

奋发有为永不懈怠，不怕牺牲、英勇斗

争 永 不 退 缩 ，做 到 勿 忘 昨 天 的 苦 难 辉

煌，无愧今天的使命担当，不负明天的

伟大梦想，从而以更加饱满的热情、更

加昂扬的姿态建功新时代。

总结百年，风劲帆满海天阔；面向未

来，俯指波涛更从容。人民军队自诞生

之日起，就毫不动摇地坚持党对军队的

绝对领导，在枪林弹雨中敢于压倒一切

敌人而决不被敌人所屈服，在抢险救援

中无畏冲锋在党和人民最需要的地方，

在改革强军中以壮士断腕的精神进行自

我重塑，不断从胜利走向胜利，向党和人

民交出了一份份优异答卷。踏上新的赶

考之路，面对实现党在新时代的强军目

标、把我军全面建成世界一流军队的时

代重任，以史为鉴、开创未来，我们同样

充满信心、充满力量。每个舞台都有精

彩，每个岗位都需要奋斗。我们坚信，只

要埋头苦干、勇毅前行，迎难而上、争创

一流，任何艰难险阻都挡不住我们前行

的脚步，就一定能考出一个好成绩，在平

凡中创造不平凡的业绩。

从宝贵历史经验中汲取信心和力量
■周燕虎 蒋 杰
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