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单板滑雪，顾名思义是一项以一

块滑雪板为工具，在规定的山坡线路

上快速回转滑降，或在特设的 U 型场

地内凭借滑坡起跳，在空中完成各种

高难度动作的雪上竞技项目。单板滑

雪将冲浪、滑板和滑雪的元素结合在

一起，近年来发展十分迅速。1988 年

长野冬奥会上，单板滑雪首次被列为

正式比赛项目。

北京 2022年冬奥会的单板滑雪项

目将产生 11 枚金牌，分别为男女 U 型

场地技巧、坡面障碍技巧、平行大回

转、大跳台、障碍追逐，以及障碍追逐

混合团体赛。其中，障碍追逐混合团

体赛是北京冬奥会新增的小项。大跳

台比赛将在北京赛区的首钢滑雪大跳

台进行，其余小项在张家口赛区的云

顶滑雪公园进行。

U 型场地技巧项目由每名选手单

独进行比赛，运动员从赛道顶部出发，

在 U 型池中从一面池壁滑行到另一面

池壁，利用墙壁的高度落差滑降、加

速，每次转换的时候做出跳跃和技巧

动作，一般为 5 至 8 个，主要动作有跃

起抓板、倒立、跃起倒立、旋转等，裁判

根据选手跳跃的高度及动作难度进行

打分。

坡面障碍技巧赛是在由铁轨、桌

子、箱子、墙壁及跳台构成的赛道上进

行的一项比赛，运动员可在多种地形

中选择适合自己的赛道进行表演；6名

裁判对运动员的高度、旋转、技巧、难

度以及整体表演进行评分。运动员进

行两轮比赛，根据两轮比赛中的最好

成绩来排定选手的最后名次。

在平行大回转项目中，两名运动

员同时出发，从雪道上端起点出发，

下滑过程中需要绕过一定数量的旗

门抵达下端终点。滑行中，既要追求

速度，还要在高速中以尽可能优化的

线路左右转弯，需要高超的技巧和控

制力。

大跳台场地分为助滑区、起跳台、

着陆坡和终点区域四个部分。一般起

跳 台 高 40 米 ，雪 道 长 138 米 ，宽 8

米。单板滑雪大跳台依据四个标准打

分，即难度、完成度、高度和落地。

单板滑雪障碍追逐赛由 4 至 6 名

运 动 员 组 成 一 组 ，以 坡 面 、回 转 、旋

转、跳跃的方式通过由多种地形和障

碍物组成的赛道，最先通过终点的选

手为胜。

单板滑雪：雪上冲浪
■周 建 丁敬值

北 京 冬 奥 会 的 脚 步 已 经 越 来 越

近，“相约北京”系列测试赛目前正在

紧锣密鼓地进行。11 月 25 日至 28 日，

“相约北京”2021/2022 赛季国际雪联

自 由 式 滑 雪 障 碍 追 逐 世 界 杯 赛 和

2021/2022 赛季国际雪联单板滑雪障

碍追逐世界杯赛在张家口举行。

这是 2021/2022 赛季国际雪联自

由 式 滑 雪 障 碍 追 逐 世 界 杯 的 首 站 比

赛，也是各国运动员适应北京 2022 年

冬奥会比赛场地的重要机会。在 11 月

25 日进行的自由式滑雪障碍追逐预赛

中，共有 32 名男运动员和 16 名女运动

员脱颖而出，晋级淘汰赛。

27 日，自由式滑雪障碍追逐世界

杯淘汰赛如期举行。经过激烈角逐，

俄罗斯运动员里齐克和瑞典名将奈斯

伦德分别获得男子、女子冠军。摘得

自己职业生涯第二枚世界杯金牌的里

齐 克 在 赛 后 激 动 地 说 ：“场 地 非 常 不

错，赛事组织也很好。今天我夺了冠

军，希望明年冬奥会比赛中能再次站

上领奖台。”

值得一提的是，有 300 名观众现场

观看了这场自由式滑雪障碍追逐的决

赛。300 名观众检票入场共用时 18 分

钟，验票成功率 100%。相关团队有序

高效运行，圆满完成了此次测试赛的

票务全流程服务，为即将到来的北京

2022 年冬奥会积累了宝贵的经验。

11 月 28 日，“相约北京”2021/2022

赛季国际雪联单板滑雪障碍追逐世界

杯赛在张家口举行。最终，奥地利运

动员黑默林和捷克运动员萨姆科娃分

获男、女冠军。

作为国际雪联单板滑雪障碍追逐

世界杯新赛季的首战比赛，本次赛事

是运动员提前适应北京 2022 年冬奥会

比赛场地的重要机会，因此吸引了众

多世界顶尖高手来参赛。索契冬奥会

冠军萨姆科娃和平昌冬奥会冠军莫约

利的直接对话，是当天女子比赛的最

大看点。

在 26 日的预赛中，萨姆科娃以较

大优势获得第一名。上赛季世界杯总

冠军莫约利的发挥并不理想，位居第

四。在 28 日进行的首轮淘汰赛中，两

人均展现出极强的实力，提前上演巅

峰对决。最终，萨姆科娃第一个冲过

终点，拿到 2021/2022 赛季世界杯首站

比赛的冠军。

男 子 方 面 ，淘 汰 赛 中“ 冷 门 ”迭

爆。世锦赛冠军西班牙人埃吉瓦尔未

能通过首轮关，加拿大名将格龙丹和

意大利好手索马里瓦也都提前止步。

决赛中，奥地利名将黑默林杀出重围，

第一个冲过终点，将冠军收入囊中；维

斯汀获得亚军，鲍姆加特纳摘得铜牌。

赛后，黑默林表示：“我希望能在

北京冬奥会时再次站上领奖台。这条

赛 道 很 有 挑 战 性 ，但 滑 起 来 感 觉 很

好！”

与此同时，北京时间 11 月 27 日从

俄罗斯也传来了好消息——正在参加

国际雪联北欧两项洲际杯比赛的中国

队迎来突破，赵嘉文在男子个人标准

台+10 公里越野滑雪比赛中为中国队

赢得一张珍贵的冬奥会入场券。年轻

的中国北欧两项队创造历史，将首次

登上奥运会的舞台。

上图：11 月 28 日，获得单板滑雪

障碍追逐赛女子冠军的捷克选手萨姆

科娃在比赛后庆祝。 新华社发

北京冬奥会的脚步已经越来越近—

“相约北京”测试赛激战正酣
■本报记者 仇建辉

走进冬奥

这 是 一 届 特 殊 的 世 乒 赛—— 在 疫

情影响下，2021 年世界乒乓球锦标赛于

11 月 23 日至 29 日在美国休斯敦举行。

“经过多方积极讨论，最终决定继续举

办世乒赛。为应对疫情，赛事采取了必

要的措施，从而确保其能成功举办。”国

际乒联坚信，举办世乒赛可以给球迷带

来更多积极的影响。

在这届世乒赛中，中美选手跨国组

队参加混双比赛成了一个大新闻。50

年前，中美“乒乓外交”打开了中美两国

人民友谊的大门。50 年后，中美两对跨

国组合携手征战休斯敦世乒赛，延续着

体育在国际交流中的独特魅力。林高

远搭档美国女选手张安，王曼昱搭档美

国男运动员卡纳克，两对组合参加了混

双的争夺。

至于为何会选择林高远、王曼昱和

美国选手搭档参赛？中国乒协主席刘

国梁表示：“他们都是非常优秀的运动

员。林高远是左手，双打能力强，和张

安配对比较合适。王曼昱单双打能力

都很强，和卡纳克年龄差不多，球风也

相近，所以也会比较好沟通。这两对组

合还是具备一定冲击力的。”

在赛场上，国乒队员们表现不俗。

女单赛场，五名参加世乒赛的中国姑娘

全部闯进八强，展现出了中国女乒的集

团优势。在四强争夺战中，陈梦击败日

本选手石川佳纯，孙颖莎轻取韩国削球

手徐孝元，首次参加世乒赛的小将王艺

迪以 4 比 1 击败日本名将伊藤美诚，王曼

昱 战 胜 队 友 陈 幸 同 ，中 国 女 乒 包 揽 四

强。最终，王曼昱以 4 比 2 力克队友孙颖

莎勇夺女单冠军。根据规则，世乒赛不

设三四名争夺，因此陈梦和王艺迪并列

季军。

男单赛场，中国选手大部分都集中

在上半区，因此樊振东连续遭遇国乒队

友王楚钦、林高远。半决赛中，樊振东

与梁靖崑相遇，争夺一个决赛的席位。

状态上佳的樊振东以 4 比 1 顺利闯进决

赛。在下半区，周启豪独自奋战，结果

在第二轮以 1 比 4 不敌德国老将波尔，被

淘汰出局。19 岁的瑞典小将莫雷加德

击败波尔闯进决赛。最终，樊振东以 4

比 0 战胜莫雷加德，首度加冕世乒赛男

单冠军。

女双赛场，王曼昱/孙颖莎组合以 3

比 0 击败日本组合伊藤美诚/早田希娜

轻松登顶。男双冠军被瑞典组合法尔

克/卡尔松摘走。混双赛场，中美组合林

高远/张安表现不俗，一路过关斩将闯进

四强。28 日，2021 年世乒赛见证新纪录

的诞生——中美组合林高远/张安以 3

比 1 击败东京奥运会混双铜牌得主、法

国组合莱贝松/袁佳楠，成功挺进世乒赛

混双四强，提前锁定一枚奖牌。美国乒

乓球队球员继 1959 年多特蒙德世乒赛

后再次登上领奖台。混双决赛中，王楚

钦/孙颖莎以 3 比 0 完胜日本组合张本智

和/早田希娜夺冠。

下图：樊振东在比赛中庆祝得分。
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2021年世乒赛刚刚在美国休斯敦落

下帷幕，除了国乒继续勇创佳绩之外，还

有一则新闻更值得关注，影响也将更深

远——刘国梁当选国际乒联执行副主席。

积极参与国际体育组织以增强话语

权，积极参与体育规则的制定以推动体

育在全球的发展，已成为中国体育界的

共识。历史上，中国体育在国际奥委会

有何振梁这样的外交家，在世界足坛有

张吉龙这样的实干家……正是因为他们

多年的积极参与，中国体育界才能更好

地了解、掌握国际动态，并参与到一些规

则的制定和修订中来。

乒乓球，是我们的国球，国乒也是世

界上最具实力的乒乓球队伍。因此，外

界一直期望能有中国人进入到国际乒联

的决策层中，去推动世界乒乓球运动的

发展，向世界传递中国的乒乓文化和体

育精神。在很多球迷眼中，中国乒乓球

协会主席刘国梁无疑是最合适的人选。

刘国梁的经历、能力、魄力，都证明

他可以在国际乒联执委会中发挥重要作

用。这些年，从球员、主教练、总教练到

中国乒协主席、世界乒乓球职业大联盟

理事会主席，刘国梁对乒乓球运动在全

球的发展有了更多的设想和感悟。刘国

梁表示：“未来，中国将会在国际乒乓球

事务中发挥越来越积极的作用，我将与

大家一起努力，使乒乓球运动成为世界

上最大的运动项目之一。”

中国乒乓，世界共享。中国乒乓球队

的实力毋庸置疑，但只有乒乓球运动在全

世界充分发展，我们才能长久受益。这两

年，国乒也开始积极主动在全世界推广乒

乓球运动。2020年，刘国梁当选世界乒乓

球职业大联盟理事会主席，带领世界乒坛

开启职业化的改革创新。2020 年 10 月

末，中国成功举办了男女世界杯、国际乒

联总决赛三大重要赛事，为世界体坛在疫

情中的赛事重启进行了有益的探索。随

后，中国澳门举办 WTT 首站赛事，邀请

世界乒乓联队参加中国乒超联赛，并和中

国国家队队员一起封闭集训，都是中国乒

协在推进世界乒乓球运动发展方面做出

的努力和尝试。

刘国梁在成功当选后表示：“国际乒

联执行副主席不仅是一个职位，更是责

任和担当，通过这样一个平台，我们可以

跟世界有更多的交流，在更高的国际舞

台展现中国乒乓球人的想法。”

未来，刘国梁将积极参与到国际乒

联的事务中。他表示，希望自己能够进

一步熟悉和研究国际乒联的运作体系，

了解各个成员协会的现状，以便更深层

次地从整个世界乒坛发展的角度去思考

乒乓球的未来，力争将乒乓球推动到全

世界的更多地区。我们也相信，刘国梁

将为世界乒乓球运动作出更大贡献。

中国乒乓 世界共享
■郭鹏飞
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客场作战，背靠背两场对决，中国

男篮用拼劲赢得了两场大胜。这是中

国男篮时隔半年再次亮相国际赛场，队

员们用如此美妙的开局正式拉开巴黎

奥运周期的序幕。

近两年，无缘东京奥运会，再加上

部 分 球 员 的 场 外 风 波 ，使 得 中 国 男 篮

的 形 象 受 到 影 响 ，球 迷 的 关 注 度 也 有

所 下 滑 。 想 要 重 新 赢 回 球 迷 的 认 可 ，

唯一的办法就是在球场上用实力和成

绩说话。

男篮世界杯将于 2023 年 8 月 25 日

至 9 月 10 日 在 印 尼 、菲 律 宾 和 日 本 举

行。按照国际篮联的赛程，目前各大洲

的男篮世界杯预选赛先后开打。中国

男篮和日本队、澳大利亚队以及中国台

北队同在亚大区的 B 组。由于澳大利

亚队实力不俗，再加上日本队有几名高

水平球员在美职篮打球，中国男篮想从

小组杀出重围不能有丝毫大意。

本次男篮世界杯亚大区预选赛共

有 16 支球队参加，争夺 8 个晋级正赛的

名额。第一阶段，这 16 支球队被分为 4

个小组，每组 4 支球队，组内进行双循环

比赛。12 支球队晋级第二阶段，分成两

组，每组 6 支球队，再次展开争夺。菲律

宾队、日本队是东道主，已自动获得正

赛席位，因此这 12 支球队将会争夺剩下

的 6 个名额。

11 月 27 日，2023 年男篮世界杯亚

大区预选赛 B 组拉开帷幕。中国男篮

在日本仙台背靠背对阵东道主日本男

篮 ，结 果 中 国 队 两 战 两 胜 ，赢 得 开 门

红 。 首 场 比 赛 ，中 国 男 篮 充 分 利 用 周

琦 在 内 线 的 高 度 ，开 局 就 打 出 了 一 波

19 比 2 的强势表现。周琦在下半场因

伤 离 场 后 ，郭 艾 伦 扛 起 球 队 进 攻 的 大

旗 ，两 队 在 第 四 节 的 分 差 一 度 拉 大 到

30 分。最终，中国男篮以 79 比 63 轻松

获胜。

次日再战，由于周琦受伤，赛前球

迷认为比赛将会产生不小的悬念。然

而 ，事 实 证 明 这 样 的 担 心 是 多 余 的 。

中国男篮用更加出色的整体发挥赢得

比 赛 ，以 106 比 73 的 比 分 再 次 大 胜 对

手。

两连胜之外，更让球迷欣喜的是，

中国男篮不仅有内线优势，外线射手同

样表现不俗，球员们在场上顽强拼搏的

精神更是赢得了对手主帅的夸赞。老

将勇挑重担、新人敢打敢拼，主帅杜锋

麾下的这支中国男篮让球迷看到了希

望。

中国篮协在 11 月 26 日还公布了一

项新举措，成立“国家队建设委员会”，

由姚明任委员会主任，主要目的是提升

国家队的竞争力，着眼 2024 年巴黎奥运

周期的备战。面向巴黎，中国篮协将配

置国内外优质资源，全力以赴提升国家

队的表现和成绩。

左图：11月 27日，中国男篮球员张

镇麟（中）在比赛中进攻。

新华社发

中国男篮开启“巴黎攻略”
■薛江涛 张艺泉

长 镜 头
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